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上海高考综合评价录取改革引发连锁效应

中小学兴趣课堂培养特质学生
每年招考季，一张高

考志愿表总让很多学生
和家长头疼。有学生苦
恼，当他从题海中抬起头
时，却找不到自己的兴趣
在哪，特长在哪，未来发
展之路又在哪。

几天前，今年上海的
高考方案公布，其中综合
评价录取改革试点着眼
于学生的各方面特长，包
括从小学、初中到高中积
累起来的综合素养。如
今，恰是在这些方面，沪
上中小学的素质教育探
索，扎扎实实地步入了一
个新台阶。

交华中学!个别化教育"结硕果
让校园生活更有品质

! ! ! !在宝山区交华中学，从校长到教师，现
在普遍认为每一个学生身上既存在着多元
智能，也具有独一无二的特质，每一种特质
都可以通过训练增强与改变，都可以充分
挖掘潜能发挥职能强项，发展个人兴趣与
特长，找到自信的支点，在适合自身发展的
领域里得到充分的发展与展示。几年来，
交华中学的各项教育教学活动都围绕“个
别化教育”的研究和实践在展开和进行，收
到了良好的成效。
校长赵凤飞说：“学校应该为学生精心

创设和提供一种能让学生产生发自内心的
喜爱的校园环境，营造一种和谐的校园文
化精神，使学生身处其间能自由地呼吸，欢
畅地学习，自信地生活，健康地成长。优秀
的校园生活品质，是关乎学生生命意义和
精神品质的重要内容，更是衡量一所学校
教育本质和教育价值的重要标识。而学生
在这种环境中生长所产生的感受、过程体
验、取得的成绩，也将成为学校的办学特色
和亮点。”
“自由地呼吸、欢畅地学习、自信地生

活、健康地成长”，这便是交华中学致力推

行的学生校园生活品质。为此，学校将课程
分成四大板块。
基础型课程：以国家课程为主，将国家

课程校本化，培养合格的初中毕业生。
探究型课程：以微型课程和拓展课程

为抓手，按照不同年级学生年龄特点，从人
文素养、科学素养的培养等方面设置了十多
门课程，着眼于开拓学生视野、增长知识。
体验型课程：以学生社团和兴趣小组

为抓手，让学生自由选择和发展个性特长
和爱好，培养有个性和特殊爱好的学生，提
高学生探究问题和解决问题的能力。
实践型课程：通过主题活动、校外实

践、校内自主管理等方式，培养学生主动思
考、善于合作、参与社会的精神和意识。

在实践中发展学生自主学习能力、交
流能力、合作能力、反思与自我提升的能
力，成为交华中学课程体系建设的重中之
重。其中就包括围绕体现共同核心价值的
学习目标，在自主参与基础上，以主题活动
等形式展开的实践类课程。
例如，学校的学生社团活动以学生自

主管理和自主实践为原则，采用学生社团

委员会直接组织，社团已真正成为学生自
我管理、自主实践、自我发展的大舞台。其
中，管乐团、播音社、小记者社、清音社、美
术社已经在社会上取得一定影响，计算机
社也崭露头角，社员林靖松同学从来自全
市 !"个区县的 #$多万师生选手中脱颖而
出，他设计的“解决折叠式自行车的车轮折叠
问题———车轮的扇形折叠”技术类设计项目
获得大赛“科技创意”板块一等奖的好成绩，
并一举夺得上海科技馆“智慧奖”专项奖。

再如，学校的“阳光达人秀”，利用“两
课两活动”时间，采用学生自主设立达人项
目、学生自管会及各班体育委员联合管理、
认证的方式，开展“达人争章”活动，项目类
别涉及各个领域，包括自行车慢骑、马步、
引体向上、高尔夫推杆、大脚开球、平板支
撑、吹瓶子、走格子、颠羽毛球等，让各类具
有一定体育竞技能力的学生都能够享受体
育锻炼带来的快乐，有机会展示自己的特
长与风采。
“其实，我校实践类课程的核心内容就

是打破学科壁垒。模糊学科划界，各学科知
识间互相整合与渗透，无论是在微型课、拓
展课、兴趣课、社团活动、还是学生微课题
研究中，都力图还给学生一个相互联系的
整体世界，并反过来促进基础学科的精
进。”赵校长说。

! ! ! !“要让孩子学会游泳，我们就要建一个
泳池，而不仅仅是一个澡盆，这样才能给他
们提供足够的‘水’和活动空间。”近日，在
上海中学召开的一场课程建设研讨会上，校
长冯志刚说起了该校独具特色的课程图
谱———为帮助学生聚焦志趣，该校除了基础
课程之外，每学期为学生提供 !%$余门发展
型课程，供学生根据兴趣、能力自主选择。
“一些纯语言类或者物理史、数学史等

纯理论的课程受到冷落，最受学生欢迎的
是模拟驾驶、摄影、烹饪、无人机操作等实
用性和操作性较强的课程，以及网球、飞镖

等运动类课程。”上中教学处主任徐岳灿介
绍，发展课程中包括知识拓展类、实践操作
类、艺术鉴赏类等不同类别，根据课程内容需
要，分为大型、中型、小型、微型等不同长短，并
据学生反馈，每年对课程设置进行微调。
最近，高三女生廖倩的个人画展正在

上中举行，她已经被设计界大名鼎鼎的美
国罗德岛设计学院提前录取。廖倩觉得，自
己成长的道路上，高一就开始上的美术类
发展课程功不可没。每周二和周五下午，是
该校的发展课时间。高一年级的一堂《基于
国际课程的物理实验》课上，&名学生正跟

着年轻的物理老师廖灿探究“球体初次弹
起高度与释放高度的关系”。女生戴逸和岳
浩洋对物理很感兴趣，还选了同一门发展
课———《人类困境和环境治理》。

徐岳灿介绍说，在上中 '%$余门发展课
程中，大约有一半左右为“优势潜能”课程。
其中，既有竞赛辅导类课程，更有相当大一
部分为上中自主开设的大学先修课程。不仅
有本校教师，更聘请来自高校和科研机构专
业人员，站上讲台担纲主讲。与此同时，上中
也为科技班、工程班学生和部分平行班学生
开设了专门课程，关注科技、工程、金融、法
学等专门领域概貌的介绍。据统计，($)!*
($!%学年，学生基于专门课程学习的探究
领域与升学专业去向匹配度，科技班和工程
班均超过了 +$,，平行班学生也达到了 &-,。

! ! ! !烘培课、茶艺课、#.打印课……上
周，长宁区绿苑小学三年级 !/-多位学
生和复旦小学五年级 !-%位学生居然串
起“校门”，成为了两所学校跨校“访学”
的尝鲜者。绿苑小学和复旦小学分别拿
出了 0门和 "门精品拓展课程，让学生
有了更多新鲜的体验。
据介绍，这是本市小学生首次尝试

跨校“访学”。去年起，绿苑小学每学年都
会推出“玩转地球”课程，让孩子走出学
校，完成自主探究课程。“就是让孩子走
出原来他习以为常、见惯不惊的世界，唤
起他们对更广阔世界的新鲜感，提升主
动性、创造性、好奇心。”绿苑小学校长王
晶说，因此，今年他们和复旦小学商议并
达成了共识，尝试跨校开展两所学校学
生的交换课程学习体验活动。
“跨校访学，不是为了让孩子能够熟

练掌握新课程，而是为了让孩子有更多
新鲜的体验。”复旦小学校长董海佳说，
两所学校在选择各自的精品课程时，都会选择有新
意的、能激起孩子兴趣、给予体验的课程。在两校首
次尝试开展学生交换课程学习体验活动中，复旦小
学推出了点心烘焙、彩泥制作、茶艺、乐高机器人、创
想画等 "门特色课程，绿苑小学开放了高尔夫、抖空
竹、踢踏舞、手撕画、1.打印、音乐欣赏等 0门课。

上周二，在复旦小学的创新实验室里，记者看
到，来自绿苑小学的男生和女生根据兴趣爱好，选择
了自己喜好的课程。“男孩子大多喜欢玩乐高机器
人，女孩子则想体验一把茶艺师的滋味。”董海佳说，
“共享经济大环境下的区域内课程，不仅提高了资源
配置的效率，实现两校在课程师资、学习和评价的共
享，也更激发了学生探究学习的兴趣。”其实，课程共
享在复旦小学并不是新鲜事。近几年，它依托设在该
校的城市少年宫平台，已开放了不少课程供区域内
幼儿园、学校共享，包括烘培课、茶艺课等。
王晶说，跨校访学对老师而言也是一种全新的

学习模式。“中国古代有种说法叫‘易子而教’，也就
是说学生在同一批教师的教导下太久，有些教育方
式会渐渐‘失灵’。这时候，同样的方法，换一位老师
来教，孩子就容易接受。对老师而言，在观摩别的老
师授课的时候，也能更全面地了解孩子。”
据介绍，未来，两所学校的跨校访学有望成为一

种长效机制，也会共享更多的精品课程。
本报记者 王蔚 陆梓华 马丹
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