
! ! ! !成绩领先的“学霸”们除了要稳定水准，
更需寻找提分空间；能力中等的同学，当务之
急就是夯实各科基础，了解复习重点、答题技
巧就是抓分提档的最佳法宝；而基础稍显薄
弱的同学，方法永远是关键，若能把基础知识
运用到极致，也能化腐朽为神奇。

虽然考生们的学习基础各有不同，但所
幸时间是平等的。在所剩不多的复习时间里，
如果再加把劲，剖析提分源头，短时间内提升
高考成绩绝非没有可能！
学练并举，成竹在胸，不惧最后一战；众

志成城，协力攻关，笑看金榜题名。为了让考
生们做好最后的考试冲刺，“上海第一升学”
在四月至五月，将开启“高考冲刺班”大门。
在 !天时间的“压轴”集训中，一批曾常年参
与过上海各科高考工作的专家，将为广大考
生“排兵布阵”，同时为各类不同能力层次的
考生助力添“分”，并传授专门针对高考研发
多年的秘笈。

秘笈一：提高解题速度，间接
增加考试时间

高考中，通过对考试常见题型的归纳总
结，掌握多样化解题方法，找到最便捷快速的
解题方式，就能实现从 "#分钟解出一道小题
到 $分钟解出一道小题的跨越。解题速度的
提升，可为考试争取更多时间，更有利于检查
错漏，冲刺高分难题！

秘笈二：巧用应试技巧，超常
发挥精准得分

知识掌握有缺漏、不牢固，就没有办法考
出更高分？非也！考试中我们会经常提到所谓
“超常发挥”，一方面源自于绝佳的精神状态

所带来的思维灵活敏捷，另一方面则源于正
确运用应试技巧，就能避开自己的缺点弱处，
做到准确得分。

秘笈三：回避失分陷阱，跨越
等第提升档次

很大一部分学生，在考试中都会因粗心
导致严重失分，其中一定也有你！通过分析近
年来的高考试卷可以发现，几乎每年试卷中
隐藏的易错陷阱都如出一辙。因此，只要熟悉
出题套路，警惕高考易错陷阱，就能避免无谓
失分。而回避这些“粗心”失分正是考生提升
档次，跨入名校的“敲门砖”。
本次“高考冲刺班”，%门学科“语文、数

学、英语、物理、化学、政治、历史、生物、地理”
将全数开启，为考生全维度网罗高考关键点。
此外，“语文高考分数‘半壁江山’”———“高考
作文‘一类卷’冲刺班”将单独开课，为考生补
充更多抓分秘笈。
各学科冲刺班主题如下：

!语文"

从临场策略、古汉语、古诗词、现代文、
$#"&语文高考写作“预估”等几个方面解密
$#"&语文高考。

!数学"

以考点结合题型，传授函数、不等式、三
角、数列、解析几何、立体几何等重要考点在
不同题型中“一题多解”及“多题一解”的答题
秘籍。

!英语"

以专题形式逐一击破语法新题型、词汇、
完形填空、阅读选择题、阅读问答题、作文、翻
译等题型中的难点、重点和失误点。

!物理"

通过例题分析，从不同侧面讲解定律、原
理、公式、概念等“失误重灾区”，帮助考生掌
握高考物理的方方面面。

!化学"

全方位梳理电化学、离子、元素化合物、
实验、化工生产、有机合成与推断、化学计算
等考点，激活多种解题思路。

!政治"

基于经济、政治、哲学三大战场，传授临
考复习方法和答题技巧秘笈。

!历史"

点拨历史方法和历史理论，拓展热点问
题和专题问题，找准方向目标，突破历史高考
中的重点和难点。

!生物"

针对光合作用、呼吸作用、基因工程、遗
传规律、进化和生物多样性、实验设计等重要
板块，扫清生物高考中的一切障碍。

!地理"

通过 !次专题密集训练帮助地理考生在
冲刺阶段夯实基础、熟悉地图、掌握选择题、
提高综合题。

!作文"

多维度聚焦作文提分关键要素，剖析高
考命题阅卷老师的“心头好”，通过解析历年
高考作文命题“心机”，助力考生写出获得高
考作文“一类卷”。

本次的高考冲刺班，座位名额有限，欢迎
各位家长及学生来电咨询（咨询电话：
'$%$#("!、'$%$###%），或关注官方微信公众
号“上海第一升学”（微信号：)*+,)-）留言。
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! ! ! !当前，我国正面临着全面建成小康社会
和改善生态环境的历史任务，这既为环境保护
产业提供了前所未有的发展机遇，也对环境保
护产业的能力和水平提出了更高要求。产业
的蓬勃发展，必须依赖专业技能人才担当突破
前进的基石。作为环境领域专业技能人才的
“孵化器”———上海市环境学校以实现特色示
范学校“环境特色”为目标，建立环保教育工作
室，具体负责环境特色文化各活动项目的实
施，用五“抓”———抓学习、促提高；抓制度、促
工作；抓管理、促教学；抓领导、带科室；抓教
师、育学生，形成层层抓落实、做到学校“班班
有活动，人人都参与，处处有环保”。

理论实践相结合
寓教于乐为策略

新时代的人才优秀与否，除了关注其是
否拥有扎实稳健的专业知识，更为强调的是
人才具备的创造性思维能力。在环境学校，课
堂上的各类课程为学生专业知识的储备加足
马力，课堂之下，学校还坚持以一系列寓教于
乐的“环境职业小达人”活动为载体，为学生
的创新思维插上天马行空的“翅膀”。
“这些精美的书签挂件、房屋模型、音箱、

椅子等物件全都是学生利用废纸板、瓶盖、废
塑料等材料制作的”，面对着一排得意之作，
陈晓莹老师告诉我们：“这些兼具实用性与艺
术性的创意手工作品全是‘我制作、我环保’
废弃物再利用 +.,活动的获奖作品，作品征
集阶段，同学们大多不得要领，不过在一次次
尝试下，大家都脑洞大开，纷纷把身边的废品
材料与环保知识相结合，将想法化作行动。”
“我制作、我环保”废弃物再利用 +.,活动

只是环境学校开展“环境职业小达人”活动的一

个缩影。在寓教于乐精神的带领下，环保生活
电子小报竞赛、环保涂鸦比赛等活动相继开展，
学生们从生活中汲取创意，将自己搜集的金点
子与所学的环境专业知识相结合，收获颇丰。

通过“环境职业小达人”活动，环境学校
获得了“一箭双雕”的效果，不仅激活了学生
们的环保理念，还提升了他们的专业技能。

走出校门入企业
身临其境重体验

若要培养出适应社会需求，具备辽阔视
野的环境专业技能人才，囿于区区校园之内，
显然是不够的。为此，环境学校尤为注重学生
实地进入企业的职业体验。

为使学生认识上海绿化市容行业的现
状，学校每年都会组织学生去“品味行业”，让

他们身临其境地感受上海在环保方面的建设
成果。

通过参观“印象老港”企业文化展示室、
遥望生活垃圾污泥填埋池等项目，学生们不
但提升了垃圾处理的认识，更明白了垃圾科
学处理对保护生态环境的意义。
“在这里，每天可处理的生活垃圾多达 "

万吨”，参观结束后，这片维持整个城市清洁
命脉的区域在学生朱玮心中留下了深刻的印
象，他告诉我们：“如今上海垃圾处理方式已
与国际接轨，主要方式已由填埋变为焚烧，经
由亚洲最大的沼气发电厂，工人还将危险的
沼气变害为宝，开辟了一种新型补充能源的
方式。”

通过身临其境的体验活动，环境学校将
清洁、环保、文明的理念传递到每一个同学的

心中，使同学们意识到环境保护的重要性，清
楚认识到自己作为一名准“环境卫士”应该担
起的责任。

传播理念进社会
普职融通做中学

雾霾重重、垃圾围城、水源地告急……近
年来，一系列环保公共事件的发酵产生，逐步
唤醒了普通民众对于环境保护的认知。

面对社会各界对于环保知识日益迫切需
求，学校师生们开展“职业体验日”活动，敞开
校门，传播“环境特色”办学理念。来自中小学
及社区的体验者们除了能够观看环保宣传
片、参观各个展馆，还能够进行垃圾分类、噪
声监测、环保知识问答、废纸再生、污水处理
等互动体验活动，使其亲身感受活动的趣味
性和真实性。

此外，学生自发组织而成的“环保志愿
者”还深入社区，通过张贴海报、发放传单、举
办废电池回收等现场活动，呼吁市民从小事
做起，一同参与环境保护。

为充分发挥环保人才优势，学校还与嘉
定区外冈中学、浦东新区高行中学等，开展了
“同心树人才、绿色校园行”环保科普教育基
地共建的探索。通过科普讲座、科技体验和环
保宣传等形式，普职学生皆可以零距离接触
科学实验、了解环保常识、学习环保技术、增
强环保意识并提供服务。

上海市环境学校校长佘润申认为：只有
营造出优渥的人才环境，才能成就专业环境
人才。为此，环境学校以环境教育主题系列活
动为载体，树立学生环保理念、拓展学生专业
视野、提升学生专业技能，真正打造出一所能
够培养“环境特色”专业人才的校园。 言言

造优渥人才环境 成专业环境人才
上海市环境学校探索人才培养新机制

! 环境学子前往老港废弃物处置公司!身临其境地感受上海在环保方面的建设成果

陈大力 供图

无惧最后一战 笑看金榜题名
“高考冲刺班”即刻启程，助力考生胸有成竹沉着应战

距离2016高考仅剩不到50天的时间了。对于广
大考生而言，高考不仅是一场脑力角逐，更是一场技巧
较量。在最后冲刺的“黄金时段”，考生们应如何规划自
己的备战策略呢？

以上冲刺班针对 !"#$年 $月参加高考的高三学生


