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! ! ! !本报讯 （记者 关尹）逃
得过初一，逃不过十五。中甲
联赛有名的“暴力男”柯钊，终
于受到了应有的处罚。昨天，
中国足协纪律委员会公布了
对柯钊恶意踩踏对手的处罚
结果，他被处以停赛 !场、罚
款 "万的“重刑”。足协也借此
向足坛恶意犯规亮出重拳：没
有职业道德者，重罚！

#月 $日，在中甲武汉卓
尔对阵新疆天山雪豹一战中，
柯钊以相当凶狠的动作飞踹
新疆队阿卜杜力艾小腿，简直
不是踢球是废人。新疆俱乐部
随后发表声明：“健康的身体
是球员最大的资本，对于恶意
伤害球员的行为，新疆俱乐部
绝不容忍，将申诉到底，要求
足协严惩柯钊。”
实际上，屡教不改的柯钊

早已臭名昭著，被誉为中国足
坛的“五大恶人”之一，与周挺
等齐名。%&$'赛季，恼羞成怒
的他就在对手教练席边上，用
少林腿法野蛮踢向北京国安
的马季奇，当时就连武汉媒体
都忍不了，调侃柯钊从事足球
是中国散打集训队的损失。

坐着轮椅领奖
%&$(年，一部体育题材电影走红大江南

北，由林超然导演，彭于晏、王珞丹主演的《破
风》，掀起了一股自行车热。王珞丹饰演的黄
诗瑶，在比赛中摔伤后仍获得亚军的情节，取
材自黄蕴瑶的故事。

黄蕴瑶的家中，保留着两辆自行车，其中
一辆，就曾陪伴她夺得广州亚运会亚军。往事
如风，再回首，她的语气平静自然。

%&$&年 $$月 $)日，黄蕴瑶代表中国香
港参加广州亚运会女子记分赛，决赛全程 !&

圈，至第 '*圈，韩国车手在弯位突然失控堕
地，撞倒居次位的黄蕴瑶，尾随的另三位车手
闪避不及辗过黄蕴瑶。黄蕴瑶在右边肋骨骨
裂及爆肺的情况下，换上后备单车猛追，为中
国香港赢得银牌。其后的颁奖典礼上，黄蕴瑶
坐上轮椅，以纸板及胶布暂时承托肋骨，缓慢
地上颁奖台领奖。领奖台上，她哭成泪人，“哭
不是因为痛，是因为能够完成自己的梦想而
激动。”

当时，香港各大媒体头条都是这张黄蕴
瑶领奖时泪流满面的照片。

导演林超然，被她的故事所打动，开机前
请她吃了一顿打边炉，向她请教一些细节。一
年后，电影上映，首映礼上，已经退役的黄蕴
瑶再度热泪盈眶。

只和自己较劲
%&年前，“中国自行车之父”沈金康和“亚

洲车王”黄金宝师徒，是香港体育人的骄傲，
香港掀起自行车热。然而，在香港单车协会，
一直没有女运动员，直到黄蕴瑶的出现。
“我本来是练业余赛艇的。后来发现单车

很好玩，就白天练赛艇、晚上练单车，像个铁
人一样。”练了没多久，黄蕴瑶便参加香港业

余比赛，才 $(岁的她，是唯一的女骑手，巾帼
不让须眉，竟然进入前八。就这样，她和妈妈
去恳请沈金康收下自己，沈指导同她妈妈单
聊了一会便同意了。“等我 %&&!年拿到世界
杯冠军时，沈教练告诉我，那时候我妈妈跟她
说我可以拿世界冠军。这句话打动了沈教
练。”黄蕴瑶告诉记者。

就这样，黄蕴瑶独自上路。当她快要退役
了才等来第一位同一项目上的 *&后女队友。

$(载的自行车生涯，黄蕴瑶和自己比赛。
她从不崇拜任何一个人，“我没有偶像，我只
和自己较劲。”

每一次大赛，都是一次同自己赛跑、在赛
道“破风”的过程。“但凡大赛，我的平均心率

能达到 $*)次+分钟，比心脏病人还高。”黄蕴
瑶说。

独缺奥运奖牌
在黄蕴瑶的“破风”历程里，独缺一枚奥

运奖牌。在她的主项场地记分赛，曾夺得亚锦
赛冠军、世界杯冠军、年度世界排名第一等。
却没想到，%&$%年伦敦奥运会，这个项目被取
消了，她又等了四年，准备里约奥运会，等来
的依然是相同的消息。不过，她从未觉得自己
不幸运。“这是老天爷给我的讯号，是时候想
想未来的路怎么走了。”

去年三八妇女节前，她写了两封长长的
告别信，一封公开，一封给沈金康。她写了足
足两个晚上，写完后，她在深夜痛哭，“铁血女
车神也会有一天生锈，因为铁都会生锈。”

与上海有缘分
现在的黄蕴瑶，成为香港大学的一名学

生，课余她受邀去企业、学校做分享会，讲述
自己的自行车故事。“有一名中学生在听完
我的分享会后，单独和我交换了意见，现在
他真的去参加自行车训练了。”黄蕴瑶自豪
地说，谈及未来，她希望能创立自己的慈善
基金会。

眼前的黄蕴瑶，比当运动员时瘦了 #公
斤，“读书也很累，我现在每周放松的方式就
是骑车。每周骑两次，每次一个小时。”

坐在央视演播室里，她不再“铁血”，多了
份妩媚，但解说时对自行车运动的热忱之心，
依然明显。
“崇明有什么特产可以买？我想寄给中

国国家队的前队友们。”黄蕴瑶向记者打听。
她笑言，自己和上海有缘分。沈金康是上海
人，将她培养成“铁血女车神”。上海崇明岛，
是亚洲唯一举办女子公路自行车顶级赛事
的地方，她代表职业队参赛了好几届。而今
天，她重回崇明岛，华丽转身，同自行车的约
会不会断。 本报记者 陶邢莹

听铁血女车神讲 故事
黄蕴瑶重回崇明岛担任自行车赛解说嘉宾
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“一个米兰的球迷，怎么会爱上其他球
队”，昨晚的虹口足球场，被红黑两色包围，
各种大幅标语占据了看台。米兰荣耀队与上
海老克勒明星队的友谊赛在这里上演，巴雷
西、舍甫琴科等众多米兰元老的亮相，引来
数千红黑死忠尖叫。看一场球赛，其实是在
向青春致敬。

尽管米兰荣耀队最后还是缺少了马尔
蒂尼、因扎吉这样的人气球星，但也是星光
闪耀。永恒的队长亚历山德罗·科斯塔库塔、
铁血战士马西莫·安布罗西尼、意大利传奇
门将塞巴斯蒂亚诺·罗西、巴西金左脚塞尔
吉尼奥、后防铁闸达里奥·西米奇……全都
一一在列，更别提还有巴雷西、舍甫琴科这
样的标志性人物。
“我看了 '&年米兰的比赛，绝对是个铁

粉，巴雷西就是我的偶像！”从事建筑设计业
的刘海七八岁就开始看球，是名典型的“,&

后”米兰粉丝。昨晚，“盛装”出席的他从头到
脚一身米兰装扮，连长球袜都是红黑色。像
他这样的痴情球迷也不少，球门后的南看台
聚集了几百名从全国各地赶来的粉丝，近的
有江浙、湖北，远的有辽宁、山东……他们打

着旗帜，集体唱着助威歌曲，俨然把虹口变成
了米兰主场。
虽然是一场友谊赛，米兰群星们所表现

出的态度却令人肃然起敬。由于飞机晚点，舍
甫琴科在赛前一小时才匆匆抵达虹口。简单
热身后，他便披挂上阵。最后一分钟场边教练
准备把他换下时，“核弹头”竟然还有些不大
情愿，想继续踢下去。"&岁的舍瓦风采依旧，
正是他禁区内的一次精彩突破被放倒制造了
一粒点球。球迷们喊的最多的就是他的名字，
球员入口处的看台，还有人打出黄蓝色的乌
克兰国家队 ,号球衣向他致敬。临近尾声时，
一名身穿蓝黑剑条衫的年轻球迷甚至不惧保
安阻拦，冲入场内狂奔几十米，只为拥抱一下

舍甫琴科。
巴雷西今年已经 ()岁，在老克勒明星队

中只有 $"号刘宏宝与他年纪相仿。头发变得
稀疏的他，体力可比年龄强出一大截，踢了整
整上半场 "(分钟也不觉得累。那些小他 '&

岁的对手，在他面前也毫无办法。难怪范志毅
都说：“巴雷西真的是我偶像！小时候就是看
他踢球长大的。”
相比于掺杂了不少年轻球员的老克勒明

星队，米兰荣耀依然坚持用元老级球员出战，
最后仍以%比$获胜。但比分已无足轻重，人们
来到虹口，是为了年少时的记忆。纵已容颜失
去，青春记忆不老，当“米兰，米兰！”的经典队歌
响彻虹口时，谁不为之感动？ 本报记者 关尹

米兰元老献演虹口引球迷追捧

容颜已老青春记忆不灭 中
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当比赛车队骑上长江
大桥，担任央视直播解说员
的黄蕴瑶有些激动，崇明岛
的每一处赛道，都曾留下她
“破风”的身姿。重回崇明
岛，29岁的香港“铁血女车
神”黄蕴瑶心中，五味杂陈，
“在这里比了五六届，今年
的观众最热烈。而且第一次
有亚洲女运动员登顶单站
冠军，我也感觉很自豪。”赛
后，她和昔日的队友和对手
们拥抱，泪水抑制不住!!

! 黄蕴瑶曾多次来崇明岛参赛 本版图片 周国强 摄! 坐在演播室里的黄蕴瑶多了份妩媚

! !"岁的巴雷西踢了整整上半场
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