
! ! ! ! 今天上午 !

时，今秋“开学消防
第一课”活动正式
启动，黄浦消防支
队的官兵们走进课
堂，现身说法讲解
消防知识。

图为黄浦消防

支队消防员向兴业

中学学生展示消防

用具

本报记者 张龙

通讯员 梁望
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! ! ! !在导航也找不到的乡间小路
上，一次次迷路绕圈，甚至还因为路
面崎岖撞坏了车……开学在即，嘉
定区留云中学 !"后班主任钱晓薇
经过近半个月奔波，终于完成了对
全班 #$个随迁子女的新生家访。
记录这一路奔波的，不是严肃

的工作笔记或小结，而是一本萌萌
的“家访手账”。钱晓薇说，由于孩子
们全部来自外来务工人员随迁家
庭，家长文化程度较低，家庭教育
“短板”凸现。走进家庭，才能更好地
为孩子们的成长导航。

家访之路真辛苦
“猫宁！%：&& '(起床。打扮美丽

大方，信心)*+ ”“,-'.？下午临时有
会？鸡汁如我，马上调整，家访两个再
回来开会，耶！”在钱晓薇的手账上，
标注清晰的手绘地图、逗趣的网络语
言和可爱的卡通掩盖了奔波的疲惫。
她说，这是给自己鼓劲的方式。
事实上，家访之路并不好走。很

多孩子住在村里的出租房，老师们
只能站在路口请家长来带路。到了
晚上，黑漆漆的路上没有路灯，女老

师们只能硬着头皮往前走。最晚回
家的一天，已经是晚上 /时多。
“好不容易找到一户人家，离约

定时间刚过了 "分钟，家长已经走
了。”钱晓薇说，起初，她确实有些生
气，但是很快她就理解了家长的无
奈———对这些为生计打拼的人们来
说，时间就是钱啊。
但学生家庭的质朴情谊也常常

让钱晓薇感动。有的孩子为了迎接
老师到来，早早洗好葡萄；有的家长
特意出门去买了熟菜，一定要拉老
师吃了饭再走。

为随迁家庭导航
为每个孩子建立成长档案、做

亲子沟通问卷调查……在留云中
学，老师们的家访内容详尽细致。一
项调查结果让老师们颇有感触，在
回答多久和孩子进行一次亲子沟
通，聊聊成绩和学习以外的事情时，
家长们普遍选择是“01# 天”，孩子
们则认为“一周”或“很少”。
“只有走进家庭，才能知道孩子

成长的问题所在，并逐渐改变家长
的教育观念和方法。”钱晓薇教过一

个男孩，品学兼优，但是就是没有自
信，甚至连直视老师的眼睛都不敢。
家访后，她终于明白了原因所
在———在和男孩妈妈交谈的半小时
内，男孩妈妈隔三差五就要指责孩
子“他笨死了”“没有脑子啊”。
钱晓薇告诉记者，学校要求老

师对一半以上学生进行家访。每学
期，老师们细心地为孩子们拍下校
园生活照片，和孩子们的作品一起
塞进“成长袋”，开家长会时发给家
长。看着孩子们变得阳光开朗，做老
师的甘愿付出。 本报记者 陆梓华

嘉定85后班主任原创家访手账
半月奔波跑断腿 一路辛苦萌萌哒

! ! ! !为让孩子多睡，长沙市教育局
近日下发通知，决定从 !"#$年下学
期开始将该市城区小学生早上上课
时间推迟半小时，调整至 %：&"。
对此，网友们怎么看呢？本报为

此推出民调。截至今日 $&时，共有
%200 位网友通过新民晚报邻声
3**、新民网、新民晚报新民网官方
微博等平台参与了关于此事件的
“调查”。

本次调查中，有五成（"&4）网
友明确表态：“支持，孩子太累了”。
网友“傄沣 56'789:”留言：“他们只
是小孩子。多给他们一点休息的时
间，有一个愉快的童年。”网友“创
梦”也留言：“快开学了，我同意让孩
子多睡会，小孩上学比大人上班都
早！”

但也有 "4的网友表示“反对，
爹妈上班会迟到”。网友“;<=8>;;?'

?@'@A”质疑道：“这让上班族们送孩
子更不方便了。”网友“=6B$=$”则认
为：“治标不治本，还是要真正改变

应试教育。”
同时有 %4的网友担心：“这样

还怎么去和‘富二代’竞争？”网友“曲
鳝儿”留言：“在广东中山，几十个民
办学校都是早上 %点多就开始坐车
去学校。”网友“C四石”也质疑道：
“年纪轻轻的不努力怎么可以？”网
友“边家村帅哥”则调侃道：“又可以
收补课费宰学生了，D有的E 老师一想
到这个还有点小激动……”

此外，还有近四成（#/4）网友
建议：“不如作业少点，早起早睡”。
网友“F'G'-落羽”感叹：“学霸都是
早睡早起的。”网友“投资随笔”留
言：“有点晚了，大人上班要迟到了，
还不如减少作业量早点睡觉。”网友
“'(A么么么么哒”则建议：“下午可
以晚点，公立小学三点多放学太早
了。”
从调查数据看，网友对“小学上

午开课时间推迟”仍存在较大分歧。
和欧美不同，中国较多家庭仍为双
职工家庭，学校一旦改变孩子上课
时间，必然影响相当数量孩子父母
的上班时间，教育部门不妨多几个
方案公开听证。

新民网记者 沈小栋

让孩子多睡一会
! ! ! !长沙城区小学上课推迟
半小时!你怎么看"

! ! ! !新学期即将到来。然而令上海
儿童医学中心儿保专家颇为意外
的是，前来门诊咨询学习问题和情
绪问题的小病人却又开始多了起
来。“有的家长甚至表示，面对开
学，自己也感到有些紧张。”章依文
医师说。

真有!拒绝上学症"

今年要上小学的彤彤（化名）原
来是个性格开朗的小男孩。正当全家
人为孩子上学的事忙得不亦乐乎，
不仅置办了名牌书包和全套学习用
品，甚至连课外补习班都提前报了
名时，彤彤则情绪低落，胃口也不太
好了，有时晚上睡觉还会梦话连篇。
检查身体，没有发现有任何疾病。分
外紧张的家长又从网上搜索，怀疑孩
子是不是患上了开学恐惧症！

接诊的上海儿童医学中心发
育行为儿科主任章依文医师在接
受记者采访时表示，拒绝上学的一
种情绪反应，也称为“拒绝上学
症”。这是一种儿童对学校特定环
境的异常焦虑，开学前这类的患者
不在少数。

“经历了一个宽松的假期和无
忧无虑的日子，一下子面临紧张的
学校生活，这鲜明的反差，会造成
孩子们对开学存在心理阴影，常常
表现为情绪低落或烦燥、对平时有
兴趣的事失去兴趣、胃口变差、对
开学排斥，非常焦虑。”

易发人群有两类
她分析说，一般来说，发生开

学恐惧症的孩子主要面临两种情
况：一类是刚刚步入小学的孩子。
由于孩子们从幼儿园踏入小学，原
来的作息时间、同伴群体、甚至饮
食习惯都发生了变化。比如，孩子
们的起床时间变早了；他们将离开
原来的小伙伴，重新去认识新的同
学，适应新的集体；学校生活的节
奏更快，要遵守的纪律更多。另一
类是初高中的学生，特别是毕业班
学生。面临升学的关键学期，沉重
的学习任务以及家长们过高的期
望都让孩子们深感压力巨大。

学习压力大之外，引起学生害
怕开学的原因，还与个人、家庭和
学校等其它一些因素有关———孩

子本身性格内向、胆小、任性、孤
僻，不善交友或本身学习能力不
佳；家长在照顾孩子时过分保护、
溺爱，或对孩子有过高的期望，却
缺乏情感的支持；学校里老师比较
严厉，同学之间嘲讽、矛盾等。

家长先克服焦虑
针对不少家长反映的“面对开

学，我也非常紧张焦虑”，章医生支
了三招：

一!家长要对孩子有正确的期

望"不要一味追求学习成绩的高标

准"使孩子感到压力巨大而产生抵

触和恐惧的情绪#

二!亲子之间多多沟通有助缓

解彼此压力"比如小学生的父母可

以主动向孩子描述学校生活的状

态以及可能遇到的情况"面临升学

的孩子及家长可以在轻松的氛围

下聊聊彼此感兴趣的话题"以此增

进了解彼此的心理状态$

三% 发现问题后家长应主动向

老师或医师寻求指导" 帮助孩子顺

利适应学习生活"而不应选择逃避$

首席记者 施捷 通讯员 夏琳

“开学焦虑”，学生有，家长也有
新民调

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）本市
中小学和各大专院校都将相继开
学，本市公交行业积极调整夏令时
刻表，在恢复运能的同时，将对与
轨交接驳和途经学校周边的线路
进行运能挖潜，最大限度方便学生
客流出行。

为应对开学后的早晚高峰客
流，金高公交对 00条经过各中小
学、大专院校线路的 %：#&—!：#&

早高峰时段和 $%：#&H$!：#& 晚高
峰时段进行增能，合计增加配车
02辆，平均每日增加 $2&多个班
次，以缩短发车间隔。

针对新场、鹤沙航城地区人口
的不断导入和开学客流的增加，南
汇公交从 / 月 $ 日起，$&%% 路、
$&%!路将于工作日平移平峰班次
至早高峰班次，方便大客流上班、
就学的出行需求，其中 $&%%路早

高峰班次将增能至 %&个，$&%!路
早高峰班次增能至 02个。

根据临港高校的开学时间，公
交 $&/% 路和 $&&/ 路也将从 / 月
$日起进行平日增能。两条线路的
增能使得水华路沿线的上海电机
学院、上海建桥大学和上海临港科
技学校三所院校的师生出行更加
便捷，临港主城区与轨交的公交接
驳也将得到进一步完善。

途经校区公交线路“增能”
! ! ! !本报讯 （记者 袁玮）!月 0/

日，徐汇交警在徐汇滨江开展了校
车集中安全检查，并为检验合格的
校车发放新学期校车标牌。目前，全
市正在开展交通违法行为大整治工
作，结合大整治工作，针对校车的管
理也做到了“史上最严”。

今年的“开学季”又恰逢I0&峰
会召开，在这特殊时期，徐汇交警对
辖区内所有校车进行了最严检查。
其中最严车辆检验，做到“六个百分

之百”。每辆校车必须百分之百配备
“安全锤、灭火器、I*J定位系统、行
车记录仪、安全带、停车示意牌”，确
保所有设备在突发情况下，能够第
一时间发挥作用。最严驾驶员审查，
杜绝带“病”驾驶员开车。在校车驾
驶人管理上，严格执行驾驶人资格
审核制度，必须满足具备准驾资格、
有三年以上连续驾车的经验、没有
犯罪记录、身体健康等相关条件才
能从事校车驾驶工作。

徐汇交警开展校车安全检查


