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! ! ! !据了解，随着甲状腺超声技术
的广泛应用，越来越多的人体检时
被查出患上甲状腺结节。一些患者
变得十分紧张，担心癌变，急着要求
切除，以绝后患。浦东新区医学会普
外科专委会主任委员单位、复旦大
学附属浦东医院普外科主任闵志均
表示，查出甲状腺结节无需恐慌，甲
状腺结节患者中恶性病变仅占 !"，
其余绝大部分为良性结节，应遵循
医嘱选择密切观察或手术切除。闵
志均提醒，甲状腺分泌的甲状腺激
素对人体的生长发育、每天的新陈
代谢具有重要作用，不能因为甲状
腺长了一点肿块，就一切了之，影响
甲状腺功能。

甲状腺结节有了!一站式"门诊

闵志均主任介绍，近年来，甲状
腺结节发病日趋年轻化，这与年轻
人生活节奏加快、精神压力大有关。
在查出甲状腺结节后，有些患者认
为一个小结节不痛不痒无关紧要；
而有的人则如临大敌，恨不得尽快
将其“斩草除根”，其实这两种态度
都不可取。

闵主任说道，虽然甲状腺结节
发病越来越多，但恶性结节只占约
!"，超过九成五的人都是良性结节。
因此，查出甲状腺结节没必要恐慌。

“发现甲状腺结节，应首先明确其良、
恶性，当医生无法确定结节性质时，
会建议患者做甲状腺穿刺和病理分
析以明确结节性质，制定下一步诊疗
计划。”

据了解，近年来，随着市民健康
意识的提高及常规体检的普及#甲状
腺结节的检出率明显提高。然而，大
部分甲状腺结节无任何临床不适症
状，易造成漏诊及误诊。少部分患者
中可出现声音嘶哑、发声困难等不
适，但这些患者往往前往耳鼻喉科或
口腔科就诊，疾病没有得到对症和及
时的治疗。
上个月，复旦大学附属浦东医院

推出甲状腺结节专家门诊，由普外科
专家坐镇，为患者现场解读报告，进
行支招。作为浦东新区医学会普外
科专委会副主任委员，闵志均主任透
露，之所以建立甲状腺结节专家门
诊，是因为这样能够最大限度缩短患
者看病时间，并为甲状腺结节患者诊
治提供专业、全面的“一站式”服务，
从而提升甲状腺恶性结节早期发现
和准确诊断率。

!另辟蹊径"为爱美人士切除肿瘤

刘小姐在最近一次单位组织的
体检中发现患有甲状腺肿瘤，医生建
议手术切除，但在脖子上动刀可不是

小事，她听说，常规的甲状腺手术会
在脖子下方留下一条难以消除的疤
痕，这让爱美的她“望而却步”。
闵志均主任表示，像刘小姐这样

爱美的年轻患者如今越来越多，其
实可以考虑接受腔镜辅助下甲状腺
手术，即在乳晕或腋窝部位做不超
过 $厘米的小切口，通过“打皮下隧
道”的方法将内窥镜送入患者颈部
进行甲状腺肿块切除手术，并不会
在颈部留下任何疤痕。值得注意的
是，微创治疗虽好，但也不是“万能”
的。目前该术式主要适用于早期的甲
状腺癌、直径小于 %厘米的良性甲状
腺结节等患者。
闵主任特别指出，甲状腺结节是

否需要治疗，取决于结节的病理性
质、大小、生长方式和功能。如果是恶
性结节，无论大小均应考虑手术治
疗。如果良性结节生长过大，压迫食
管、气管、神经，导致吞咽困难，呛咳，
呼吸困难和声音嘶哑等相应的症状，
也要酌情接受手术治疗。一般来说，
直径较小的结节如没有恶性征象或
合并手术指征者，可予以观察。然而，
一旦在观察期间，结节不断增大，应
及时到医院就诊，如 &超检查有砂
粒样钙化，血供丰富，或穿刺发现有
乳头状增生或怀疑癌的结节，不管结
节大小都应及早手术。

甲状腺癌患者术后照样能生育

由于甲状腺癌患者中年轻女性
所占比例很大，其中又有未育的年轻
女性患者，对于她们来说，最为关心
的莫过于甲状腺癌术后能否怀孕？闵
志均主任表示，即使得了甲状腺癌，
在接受及时、规范治疗后，病情稳定
下来完全可以怀孕。
“但有一点必须注意，母体的甲

状腺激素水平对胎儿的发育非常重
要。”闵主任解释说，在孕 $'周前，胎
儿尚未形成自身的下丘脑垂体甲状
腺轴，完全依赖于胎盘从母体摄取的
甲状腺素，因此母源性甲状腺激素水
平决定了胎儿的神经发育。所以，甲
状腺癌患者术后妊娠时，体内促甲状
腺激素及甲状腺激素水平的调整显
得尤为重要，需要甲状腺外科、内分
泌科及妇产科医生共同协作完成。
闵主任强调，甲状腺癌患者术后

要长期服用甲状腺素片，不能随便盲
目停药。那么吃甲状腺素片对孩子和
孕妇有没有影响呢？专家表示，只要
按要求服用，不会对孕妇有任何影
响。因为甲状腺素片基本不会通过胎
盘，所以对胎儿没有任何的毒性效
应，也不会引发畸形。患者需要定期
复查，调整药物用量，满足身体对激
素的需求。

工作压力大，甲状腺疾病“盯上”年轻人
甲状腺结节未必都得“一切了之”

复旦大学附属浦东医院普外科主任闵志均：

! 吴瑞莲

! ! ! !“我查出来萎缩性胃炎，是不是
以后一定就是胃癌了？”市民陈老伯
上腹部饱胀伴有隐痛已有半年了，前
段时间前往复旦大学附属浦东医院
接受了胃镜检查，被诊断为慢性萎缩
性胃炎，此后便开始担心自己是否会
得胃癌。复旦大学附属浦东医院普外
科副主任徐明指出，萎缩性胃炎虽然
有恶变的可能，但癌变率很低，一般
病人不必惊惶失措，即使得了重度萎
缩性胃炎也不必紧张、悲观，只要接
受正规的治疗，采取综合疗法，也能
使病情好转甚至痊愈。

尽早治疗萎缩性胃炎或可阻断癌变

胃癌最常见的恶性肿瘤之一，根
据世界卫生组织的调查，胃癌发病率
在恶性肿瘤中居第 (位，病死率在
恶性肿瘤中居第'位，中国是胃癌高
发地区，每年新发胃癌病人 ()余万
例，占据全球年新增病例的近 !)"。

可是，胃癌不是一朝一夕发生
的，是几年十几年的长期演变、渐进
的过程。徐明表示，在我国，绝大多
数的胃癌是经过萎缩、肠化、异型增
生等几个步骤发展而来的。“临床
上，有不少慢性萎缩性胃炎患者，恐
癌心理非常严重，整日愁眉不展、忧
心忡忡。在这种不良心理状态的影
响下，患者胃痛、胃胀等消化不良症

状容易反复发作，严重影响了患者的
生活质量，不利于疾病的治疗。”

徐明指出，事实上，尽管萎缩性
胃炎伴肠化及异型增生的患者发生
胃癌的危险性较正常人高，但总的来
说，最后真正发展到胃癌的还是极少
数的，而且早期的治疗可能阻断疾病
向癌的转化和进展。
为了预防萎缩性胃炎癌变，徐明

建议，应避免食用对胃黏膜刺激性强
的各种食物、药物，比如高浓度的酒
和茶、过烫过热的食物，以及长期服
用水杨酸等药物，必要时戒烟、戒酒。
同时应调整饮食结构，多食易消化的
食物，多吃富含维生素 &%、叶酸等营
养素的蔬菜和水果，可保护胃黏膜。
还应注意加强体育锻炼和适当休息，
并及时治疗各种胃病。

为胃癌患者制订个性化治疗方案

患上胃癌晚期已经无法手术，患
者只能坐以待毙吗？年近七旬的张
老伯先生被查出胃癌，家属急切盼望
早日开刀，然而，辗转多家医院，都被
告知一个现实：胃癌侵犯胰头和十二
指肠等周围脏器，淋巴结转移严重，
已经失去手术机会，预后不良，化疗
是唯一的选择。抱着试一试的心态，
老人在家人的陪同下前往复旦大学
附属浦东医院胃肠病综合门诊就诊，

经胃肠外科、消化内科、肿瘤内科、内
镜中心等多学科专家讨论后，立即为
患者制定了先化疗对肿瘤“瘦身”，再
争取手术的治疗方案。

两个月后，*+检查结果显示病
灶明显缩小，肿瘤和胰腺之间间隙变
得较清晰，十二指肠的侵犯也明显好
转，周围淋巴结显著变小。经多学科
会诊，病人接受了胃癌根治手术，术
后恢复良好。

徐明认为，针对胃癌，应根据不
同的病期与全身情况，采用符合规范
的个体化手术或综合治疗。对于无法
切除的局部晚期胃癌，通过化疗，缩
小病灶，有望重新获得手术机会，从
而提高生存率、改善生活质量。
据了解，传统诊疗模式下患者需

要奔波于不同的科室进行诊疗，有时
候还会由于部分科室专业的局限性
而无法得到规范化的治疗，所以肿瘤
治疗的多学科协作在业内已形成广
泛共识。基于此理念，“胃肠肿瘤多学
科综合诊疗部”于去年在浦东医院正
式成立。徐明介绍，如今患者只需挂
一个“胃肠病整合门诊”号，便可得到
胃肠外科、消化内科、内镜中心、肿瘤
内科、中医胃肠科专家诊治意见。整
合门诊将对所有可疑胃肠肿瘤的就
诊患者进行多学科诊治讨论，确定进
一步诊疗方案，患者不动医生移动，

给患者带去了实实在在的方便。

定期胃镜让!胃癌君"无处藏身

陈先生是个典型的“老胃病”患
者，自从被诊断患有胃病起，他便每
年定期接受胃镜检查，在最近一次检
查中，徐明发现其胃体黏膜上有一个
直径 $厘米的粗糙凹陷，立刻警觉起
来，随后进行了染色放大胃镜检查和
靶向活检，病检的结果显示高级别上
皮内瘤，确诊为早期胃癌。好在由于
发现及时，患者接受了内镜黏膜下剥
离术，用高频电刀顺利将癌变的黏膜
层整块切除，病检显示早期胃癌病灶
达到治愈性切除。
徐明坦言，中国是胃癌高发国，

但在其他国家胃癌治愈率要比中国
高得多。“在我国，,)-的胃癌患者查
出时已是晚期，但是在其他国家，这
个数字恰恰相反，,)"的患者在早期
时就被检查出来了。”徐明说，这些国
家注重在 () 岁以上人群中普查胃
癌，胃癌早期检出率为 ()"，甚至超
过 %)"。

对此，徐明建议，直系亲属中有
胃癌的人，有慢性胃溃疡、胃息肉、慢
性萎缩性胃炎，以及存在一些典型的
早期不适，如胃痛、食欲减退、消瘦、
乏力、恶心、呕吐、呕血、便血的患者，
都应重视每年定期胃镜检查。
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