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泡在温润的泉水中彻底放空

上海人有多喜欢泡温泉？节假日去华东地
区的各大温泉酒店里听听上海话就明白了。在
这寒冷的天气里，该好好温暖一下自己了。乘
着周末或自驾或乘坐高铁，一大家子泡泡温泉
过周末，真是最惬意的事情了。
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! ! ! !近期，乌鲁木齐冬季旅游宣传推介
活动在上海启动。推介会上，乌鲁木齐市
旅游局向上海市民介绍，乌鲁木齐市拥
有可以同欧洲阿尔卑斯山地区相媲美的
优质冰雪资源，乌鲁木齐市委、市政府已
连续成功举办了十三届“乌鲁木齐丝绸
之路冰雪风情节”。!"#$年初成功举办
的第十三届全国冬季运动会，成为撬动
新疆冰雪运动和冰雪旅游的强力杠杆。
丝绸之路冰雪风情节作为新疆最大的冰
雪旅游节庆之一，已经成为乌鲁木齐对
外宣传冬季旅游的主打品牌活动。乌鲁
木齐市此次赴沪宣传推介冰雪旅游，希
望能把乌鲁木齐冰雪旅游在上海深度推
广，为即将到来的第十四届“乌鲁木齐丝
绸之路冰雪风情节”做准备。 吕伟

上海启动乌鲁木齐
首次冬季旅游推介

信息快车道

One&Only打造
沙漠幻境花园

! ! ! !作为反季节旅游目的地，冬季本来
就是迪拜旅游的旺季，而今年又有签证
利好，这个春节假期将吸引不少市民和
游客去迪拜过大年。%&'(%&)*皇家幻境
豪华度假村酒店坐落在充满异国风情
的迪拜码头附近。酒店为前来过年的中
国客人提供从大海到沙漠等各种刺激
冒险活动，倾情打造独一无二的奇妙之
旅。酒店包括皇宫、阿拉伯庭院和酒店
及水疗中心三幢特色建筑，提供充满阿
拉伯风情的住宿体验此外，酒店还有一
座海滩花园别墅，距私人海滩仅数十米
之遥，宾客可尽情享受来自阿拉伯海湾
的温暖海水。 微微

最受网民欢迎的温泉景区
今年网上最火爆的温泉当属上海周边嘉

善县的云澜湾温泉，它一举拿下了今年同程旅
游最受网民欢迎的温泉景区。云澜湾温泉属国
内罕见的珍稀偏硅酸温泉，具有养生、美容、医
疗等多种功效，素有“美人汤”、“神经镇痛剂”
之美誉。云澜湾温泉所在的嘉善县，自古就以
水好而著称。云澜湾温泉更是与亿万年幽澜古
泉同出一源，是目前长三角地区最大的温泉休
闲综合体之一。云澜湾温泉以“三星九区六十
汤”为最大的视觉及功能特色：“星空下的马尔
代夫”、“星空下的云澜古镇”、“星空下的园林
温泉”，三大星空主题，不仅给人美轮美奂的视
觉感受，更提供时空穿梭的“玩美”体验。在花
海园林中，情侣汤屋、鱼疗池、药浴、花浴、精油
浴等六十个各具特色的汤池，随心所沐。

地址!嘉善县温泉大道 !!!号

预计车程!"小时

参考价格!#$!元

上海独一份的真温泉
这是一家深藏于大松江浦江源头的“真”

温泉度假胜地。上海有真温泉？不但有了五
年，最近还出了一款口感超棒的矿泉水呢。这
就是松江浦江源温泉。

浦江源温泉分两个区域。室内温泉区坐
落于一个“热带雨林”式的超大保温棚内，放
眼望去均是碧波清泉，让享受温泉、接受疗养
的消费者直奔健康主题。温泉区域面积大，且
合理分隔，不会有“下饺子”的感觉。还有几处
泉水从假山上顺势滚下，大可用劳累的颈椎、
腰椎承接此刻大自然的恩赐。室外空间的三

方清池，即与浦江源温泉森林度假村 +""亩
的涵养森林的负氧离子无缝衔接。当然，还可
与三五好友，坐进温泉凉亭内，既不用晒到强
烈的紫外线，还可以欣赏户外美景。

近日浦江源温泉经上海市矿产资源储量
评审机构和上海市天然矿泉水技术鉴定评审
专家委员会鉴定评审及通过，浦江源正式骄
傲地推出上海本地生成的矿泉水了。不过目
前不做销售，只限来泡温泉的游客饮用。

地址!松江区泖港镇黄桥村中心路北端

预计车程!#小时

参考价格!#$!元

中国古典园林式温泉
位于宁波慈溪的达蓬山温泉是中国古典

园林式温泉。据说，公元前 !,"年，秦始皇第
五次东巡，最后到达慈溪的香山，建温泉养生
宫，并将香山更名为达蓬山，并派徐福从此地
出发到仙境蓬莱寻找长生不老药。达蓬山地
处多条地质断裂带的中部，地热、水热活动强
烈，蕴藏量大，水温适中，水质清澈，可直接达

到饮用水水平，且富含 -"多种微量元素。达
蓬山温泉精巧别致，玲珑秀雅，在有限的空间
内将形状不一的泡池浓缩在自然美景里，营
造出了深邃融洽的“秘汤”温泉池群。

地址!宁波慈溪市龙山镇

预计车程!-./小时
参考价格!0+元

老牌温泉数汤山
最为上海人耳熟能详的是南京汤山温

泉。汤山温泉历史悠久，名列我国四大疗养温
泉区之一。一亿多年前，由于地质断层的作
用，雨水渗入地下深处，经地热加温，又沿地
层裂隙上升而流出地表，这就是汤山温泉的
成因。特别是南京御豪汤山温泉，是一家具有
民国建筑风格的温泉酒店，镶嵌在绿荫丛中
的各种特色汤池常年水温保持在 //!至 $"!

之间，富含 -"余种矿物质，非常有益健康。
地址!南京市汤山镇汤泉东路 "!!号

预计车程!%&'小时

参考价格!#(!元

相关链接

! ! ! !华东第 '届最美旅游温泉的评选正在

进行之中! 主办方为上海游客推荐了以下

几家温泉景区!

! 浙江唐风温泉

日涌水量#')*吨以上" 水温%(+'!"时

刻保持原汁原味的新鲜泉水!

地址!浙江金华武义县环城北路 ,,号

! 温州莲云谷温泉

该温泉含有氡# 氟# 硅等多种微量元

素"出水温度 -"!! 莲云谷温泉设有 ,'个

特色泡疗池"突破平地式温泉池的视野! 室

外 -"个不同主题的汤池散落于山体之中!

地址!浙江省温州市泰顺县雅阳镇

! 金上汤温泉

金上汤温泉距离福建土楼旅游区仅 "*

分钟车程! 小憩淳朴古趣的木建筑内"是个

富有浪漫情怀的温泉度假区!

地址!漳州市南靖县船场镇上汤村

新民晚报专刊部近期推出“新民惠游”微
信公众号。广大网友和游客可以通过公众号
第一时间获取最新的旅游资讯、旅游攻略、节
庆活动、驴友游记等消息。微信网友只需进入
微信公众号搜索“新民惠游”或者查找“12&"

32&452*65”点击关注。“新民惠游”将成为广
大网友与本报旅游周刊沟通交流的新窗口。
上海人有多喜欢泡温泉？在这寒冷的天

气里，该好好温暖一下自己了。大写的两个字
“福利”看过来，关注“新民惠游”公众号，即有
机会参与抽奖，每位获奖者可获得上海松江
浦江温泉体验券三张（总价值 $77元）。一大
家子泡泡温泉过周末，真是再惬意不过了。

!新民惠游"开通
大写!福利"看过来


