
!特邀专家"

! ! ! !近日，第九届健康中国（!"#$年度）论
坛在北京万达索菲特大酒店隆重举行，论
坛揭晓了“十大年度人物”等公益奖项，厚
德仁营养健康联盟荣获“慢病管理诚信品
牌奖”大奖。
厚德仁营养健康联盟坚持从我国慢性

病防治的基本国情出发，在全国开展心脑
血管病、糖尿病等慢性病全国公益科普教
育巡讲活动：“改善微循环 防控慢性
病———全国科普推广专项行动”、“糖尿病
爱心互助公益行动”，上海站唯一授权承
办单位———上海疏证健康管理咨询有限
公司（厚德仁营养健康联盟品牌授权经营

方），自今年 %月以来，高密度开展健康公
益讲座 #&余场，累计免费发放血压计、血
糖仪 #万余台，免费赠阅健康书籍 #'!万
余册，开展慢病预警筛查及面对面健康咨
询 ($& 余场，直接受益慢病患者已超过
!万余人。
“慢病管理诚信品牌奖”，不仅是对厚

德仁营养健康联盟多年来在慢病管理领域
努力的肯定，更是对厚德仁慢病管理工作
的激励。厚德仁营养健康联盟多年在慢病
教育、管理、营养治疗过程中，实实在在为
病人谋福利的大爱行为，受到居民的热烈
欢迎，好评如潮。

热烈庆祝“慢病管理诚信品牌”
厚德仁营养健康联盟入驻上海

!

!尹爽

! ! ! !许多皮炎、慢性湿疹、手足癣、
荨麻疹、银屑病等皮肤病患者年
年治疗，疾病却年年犯，用药就
好，停药就复发的患者更是不在
少数。更让患者揪心的是，皮肤病
越来越顽固，瘙痒、灼痛、脱皮、红
肿、起泡、皮肤溃烂等症状反复发
作，给患者工作生活带来很大的
困扰和痛苦。

湿疹!皮炎等皮肤病
中医可称为湿毒疮

从中医的角度看，无论是湿
疹、皮炎、荨麻疹还是手足癣等皮
肤病，都可称为湿毒疮，它可以长
在人体的任何部位，长在手上、脚
上的湿毒疮，即手足癣，中医称为

“鹅掌风”、“脚湿气”（俗称香港
脚）；长在腿窝、肘窝的湿毒疮，中
医称为“四弯风”；如果湿毒疮长在
女性乳房部位，可被称为“乳头
风”；如果长在男性阴囊上，则叫
“绣球风”。

皮肤病久治难愈
或是腑脏功能失调所致

皮肤病反复发作、久治难愈表
面上看是患者治疗没按疗程，治
疗不彻底，病菌耐药性等，但根本
原因在于患者脏腑功能失调。皮
肤病看似是皮肤表面的问题，其
实却与人体内脏腑功能密切相
关，身体内部脏腑功能健康才是
皮肤健康的源泉，“治外不治内，

是舍本求末也”。因此在治疗皮肤
病时，不能只着眼于局部皮肤，除
消肿、止痒、止痛、修复受损皮肤
外，还应注重调整脏腑气血，阴阳
平衡等，否则皮损即使暂时好转，
也易复发。

中医治疗皮肤病
调养并举#内外兼修

洪淑珍医生指出：皮炎、湿疹、
手足癣、银屑病等皮肤病反复，患
者要少用激素药物，其见效虽然很
快，但往往副作用大，长期使用很
容易导致患者皮肤萎缩变薄、触
痛、毛细血管扩张、真菌感染，激素
依赖性皮炎等后果。皮肤病患者可
采用调养并举、内外兼修的中医方

法治疗。通过中药汤剂、熏洗、敷
贴、针灸等方法治疗，一方面可改
善患者瘙痒、肿痛、脱皮、红肿、皮
肤溃烂等症状，并改善皮肤血液循
环和新陈代谢，使皮肤滋润，恢复
如新；另一方面通过中医整体调理
患者脏腑功能，可增强患者机体免
疫力和抵抗力，防止复发。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮
肤病专家为你宣教解疑答惑，并提
供与专家交流机会。可以通过以下
方式报名：拨打新民健康咨询热
线：!"#"$%&'或编辑短信“湿疹)

姓 名 ) 联 系 方 式 ” 发 送 至
$('"$)&)')!

! ! ! !入冬之后，有些老年人或年轻
人会突然遭遇“突聋”，耳朵里好像
钻进了只叫个不停的小蛐蛐，甚至
出现头晕无力，恶心想吐等症状，
这是怎么回事呢？

冬季易患 $突聋%

的原因
中医认为，气温骤降容易导致

免疫力偏低人群感染风邪，而冬季
干冷又易引起人体肝阳上亢，痰火
内盛。西医也认为，寒冬季节易引
发病毒感染，再加上临近年底精神
压力、过度疲劳等原因，往往容易
导致突发性耳聋。尤其值得注意的
是，有些糖尿病患者更易引起突发
性耳聋。突发性耳聋患者大多在凌

晨或清晨起床后不久发病，单侧或
双侧的内耳神经损伤，出现的症状
包括耳胀闷或闭塞感、听力下降、
耳鸣、眩晕等，听力检查表现为高
或低频的感音神经性的听力损失。

$突聋%出现年轻
化趋势

突发性耳聋顾名思义就是突
然发生的耳聋，也叫突聋、暴聋。患
者突然出现耳鸣、听力减退，往往
在瞬间或数小时达到重度耳聋或
全聋的程度，部分患者伴有眩晕症
状。多为单耳发病，两耳者较少见。
以前，该病以中老年人发病居多，
但近年来，由于不良的用耳习惯
（比如常在嘈杂的地方长时间戴耳

机）以及精神压力增加等原因，该病
的发病率明显增加，且有年轻化趋
势。尤其是大城市的上班族，每逢年
底工作压力大，突发性听损的发生概
率颇高。耳鼻喉科专家指出，长期处
于亚健康状态的上班族，生活不规
律、精神压力大、睡眠不足和情绪
激动是引发突发耳聋的主要诱因。

治疗$突聋%不要错
过最佳时机

很多人认为，耳鸣、耳聋是小毛
病，久拖不治，结果拖成了大问题，严
重影响了生活质量。耳鼻喉科专家特
别提醒，患上“突聋”后，及时就诊，恢
复听力的可能性就非常大。切不可采
取先观望，待听力无变化后，再采用

药物进行治疗的方案。对发病 *个月
后才开始接受治疗者，虽不能获得良
好的治疗效果，但无论对伴发的耳鸣
症状还是对缓解症状颇为有效。

活动信息

根据读者需求，新民健康携手
相关机构，邀请擅长治疗耳鸣、耳
聋的专家为患者宣教答疑解惑，并
为读者科普耳鸣、耳聋提供专业的
医学知识。凡想了解耳鸣、耳聋、中
耳炎、外耳道炎、内耳眩晕、鼓膜穿
孔的读者都可以拨打新民健康咨
询热线 &"$*!"#"$)+(，也可发送短
信“耳鸣耳聋)姓名)联系方式”至
$)')'!((#%&。报名截止时间：!&($
年 (!月 !+日 (,：&&。

治疗突发性耳聋，莫要错过最佳时机 !

!薛萌

专家支招 顽固皮炎、湿疹反复发作怎么治 !

!叶雪菲
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! ! ! ! (!月 ((日，在上海拜博口
腔医院学术厅，拜博集团首席正
畸专家沈刚教授面对普通百姓
进行专场讲座，解密“牙齿矫
正”，详细解释了为什么矫正牙
齿、牙齿畸形的危害与种类、矫
正方法与人们对矫正的误解等，
可谓牙齿矫正的全方位科普。现
场座无虚席，患者来宾反响热
烈，不时就矫正问题与沈教授互
动。而在现场环节，沈教授、徐子卿博士及其团
队骨干向每一位患者仔细了解病情、认真回答
患者的各项提问，初步给出建议，并为患者及家
属普及口腔保健知识，深获患者好评。

上海拜博口腔医院在沈刚教授带领下，坚持
面向大众、服务患者的基本理念，以先进的临床技
术奉献患者，以优质的临床流程呵护患者，用医者
良心在百姓中建立起对非公立口腔医疗的口碑！

专家做科普 拜博接地气
!!!沈刚正畸专场让拜博与百姓零距离

!

!叶雪菲

! ! ! !尚玉山

耳鼻喉科副主任医师!从事耳

鼻喉疾病的临床治疗与科研工作

多年! 诊疗技术操作娴熟全面!理

论知识扎实深厚!有着丰富的临床

诊疗经验"擅长治疗耳鸣#耳聋#中

耳炎#外耳道炎#内耳眩晕#鼓膜穿

孔等耳鼻咽喉科常见病#疑难病"

! ! ! !洪淑珍

主任医师!从事中医皮肤病的临

床诊疗科研工作近 !"年! 擅长以中

西医结合的方法治疗湿疹# 荨麻疹#

皮炎#痤疮#鱼鳞病等皮肤病"经验丰

富!拥有独特的中西医整体观念"

!医生简介"


