
政府买单 公益免费 彩信阅读 科学育儿 多方受益

让每个孩子健康成长是我们的最终目标
! ! ! !“育儿周周看”彩短信是由上海市教
委立项，市卫生计生委、市妇联等单位支
持的“科学育儿指导”系列项目的行动之
一。该项目邀请本市早期教育、儿童保健
等领域知名专家精心编制每周养育指导
方案，将科学育儿指导研究与实践中取
得的丰硕成果转化成育儿信息，以“每周
一条免费彩信”的形式，使每一位常住上
海的 !"# 岁（散居）婴幼儿家长获得科学、
专业、权威的早期教养指导服务。

数次改版 直观表现
始于 $!%&年的“育儿周周看”项目，截

至今年 %$月，近 #年来，总服务人数超过 '!

多万人次，项目根据订户需要修订更新，来
自问卷、电访、座谈的调研结果显示家长对
“育儿周周看”的满意度高达 (!)以上。据统
计，订阅户家中的宝宝，!"%岁占 %$)；%"$
岁占 $!)；$"& 岁占 $*)；&"# 岁占 $#)；#
岁以上占 %()。

发展至今，“育儿周周看”经历了 & 次
改版，从 $!%& 年 %+! 版到 $!%* 年 &+! 版，
内容涵盖了 !"# 岁（散居）宝宝每月养育
要点、宝宝的生长发育指标、每周养育指
导方案、家长自检指导方案以及系列微视
频，彩信的部分内容通过微视频展示使得
指导内容更加直观，便于家长及时学习和
自检。

跨部联动 公益普惠
“育儿周周看”作为上海市教委的公益

普惠项目，多年来以点带面在全市范围内
推进项目的普及率，促进用户增订。各区
跨部门联动是“育儿周周看”的工作亮点，
如，浦东儿保联动宣传会、长宁卫生卫计

委联动推广会，以及在奉贤、杨浦、静安等
区开展的跨部门间的联动服务培训，等等。
建立了各部门与该项目间的立体互动格局，
发挥了联动的较大效应。

宣传知晓 多样实效
“育儿周周看”通过立体化多样化的宣

传方式，将科学育儿指导更好地、有效地服
务于沪上家庭。

家长宣传会!工作人员、专业老师、儿
保点医生，三方共同服务于家长，面对面
的辅导模式成效斐然。“育儿周周看”在
嘉定、闵行、普陀等区举办的家长宣传
会，获得了家长们的热捧。奉贤等区面向
未订阅、潜在订阅的 !"$ 岁（散居）幼儿
家庭，由计生、儿保、街道居委等多方牵
头，邀请区儿保点的医生代表到现场，让
家长亲身感受“育儿周周看”的早期教养

指导服务，深层次地体验免费早教公益项
目。

专家大讲堂!在青浦、崇明等地区开设
了专家大讲堂的早教推广，由早教专家向家
长解读科学的育儿方法，面对面线下宣传、
联动获得了显著成效。

现场指导与示范!携手各区早教中心，
普惠公益早教，并通过参与育儿加油站活
动，向家长直观呈现“育儿周周看”中的每
周游戏，通过线下的科学育儿指导活动加
深家长对“育儿周周看”手机报内容的理
解。

官微公众号!利用“上海科学育儿指导”官
方微信公众号对“育儿周周看”进行宣传，自
$!%'年 #月上线以来，已推送 $!!多篇原创及
精选文章。目前正在进行的“这是真的吗？”和
“好书共读”活动，通过线上互动形式，让家长们
参与其中，不仅让“育儿周周看”的资源内容

帮助到家长科学育儿，尤其是对新手父
母来说，帮助很大。同时项目组也了解到家
长更多的困惑和需求，作为以后优化项目内
容的依据。

家庭订阅 育儿宝典
在人的一生中，“!"&岁”是发展最快的

时期，也是最需要精心养育的重要时期。“育
儿周周看”是给早教老师、家长和托育者共
同使用的科学育儿宝典，她解决了早期儿童
教养中的种种问题及疑惑，是早期养教观念
与实践上的创新。

如何订阅"育儿周周看#彩短信

发送短信 ,-孩子出生年月日-区代码
至“%!'$$!!$”，即可完成申请（如 ,-

$!%'%$%.-%'）。订阅成功后订阅者每周将收
到一条对应自家宝宝周龄的免费育儿指导
彩信。

各区代码分别为：!%浦东新区；!$黄浦
区；!&静安区；!#徐汇区；!* 长宁区；!' 普
陀区；!. 虹口区；!( 杨浦区；%! 宝山区；%%
闵行区；%$嘉定区；%&金山区；%#松江区；%*
青浦区；%'奉贤区；%/崇明区。

咨询电话!!"#"#"!$%&"%'()" 查询更多

信息请点击网站#*+,,-./0+1".234或者扫一

扫官微参与更多互动活动
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