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! ! ! ! !"分！昨晚上海男篮客场双加时
#"$比 %"&不敌浙江广厦队的比赛中，
绰号“寂寞大神”的外援吉默·弗雷戴
特一举砍下 !"分，打破大鲨鱼球员历
史得分纪录，此前的纪录为上赛季外
援普莱斯的 &!分。鲜为人知的是，“寂
寞大神”是顶着极大的心理压力创下
此纪录的，赛后他才告知全队，自己未
出生的女儿被查出存在缺氧状况，他
需要马上回美国陪伴妻子进行剖腹
产，而上海队也极为人性化地批准了
他的离队要求。

昨晚这场比赛，对于上海男篮来
说异常重要，因为输球排名就将跌至
第三，季后赛次轮就要失去主场优势。
而对于大鲨鱼头号得分手弗雷戴特来
说，这也是一场双重压力的比赛：一方
面，他要率队全力争胜；另一方面，他
心里还牵挂着未出生的女儿。弗雷戴
特的女儿即将出生，但是在本周的例
行产检中被查出了问题，医生建议提
前进行剖腹产，远隔重洋的他自然十
分担忧。不过虽然担忧家人，但是大战
在前，弗雷戴特还是向全队隐瞒了这
一情况，非常职业地尽全力打完了比
赛，赛后才向教练组和盘托出此事。

春节期间，弗雷戴特曾利用假期
返回美国陪伴妻子，并透露妻子怀的

是一名女孩，预产期在 "月份前后。由
于需要征战 '()，他本来不准备在美
国等待女儿出生了，但是现在由于妻
子产检出现问题，他还是决定提前返
美陪伴妻子。赛后上海队主教练刘鹏
表示，得知弗雷戴特女儿的情况后，教
练组马上和球队投资人姚明进行了紧
急沟通，并且很快达成一致让其立即
返回美国，哪怕他将因此缺席季后赛
第一场比赛。

对于上海队来说，弗雷戴特的重
要性不言而喻。实际上，在另一名外援
亚布塞莱上场时间受限、刘晓宇和卢
伟等投手表现不佳的情况下，昨晚正
是“寂寞大神”以一己之力扛起了大鲨
鱼的进攻。全场投中 %*个三分球，罚
球 %"罚全中，%+次制造对手犯规，砍
下令人咂舌的 !" 分……这些数据都
是全场最高的，如果不是“寂寞大神”
一次次强硬回击对手，大鲨鱼可能连
加时的机会都没有。“虽然今年上海队
的势头不错，对于球队来说也有一个
不错的机遇，但是对于吉默来说，孩子
的出生也是他一生中最重要的时刻，
这种时候我们能够理解他的想法，也
尊重他的选择。”刘鹏表示，“虽然竞技
体育是残酷的，但老板姚明和俱乐部
始终坚持人性高于一切的理念，我们
也祝福吉默的孩子能够顺利降临到这
个世界上！”

本报记者 李元春
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! ! ! !弗雷戴特顶住家事影响!打出了代表上

海男篮的最疯狂一战! 而大鲨鱼也投桃报

李!在季后赛来临的关键时刻放其离开去陪

伴家人" #寂寞大神$的职业精神令人称道!

而大鲨鱼俱乐部这种人性化的管理更值得

点赞!为 '()添了一抹暖意%

实际上!随着中国篮球的不断发展!各支

球队也越来越注重人性化管理! 此前中国男

篮征战长沙亚锦赛时! 就曾火线放队长周鹏

离队探望生重病的女儿!一时被传为佳话"当

时中国男篮身背亚锦赛必须夺冠的巨大压

力!此时让既是主力又是队长的周鹏离队!难

免会对球队的夺冠征程产生不利影响" 但是

以主教练宫鲁鸣为首的教练组却顶住压力放

周鹏离队! 那是国家队第一次在重大国际比

赛期间有球员因家事离队! 不过那次放行决

定却得到外界一致肯定"

为球队征战重要!家人健康更重要!无论

是中国男篮给周鹏放假! 还是上海男篮给弗

雷戴特放假!都是球队管理人性化的体现!也

是球队抗压能力提高的表现" 弗雷戴特的缺

席不是个好消息!不过在&寂寞大神$缺阵的

情况下!上海男篮也不是没赢过球!而且赢了

不是一场%希望大鲨鱼三军用命!以出色的团

队表现迎接季后赛! 迎接 &寂寞大神$ 的回

归% 李元春
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第一时间
进行自救
当天事发后，这位篮

球爱好者打球摔伤的视频
在网上迅速流传开来，从
视频回放中可以看到，他
是在失去防守位置后飞身
跳起盖帽，结果被进攻方
一个假动作骗到，身体在
空中与对方肩膀接触后发
生反转，结果横着身子重
重摔下来导致受伤。
记者昨天把这个视频

转给沪上篮球专家、上海
市篮球协会专职副会长兼
秘书长陈德春看，他表示
从双方动作看，并不是进
攻方队员故意使坏导致防
守方队员受伤，只能说是
防守方队员的技术动作运
用不合理，在空中身体失
去平衡后又没有及时做出
自我保护动作，所以才导
致了悲剧的发生。
陈德春表示，防守方

队员的封盖技术有问题，
是导致悲剧发生的重要原
因：“他是冲着人斜着跳过
去的，这种防守动作很容
易导致身体失去平衡而受
伤。正确动作应该是垂直
起跳，不要往前冲，那样即
使犯规了也不容易伤到自
己。”在陈德春看来，这位
篮球爱好者的第一个防守
动作就不大合理，等身体
和对方接触失去平衡后，
他又没有选择有效的自我
保护动作：“如果他的经验稍微多一些或者反应稍
微快一些，就应该在第一时间进行‘自救’，可是他
却没有做到这一点。”陈德春表示，一旦意识到自
己要摔下来了，一定要注意抓“救命稻草”：“首先
要争取抱住对手，实在不行用手拉一下对方也可
以起到缓冲作用。如果拉到别人，那么自己落地时
争取用屁股或肩膀着地，那样也可以减轻受伤的
程度，总比腰部或头部直接着地好。”

量力而行 冷静克己
就在三个月前的 '()联赛中，就曾发生过类

似一幕，上海客场对阵辽宁队的比赛中，辽宁队的
郭艾伦追防上海队外援亚布塞莱，当时他也是跳
起来后坐到对方肩膀导致身体失去平衡，不过郭
艾伦下落时用手拉了亚布塞莱一下，后者也放弃
继续进攻及时用手扶了他一下，最终他平安落地。
对此陈德春就表示，职业球员遇到类似情况会在第
一时间抱住对手，而很多对手也会像亚布塞莱一样
做，这样才能避免受伤。“业余篮球爱好者一般都没
有这个反应，有的人甚至会马上躲开，你一躲的话
对方摔得更厉害，应该扶一下对手或者站住不动让
对手有个支撑物。”

上海街球王、绰号“热狗”的陈旭俊就表示：
“球场上动作的选择、自我的保护都是需要日积月
累的，平时一定要注意技术、力量等锻炼，还会有
一点就是好的场地也会降低运动伤害，建议大家
有条件的话多到正规球馆打球。”
陈德春表示，篮球是一项对抗性很强的运动，

所以打球时一定要量力而行，冷静克己保证安全。
“第一，打球时要讲道德，要注意互相保护，保护自
己也保护对手。第二，打球前要做好热身，提高灵
活性和兴奋度，这是预防受伤的有效手段。第三，
注意力一定要高度集中，这会让自己有更多自我
保护意识，能及时做出自我保护动作。”

本报记者 李元春 陈浩
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“寂寞大神”不分神
牵挂快出生的女儿仍砍下 !"分

! ! ! ! $月 %,日!沪上一位篮球爱好者在上体

篮球公园打球时意外摔伤! 甚至在网上被流

传摔断脖子不幸身亡! 虽然事后证明死亡是

不实消息! 但是受伤入院确实是事实% 据了

解!男子左侧颅内出血!颅底骨折!并伴有一

定程度的出血量!经过第六人民医院的治疗!

目前伤者病情相对可控!生命体征暂时平稳!

已被转入脑外科观察治疗%
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季后赛赛制

四分之一决赛)&战 "胜

半决赛*总决赛)!战 +胜

!"#季后赛对阵图 上海队季后赛首轮赛程
'队名前括号内数字为球队常规赛排名(

!上海 ./深圳"

时间 地点
0月 0+日 深圳
0月 0-日 上海
"月 #日 上海
"月 "日 1 深圳
"月 &日 1 上海
带 1比赛视情况决定是否

进行
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! 弗雷戴特!中"打破大鲨鱼

球员得分纪录 图 !"#


