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! ! ! ! !月 ""日!随着上海市大学生体育协会"上海市中学生体育协会名誉会长薛明扬宣布启动!由上海市教育
委员会"上海市体育局"共青团上海市委员会指导的#"#$%&' ()*上海$跑入最美校园%活动!在上海中医药大
学拉开了帷幕& 一声发令枪响!多所高中的同学们冲出起跑线!挥洒汗水!飞扬青春&

青春集合
沪校园体育跑出灿烂“阳光”

不一样的大学校园跑
当天的活动共计千余名同学参加。他们

带着饱满的热情，在春暖花开的日子里，跑入
上海中医药大学，感受其浓厚的学术氛围和
严谨治学的办学理念。本站是“!"#$%& '()

上海·跑入最美校园”的第一站，在活动安排
上也特别丰富。上海中医药大学的武术队为
大家带来了充满活力的开场表演，其表演行
云流水，刚劲有力，颇具中华传统文化特色，
引来了同学们的阵阵欢呼。

创立于 *+,-年的上海中医药大学，是新
中国诞生后国家首批建立的四所中医药高等
院校之一，也是上海市属高校中唯一的一所
医科类重点特色院校。学校“勤奋、仁爱、求
实、创新”的校训，“不重其大，重其优；不重其
全，重其特；不重其名，重其实”的办学理念，
深深影响鼓励着此次参与活动的同学们，其
所表达的态度正如跑步、正如做人，要脚踏实
地，一步一步前行。

“今天是第一次在大学校园里跑，感觉确实
很不一样。”来自嘉定一中的潘同学在冲过终点
线后兴奋地说，“大学比中学要大多了，风景漂
亮，环境特别棒，在这里跑步格外有感觉。”

据介绍，%& '()本着“健康第一”的教育
理念，首次将参赛对象锁定在校高中生，意在

让在校高中生在周末时光放下“练习册与作
业本”，跑入未来他们将要踏入的大学校门，
感受高校的文化氛围，体验育人树人的教育
情怀，同时让他们的身心得到释放，重新找回
体育运动的乐趣。!.*$%& '()全年共有 ,场
分站赛，分别为：/月上海中医药大学站；,月
上海第二工业大学站；+月东华大学站；*.月
上海理工大学站；**月上海师范大学站。

“阳光”带来体育运动全普及
一年五站的%& '()，也是上海市学生阳光

体育大联赛的一个组成部分。发轫于 !..-年的
上海市学生阳光体育大联赛在组织形式上实现
重心下移，以区、校活动为联赛主体内容，确保阳
光体育运动覆盖到全体学生。近年来，已经成为
上海各级各类学校开展体育运动的重要平台。

曾经，如何才能让上海的学校体育充分
“动”起来，一度成为上海教育改革者们冥思
苦想的问题。学校体育改革中的体育课程教
学固然是一部分，但若想让市、区、学校这三
级层面的学校体育融会贯通，继而形成高效
联动的话，便需要能够更加普照的“阳光”。作
为《上海市学生健康促进工程》中的重要内
容，以“健康第一，全面育人”为指导思想的上
海市学生阳光体育大联赛孕育而生。
在项目设置上，阳光体育大联赛强调趣味性、

普及性和参与性，并依据项目特点将组别设为小
学低年纪组（*年级01年级）、小学高年级组（/年
级0,年级）、初中组、高中组、中专技校组和高校
组。在运动员资格、运动队组成和奖项评定等方
面，该联赛也有别于传统的学校体育竞技，淡化运
动成绩排名，旨在吸引广大普通学生人人参与。
从 !""-年至今，伴随着时间的推移，上海

市学生阳光体育大联赛稳步成长。在市级层
面，上海不仅继续开展冬季长跑、跳踢、武术拳
操、广播操及体能大赛等常规项目的比赛，还结
合体育课程标准，依据不同学段学生身心发展

的特点，坚持“教什么、比什么”，分学段设置诸
如校园自编操等一系列创新性的比赛项目。

区级层面的学生阳光体育大联赛则充分
结合各区特色，融合了当地的民俗文化，如奉贤
区的“打年糕”比赛、浦东新区的“插秧”比赛等，
有效推动了校园体育运动的开展。区级联赛在
做到覆盖辖区内所有学校的同时，还着力于通
过区级联赛选拔产生参加市级联赛的队伍。
在上海各级教育行政部门、体育行政部门和

各级各类学校的共同努力下，上海市学生阳光体
育大联赛在活动覆盖面、社会影响力、参赛规模、
活动形式等方面均取得了一定的突破，并已逐渐
成为本市学生阳光体育运动的主要载体。

校园赛事逐步迈向体系化
除了阳光体育大联赛，上海市在青少年

体育赛事建设方面迈出了体系化的步伐，通
过搭建各类赛事平台，积极构建青少年体育、
学校体育竞赛体系。

目前，上海校园赛事主要以学生阳光体
育大联赛和学生运动会为纽带，形成市、区、

学校三级，普及与提高相结合的学生课外体
育竞赛活动体系，年度平均参与人数达百万
人次，并创办了市青少年体育十项系列赛、市
学生智力运动会、举办 /"多个项目市级青少
年单项锦标赛、联合社会力量举办暑期青少
年阳光体育系列赛。同时，上海实现行业协会
与行政机关脱钩，发挥市大学生、中学生体育
协会等在校园赛事设计和组织方面的优势，
确定国际级、国家级、市级三个级别的 ,-个
体育项目纳入学生综合素质评价体系。

此外，上海还在一些体育项目上开展联
盟化运作。以足球为例，上海在全国率先成立
校园足球联盟，*/"所中小学成为全国青少年
校园足球特色学校，崇明、杨浦成为全国青少
年校园足球试点区。为加强校园足球人才队
伍建设，上海开展外籍足球教练进校园试点工
作，成立市校园足球培训中心，分层次、分类别
进行培训。上海每年举办青少年足球市级比
赛近 !"""场，!"*,年、!"*-年连续两年举办
中国（上海）国际青少年校园足球邀请赛。

日渐丰满的赛事体系，帮助上海青少年
运动员在全国赛场不断创出佳绩。在 !"*/年
第十二届全国学生运动会上，上海中学生代
表团取得总分、金牌、奖牌三项第一，创造历
史最佳；!"**0!"*- 年上海市组队参加全国
青少年最高级比赛获得金牌 -*"枚、银牌 /2/

枚、铜牌 /+.枚。 !文+摄 袁征"


