
宋蓓雯 副主任医师
擅长!治疗各种视网膜疾病"糖尿病性视网膜病变#视网膜裂孔#视网膜

静脉阻塞#黄斑水肿#黄斑变性等$%各种老年性白内障#并发性白内障及高度

近视等的诊疗&

陈 旭 副主任医师、
医学博士

擅长!老花#散光#白

内障及眼前段疾病#青光

眼及视神经疾病的检查#

治疗&

眼疾会永久
改变我们的视力吗？

眼科专家指出，人类 !"#的信
息是通过眼睛而感知的。如果眼睛
看不见了或者视力模糊了，我们便
会陷入混沌和黑暗。如果排除外伤
等因素，首当其冲阻挡视力的因素
便是晶状体浑浊，也就是人们所说
的白内障。
那么白内障是否会永久改变我

们的视力呢？专家对此解释说，白内
障就像中老年人的白发和皱纹一
样，是衰老的必然印记。如何摆脱白
内障就好比除皱和消除白发一样，
困扰着中老年人。如果不采取任何
措施，白内障会不断发展，持续性加
重并遮挡视力。

专家对白内障的形成做了进一
步分析。据了解，人体眼内的透明晶
状体随着老化逐步出现了浑浊。一定
量的浑浊物质堆积会像毛玻璃一样

挡在眼球和视物之间，造成揉眼亦不
可改变的视力模糊。此时，采取手术
措施可以阻断它的“永久性”。
需要引起注意的是，很多人在

选择白内障干预措施时，第一反应
就是滴眼液，认为这样既方便又不
伤眼。但专家提醒白内障患者，白内
障的滴眼液就和遮白发的染发剂一
样是治标不治本。过于信赖“白内障
的滴眼液能治疗白内障”这件事往
往会适得其反，耽误了治疗时机。

专家强调，若患者出现了视物
模糊、复视的情况，就应及时前往医
院进行检查。白内障虽然不会造成永
久的视力伤害，但其并发症：青光眼、
葡萄膜炎、视网膜脱离等是具备永久
性改变视力的致盲眼疾。

当“高度近视”
遭遇“白内障”

白内障这一眼病几乎众所周
知，但许多人不知道的是，高度近视

可能会导致白内障的发生。有些高
度近视患者戴眼镜的历史已超过半
个世纪，直到视力进一步下降，才发
觉眼前始终有一层雾笼罩，戴眼镜
也看不清，到医院检查后才发现患
上了白内障。
眼科专家介绍，高度近视人群

比正常人患白内障的几率更大。原
因在于高度近视患者眼内会出现晶
状体营养障碍和代谢失常，可使晶
状体的囊膜通透性发生改变，逐渐
发生混浊，从而导致了并发性白内
障。专家表示，高度近视人群不仅白
内障的发病率要比正常人高，发病
年龄也会提前，一些高度近视患者
$"多岁就开始有白内障了。
但专家提醒，高度近视合并白内

障的患者也不必过于担心，眼科学技
术的发展已经从过去简单去除白内
障向现在彻底改变中老年屈光这一
方向发展，曾经那些存在科幻小说中
的人工智能眼正在逐步实现之中。
专家特别指出，中年后假如发现

自己的近视度数突然加深，而且度数
发展比较快，很可能就是白内障的表
现，必须及早就医。高度近视白内障
患者拖得时间越久，眼底条件就会越
差，预后效果也会受到影响。对于已
患有高度近视的人来说，应避免过强
的紫外线照射，平时多食用维生素含
量丰富的食物，注意合理用眼，定期
进行眼底检查，做到对白内障早检
查、早预防、早治疗。
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大型义诊活动。活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、
免费专家会诊等）多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
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重回年轻视界，焕发晶彩人生
———大型眼科义诊活动

肖耀廷 主任医师
擅长!老花#散光#白内

障#角膜病#视网膜脱落#玻

璃体出血#眼底黄斑类各种

复杂病症的诊疗&

李文生 教授、主任医师
擅长! 治疗各种复杂性白

内障'超高近视眼的联合手术治

疗'各种视网膜疾病以及遗传及

变性视网膜疾病'葡萄膜炎等&

李 勇 副主任医师
擅长!各种复杂性白内障

手术的处理'视网膜脱离#玻璃

体积血#糖尿病视网膜病变等'

对难治性青光眼的诊断# 药物

及手术治疗有丰富经验&

■义诊专家

! ! ! !回忆是慢慢老去的我们常做的一件事情!那些带着回忆
的老旧物品都褪去了鲜艳"华美的颜色!我们所看到的世界
也是如此# 曾经的世界繁华得不可方物!却不想一切都在蜕
变$ 虽然身处现代化的大城市之中!享受着科技创新带来的
新健康水准$但当年迈的老人因老眼昏花而无法再看清亲人的
容颜%当看一场戏都变得无法实现%当回忆周遭只能用手再抚
摸一遍!现代化的科技又将如何帮助我们摆脱这些困境呢&

眼科义诊通告

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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