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动态 汇文 体

零差评
“最爱的钻石赛就在上海”！昨天的赛

前发布会上，一众世界名将对钻联上海站
赞不绝口。第二年来到上海，中国短跑飞人
苏炳添依然难以忘怀去年，他说：“跑遍世
界各地，上海站是气氛最好的钻石联赛。”
“!""#年我们创办了这项比赛，这项年

轻的赛事五年间两次升级，成为如今的顶
级钻石联赛。”钻石联赛上海站 $%&荷兰
人赫尔门斯说，不同于苏黎世站的历史悠
久，也不似尤金站的浓厚氛围，上海站尽管
没有太多的历史积淀，但很快就以出色的
组织成为运动员和国际田联眼中的典范。
在每年钻联年终的反馈打分中，钻联上海
站始终是满分，“我们或许在有些方面依然
不足，但我们的诚意和努力已让全世界看
到，他们不忍心再苛求”。
“钻联上海站让所有运动员有回家的

感觉。”赫尔门斯给记者叙述了几个简单
小故事：去年一名牙买加选手将有纪念意
义的手表遗忘在酒店，赛事方一路追赶，
才在下一场比赛地将手表物归原主；昨
天，一名摩洛哥选手训练中不慎扭伤，赛
事方紧急启动绿色通道，第一时间将其送
去华山医院；每一年，赛后成绩单都是第
一时间派送到每位运动员手上，有选手甚
至感慨：即使大雨都比前一年还要快上五
分钟……诸多细节的打磨才让上海站如
今“零差评”。

试金石
十次参赛，有夺冠的喜悦，也有失利的

苦涩……对于上海小囡谢文骏而言，钻联
上海站记载着自己全部的跨栏青春。

最深刻当属 !"'( 年，击败罗伯斯、
奥利弗等诸多名将，小谢在家门口上演
逆袭大戏，爆冷夺冠。走上领奖台，师兄
刘翔作为颁奖嘉宾为小谢戴上金牌，台
上台下，中国 ))" 米栏完成了历史性的
交接。
刘翔退役，赛事却并未因此熄火。大批

奥运冠军和世界名将也依然来到黄浦江畔
参赛，一批国内小将进入媒体和大众视野。
张国伟、高兴龙等已小有名气的中国田径
新星，在国际赛场的首度精彩亮相，无一不
是在上海。
扭起小蛮腰，比出剪刀手，昨天的赛前

场地适应时间，中国田坛“泥石流”、跳高
选手张国伟不忙训练，先来“到此一照”。
拍个萌萌的自拍上传微博，张国伟还配上
评论：“一进场地就感叹，八万人的场地还
是一如既往地好。好得我一下子少女心就
泛滥了。”

事实上，钻联上海站如今已变成一块
中国田径人才的试金石，就连美国 !!"米
栏世界纪录保持者梅里特也曾评价：“这些
年，上海站赛事的精彩程度没有因为缺少
了刘翔而受到影响。我们注意到，中国田径
冒出了一批有才华的年轻选手。”

最亲民
除了大牌与明星，上海与田径心心相

印，更来自赛事点点滴滴的“情感堆积”。
前天下午，奉贤中学的田径场迎来三位

贵宾：参加本次钻联上海站的 !")*年里约奥
运会 ))+米栏亚军奥兰多·奥尔特加、!")#
北京世界田径锦标赛 ))"米栏冠军谢尔盖·
舒本科夫、!")#年亚洲田径锦标赛 ))"米栏
冠军谢文骏来参加由赛事方组织的“世界名
将校园行”活动。走上赛道分享自己的技术
心得，通过亲身技术示范和“一加一”形式
的结伴练习为学生们当起教练。让田径重
归校园，是钻联上海站这几年的新趋势。
四通八达的地铁线，成了笼络人心的一

张“天罗地网”。门票就是地铁票，不但本身有
设计价值，购买的门票，还会告诉你此座位区
域最适合观赛的是何种项目。将门票印上地
铁票是钻联上海站的首创———赫尔门斯告
诉记者，如此贴心、,*"度无死角的细节让国
际田联都高呼精彩，“这正是让田径融入生
活、让赛事贴近城市的最佳创意。”

一个成功的赛事取决于稳定的观众群
体，如今，越来越多的细节也让赫尔门斯看
到了中国田径市场的进步，“更多观众参与
其中必然能推动田径在中国的发展。”荷兰
人说道，“孩子和普通人参与运动并不是为
了钱，而运动的意义就是———玩得开心、健
康、学习团队精神，这些田径运动都能教授
给你。” 本报记者 厉苒苒

与田径最深长的爱恋
钻石联赛上海站步入!豆蔻年华"

! ! ! !没有中国队参赛的 !")-

年女排世俱杯，因为土耳其瓦
基弗银行队的朱婷，依然受到
国人关注。昨天，郎平还当上了
主播，解说爱徒球队比赛。郎平
“脱口秀”，叫人过瘾。

已确保晋级四强的土耳其
瓦基弗银行昨日阵容有所保
留，主攻朱婷作为替补，出战日
本久光制药队。坐在腾讯解说
席上的郎平，也是继 !")!年伦
敦奥运后首次解说排球比赛。
说起朱婷在土耳其的新教练古
德蒂，郎平也不忘开玩笑，“忘
记和古德蒂打招呼。当年我在
意大利的时候，他经常来看我
们的训练。那时他还没有执教
球队，只是热爱排球运动。”郎
平对朱婷的首个海外赛季做出
点评：“朱婷进步很大，特别是
和其他不同文化、不同国家球
员在一起，提高了个人适应能
力。现在她跟球队默契程度，理
解教练意图，做得比较好，比较
顺，而且外语水平提高了。”郎
平表示，在她去土耳其看望朱
婷期间，包括战术总结、每个技
术环节也都会给她分析，包括
下面比赛怎么打，都会跟她有
交流，有这些意见能让朱婷心
里更踏实点儿。

说到朱婷具体的进步，郎
平表示：“进攻方面差不多吧，应该是比较稳定，一
传进步不是很大，防守意识上和控球方面还是有
进步的。朱婷跳发是有潜力的，但她用的比较少。”
虽然解说他人比赛，却难免自己又成了话题。面对
解说搭档的发问，郎平透露秘密：“假如不当排球
运动员，我应该会练跳高吧。小时候弹跳就比较
好，记得三步助跑，可以摸高 ,.!(米。”如此弹跳
让人惊讶不已。因为朱婷 )./0米的身高，摸高也
就 ,.!-米。
解说过程中，郎平介绍了新周期中国女排的

情况，她说：“新周期，新人非常积极，训练能吃苦，
从场上对球的意识，包括比赛经验，个人特点方
面，还需要更多训练、磨练，需要比赛积累经验。”
对于惠若琪没能入选新一期中国女排，郎平说：
“还是会保留小惠这样有特点的队员。考虑今年是
调整年，就让惠若琪调整一下，她今年还要完成博
士论文，另外要考虑到心脏问题，我们给她充分的
时间来缓冲。” 本报记者 李京红

! ! ! !北京时间今天凌晨，切尔西在客场 )比 "战
胜西布罗姆维奇，提前两轮夺得本赛季英超冠军。
这是切尔西第五次举起英超奖杯，孔蒂成为英超
历史上第四位处子赛季执教便夺冠的主教练。
西布罗姆维奇主帅普利斯赛前表示，即使

切尔西最终夺冠，也不能发生在山楂球场，弟
子们差一点也做到了，他们抵挡了 0!分钟，球
门仍被攻破。
一锤定音的不是科斯塔，也不是阿扎尔，

而是此前在联赛中从未连续出场超过 #场、累
计出场时间只有 )"/分钟的巴舒亚伊。卡希尔
外围抽射偏向禁区右侧，阿斯皮利奎塔禁区右
侧传中，比利时人近距离捅射破门。

孔蒂非常激动，终场哨响，他跑进场内拥
抱每一位队员，然后回到更衣室，享受自己带
队夺冠的庆祝仪式，来一场冰水浴，这是他在
尤文图斯夺冠后的传统庆祝方式。孔蒂说，“我
希望如此，让他们来吧！”
本赛季在经历了开局的波折后，孔蒂很快

找到适合切尔西的踢球方式，“,(,阵型突然
就在我脑海里闪现。”联赛中期球队连胜 ),

轮，为夺冠奠定基础。
在孔蒂之前，穆里尼奥，安切洛蒂和和佩

莱格里尼均在执教的第一个赛季夺走英超冠
军，其中，三位夺冠教练带的都是切尔西。

本报记者 金雷

切尔西提前两轮问鼎英超
孔蒂成处子赛季夺冠第四人

星光璀璨，亮如白昼，
今夜的上海体育场，再一次
为田径而沸腾。
踏上跑道，这是上海本

土田径名将谢文骏的第十
次“家门口的战斗”，他说钻
石联赛上海站犹如一位相
识多年的老友，见证、记录
着自己从青涩到成熟的田
径之路。“这永远都是我最
重要的战场。”
落户上海13年（2010

年前为上海田径黄金大奖
赛），钻石联赛上海站是这
个城市与田径最深长的爱
恋。零差评、接地气、最亲民，
中国田径的梦想上海守候，
钻石联赛上海站也走进属
于自己的“豆蔻年华”。
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! 郎平解说专业又风趣 图 !"


