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慢病/

吴瑞莲

本版块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考"

! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国著
名血管外科专家权赫勉教授对此现状感到很
遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知度、危
险因素及其危害性了解不足，往往到了疾病后
期出现并发症才就诊，导致病情贻误；还有很
多中国患者选择接受一些没有科学依据或不
专业的治疗，病情虽然在短期内得到抑制，但
因为不是除根治疗，不久就再次复发，复发会
使血管造成粘连，增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。权赫勉对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静

脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？权赫勉教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该

病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规
范就诊率不及半数。

权赫勉提醒，如果感到下肢沉重、容易
疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下
午比上午更明显，长时间站立后和夜间更
严重，即便没有明显突起的血管，出现上述
症状都应该去医院接受早期检查。
如何界定自己是否患上了静脉曲张？权

赫勉教授解释说，大隐静脉和小隐静脉血液
倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静脉曲
张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米以上的
血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。静
脉曲张不是由血管堵塞引起的，而是由血管
扩张引起的，现阶段也是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家权
赫勉教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 $!个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 !%& '

#%(%!)*&，或编辑短信“静脉曲张+姓名+联系方
式”到 &**&*,-!#*&报名。#月 %&日（本周日）

征集疑难静脉曲张患者30名
特邀国际知名血管外科专家5月21日与您面对面

!特邀专家简介"

! ! ! !权赫勉 教授

上海市涉外注册医

师#沪外医批字$!"#$%第

#%!号& 岭南大学医科研

究生院毕业!大韩胸部心

血管外科学会正会员!大

韩静脉学会会员!大韩外

科彩超学会会员!岭南大

学医疗院胸部心血管外科外来教授!大邱市中区

医师会决策理事!金昌洙胸部外科医院大邱分院

院长!大韩胸部心血管外科学会正会员"

口腔义诊通告
关爱健康 ———从“齿”开始

! ! ! !经相关部门批准，华驰口腔及
多名牙科专家将举行口腔义诊活
动。活动期间特别开通（免挂号费、
免检查费、免费诊疗方案等）多项绿
色就医通道，向广大牙齿缺失，需要
种植牙、活动牙、烤瓷牙的读者提供
专业的口腔咨询服务。

齿健人长寿
一个人的身体想要真正健康，口

腔健康不容忽视。中医认为：“齿乃骨
之余。齿与龈和肾﹑胃及大肠都密切相
关”。例如：牙齿变长，潜在糖尿病风险
增加；牙齿松动，潜在骨质疏松风险增
加。老祖宗在造字时，年龄的龄左边是
个“齿”.暗示着牙齿和长寿有关，所以
“老掉牙”问题是中老年人的养生大
碍。

义诊专家简介

爱心提示
本次义诊需电话预约或短信报名。
义诊预约电话：60538498
义诊报名短信：编辑短信“晚报+姓名+联系方式”
发送至：18930224117
义诊时间：5月19日、26日
地址：黄浦区西藏南路758号金开利广场4楼（近建国新路口）
黄卫登字 !"&$第 %%%'((号 黄卫登字 !%#$第 %%%'('号

江中明

原长海医院颌面外科副主任'第二军医大学获

博士学位'中华口腔医学会会员!发表学术论

文 )%余篇!擅长种植牙!处理各种牙列缺失(

周志英

原牙防所主治医师' 中华口腔医学会会员!

擅长全口义齿疑难处理! 固定义齿修复!有

近 )%年的口腔工作经验'有耐心'责任心)
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夏季来临心慌、乏力、胃部不适、失眠接踵而至
新民健康特邀中医流派传人助你轻松度夏

! ! ! !许多人一到夏季，体质下降，心慌、乏力、
胃部不适、失眠、炎症等问题接踵而至。本周，
新民健康特邀孟河医派丁氏内科、李氏杵针等
流派传人联袂为 #!位读者宣教支招，助你轻
松度夏。

报名方式

拨打新民健康报名热线：021-52921500
也可编辑短信“姓名+联系方式”
发送至15802153840

■慢性胃炎、慢性肠炎、心悸等

丁林宝 传承 #*" 余年!*海派中医+研究项

目之一的孟河医派丁氏内科的第四代弟

子! 从事中医内科临床工作 (& 年! 曾获

*全国基层优秀名中医+) 擅长消化道疾病

如萎缩性胃炎,食管炎'慢性肠炎'心律失

常等)

■顽固性咳嗽、过敏性鼻炎等

陶御风 硕士研究生导师! 现任上海药事管理

专业委员会学术委员!原上海岳阳医院中医内

科主任) 积三十多年临床经验!擅用传统古方

治疗顽固性咳嗽'过敏性鼻炎'口腔溃疡'等病

症) 膏方调理颇有心得)

■失眠症、呼吸暂停综合症等心身疾病

王丙辉 中医学术流派*李氏杵针+传承工作站

主任) 临床善于辩证运用中医方法中药内服!

结合心理疏导!治疗失眠症'呼吸暂停综合症'

消化道溃疡等心身疾病)
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知晓您的血压 我们在行动
! ! ! !今天是世界高血压日（/01），今年的主题是
“知晓您的血压”。为了更好地唤起公众对高血压
防治的重视，倡导更健康的生活方式，世界高血压
联盟（/02）和中国高血压联盟（302）联合全国-!

多家医院共同举行了一系列的庆祝和公益活动。
#月 &)日，浦东新区人民医院将由心内科主

任张代富带队，为市民带来丰富多彩的高血压评

估和健康咨询活动。届时，医生们将为市民免费测
量血压，提供高血压健康咨询和心血管风险筛查
服务。同时，现场还将发放高血压健康教育手册。

专家呼吁，希望通过此次活动，能够在一
定程度上提高市民对高血压的认知和防范意
识，形成定期监测血压，“早知晓，早达标”的健
康理念，进一步促进高血压的规范管理。

端午将至，老人乘飞机最好先体检
! ! ! !“端午”小长假将至.不少市民正计划利用假
期外出旅游，其中也包括了许多老年人。同济大学
附属同济医院老年医学科主治医师王海峰提醒，
老年人在乘坐飞机前，最好详细检查全身情况和
用药情况，并随身携带疾病卡和必要的急救药物。

王医生解释说，随着飞机爬升，海拔快速升
高，大气压下降，客舱内的大气压略低于地面大气
压力，会造成乘客鼓膜不适。同时空气中含氧量下

降，心肺功能较差的乘客会觉得胸闷、呼吸困难。
“正常成年人可适应这些海拔、氧浓度变

化。”但王医生指出，老年人机体各脏体功能逐
渐下降，同时常合并高血压、冠心病、高脂血症、
肺气肿、慢性阻塞性肺病、脑动脉供血不足等慢
性疾病。当周围环境快速变化，可诱发慢性病急
性加重，其中不乏严重心脑血管恶性事件，如不
提前干预或及时处置，会造成严重后果。
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