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百姓纪事 /

! !白娘子"

遇见!小青"

青是我工作的第一家公
司所遇到的一个普通女孩。

说她普通，是因为她是
那种走进人群中，你都很难
再辨识出的人。第一次相遇
是在公司的打字室里。她比
我早进公司一个多月，唯一
比我熟练的工具便是那台四
通打字机。青从角落的电脑
旁走过来，怯怯地向着我微
笑，询问我要做什么，然后热
情指导我用那台打字机。看
我手慢，她又主动帮我去敲
字。我便在一旁细细打量她。
小瓜子脸，被夏日的阳光晒
得泛着红黑色，戴一副大框
的眼镜，扎着粗粗的马尾辫，
一笑就露出两颗龅牙，像极
了小松鼠。跟我身高差不多，
却比我壮硕一些，感觉应该
跟我年龄相仿吧。她用力敲
击着打字机的按键，每一次
都使劲点着头。
后来熟识了，才知道我俩

的确是全公司年龄最小的两
个员工，也是这家国营企业最
后招聘的两个员工，我们的身
份标识是合同工，意味着我们
和其他的员工都不一样。于是
我俩便感慨着“同命相连”，成
为了好朋友。我俩是同年所
生，我比她略大几个月而已，
于是我俩的组合被同事们戏
称“白娘子和小青”。

从此办公室的楼道里常
常传来我俩热情，清脆，充满
活力的声音和身影，在那个
充满了临退休人们的疲懒闲
散的氛围中，我俩是新鲜的
血液，是青春的代言。青工作
起来仔细认真，虽然学历不
高，专业知识也缺乏，但是她
踏实肯学，常常向我这个专
业出身的人请教，眼神里充
满了对我这个正规大学生的
崇拜之情。而工作之余，她爱
笑爱闹，我们一起逛街，一起
吃夜宵，她给我修眉毛，我们
成为了形影不离的朋友。我
才一点点走进了青的心里，
知道了真实的她，其实是个
有很多故事的女孩子。

身世坎坷
不低头

青说，她其实不是父母
亲生的，而是从陕西老家过

继给现在的父母，论起来，应
该是认了姑姑为母亲。老家
的亲生父母生养了许多孩
子，并没有能力养育好每一
个孩子，而姑姑生育了两个
儿子，很想要一个女儿，于是
便把青过继了来，从农村带
到了城市里。青来到了一个
陌生的家里。姑姑和姑父虽
然不曾严苛为难她，却也没
有视如己出的温暖呵护。很
多时候，青觉得自己从来没
能融入这个家里，大家都没
有把她真正当作自己家里的
人，似乎永远只是一个亲戚
家的孩子。青从小就要帮助
姑姑做许多的家务，而姑姑
家的经济条件也不好，也不
愿意供养青读大学，而是催
促着青早日出去工作，挣钱
来补给家里。

青说，她认命并且接受
了姑姑的安排，高中毕业便
放弃了考大学的机会，去餐
厅做服务员，挣钱养活自己
了。她说她不怨恨姑姑，毕竟
是姑姑改变了她的命运，让
她走进了城市。她说她也曾
经跑回老家，去看望自己的
亲生父母，当她看到家里的
贫困，看到年龄尚小的妹妹
已然嫁为人妇，还拖着小小
孩子时，她更加觉得要感激
姑姑，她要努力回报姑姑的
养育恩德。

但是青也不顺从这样的

命运，她一边打工，一边报名
了自考大专，她说命运还是
要靠自己改变，自己不能放
弃自己。最终她拿到了自考
大专的毕业证，成为了公司
的文员。青说，刚进公司，坐
在办公室里，她觉得像做梦
一般。虽然待遇很低，但是，
她真的是大学生了，这个金
色的标签让她骄傲不已！

四通打字机很快便被淘
汰，我们开始用电脑做文件。
青又开始苦练键盘指法。中午
大家都休息，只有她还在电脑
前一遍遍练习，又在背记五笔
字根。青说，她的天资不高，所
以一定要比别人更努力。青
说，她一定要努力挣到很多
钱，努力早日搬出来住，可以
拥有自己的一张小床，一个小
屋，从此不用再睡在姑姑的脚
下，还要被小侄女挤来挤去，
不用和两个哥哥抢一张桌子，
抢不过就只能在门外的石板
上写作业，低着头，就看到来
来往往的车轮和人们的脚步。

原来是
一场相亲

青会打字了！突然发现我
们在网络上的聊天室和许多
人聊天，那时，她对互联网这
个新鲜玩意儿还非常陌生，她
好奇兴奋地尝试着加入我们。
聊得兴致高了，晚上下班都不
肯走，她说反正回去也没有地
方呆，不如自得其乐。
突然有一天，青红着脸，

让我下班后陪她去一个饭局。
我以为是公司的安排，她需要
拉着我去壮胆，于是欣然允
诺。结果饭桌上，我发现只来
了一个黑黑的方脸男孩。我好
奇地打量着脸又红了的青，才
意识到原来我是来陪她相亲
的。我努力控制自己不要笑出
来，尴尬地吃着那顿饭，我分
明几次看到那个男孩眼里的
失望与不屑。回去的路上，青
的兴致低落了许多。她有些伤
心，她的第一次相亲就这样失
败了。她说，她们在聊天室聊
的很好啊，见面了，怎么就没
有感觉呢？我笑着打趣她，真
够时尚的，还相信网恋呢。

后来，青在家人的介绍
下，也相亲了好几次，但都没

有任何收获。我说是缘分没
到，她说她明白，只是因为她
自己条件差。于是她又刻意
开始改变自己。那时，公司就
要改制，我们这些合同工要
被辞退了，我们面临着另觅
他职。我和青分开了，但是依
然通过 !!每天聊着天。

青找了一家新公司，继
续做文员。她说她考取了执
业资格证，可以做业务员了；
她说她带了牙箍，很痛，而且
要带很久，但是她要坚持，这
样她就不再会因为小龅牙而
被人笑话。

我们各自忙碌着自己的
生活，一晃就是几年，其间青
来参加过我的婚礼，来过我
孩子的满月宴。她漂亮了许
多，不再是那个毛丫头了。而
依然孑然一身的她笑着说，
现在她姑姑都不催她了，她
相信总有属于自己的缘分，
她会为这缘分做好准备。

一本人生
教科书

奥运会的前夕，青在她
生日的那天结婚了，她说要
让这个日子成为最幸福的一
天。青的丈夫是个黑黑瘦瘦
的男子，小眼珠子滴溜溜地
转来转去，看起来并不是个
可靠的男人，我们这些闺蜜
也都不大喜欢他。但我们依
然祝福青，祝福她的幸福笑
颜可以长长久久。

婚后的青，也会在 !!上
向我抱怨，抱怨老公好吃懒
做，抱怨老公痴迷电脑游戏，
对家庭缺乏责任感。但是只是
抱怨，青依然认真努力地经营
着她的小家。后来，青有了宝
宝，一个可爱的儿子，青给他
取名“可乐”，期望孩子能够快
快乐乐地成长。可是，命运总
是要出些难题给她。可乐三岁
时，依然大小便不能自理，幼
儿园老师拒绝孩子入托。青很
困惑，带着孩子去医院，却又
是一个晴天霹雳———孩子被
查出脑发育有问题，有一些脑
瘫的症状，需要手术。

青呆了，不知所措，她把
孩子的病历发给她的每一个
朋友，求助于大家认识的医
生，希望得到不同的答案。但
是那症状太明显，无须质疑。
青毅然向公司请了长假，带
着孩子去了北京，因为她听
说北京的儿童医院治疗幼儿
脑瘫非常专业。

后来，孩子做了手术，虽
然比其他的孩子发育晚一
些，但还是在慢慢成长。青很
欣慰，她说她又用自己的努
力争取了孩子的健康。
知道这一切的我，不知怎

的，竟泪眼婆娑。于我而言，
青，何尝不是一本教科书，用
她的经历讲述人生的道理。

青说，她就是一个永远
挥着翅膀的女孩，想要飞去
更高的天空，即便自己只是
个丑小鸭。青说，若不能改变
这个世界，那就努力地改变
自己吧，命运总是掌握在自
己手中，无论怎样的委屈，都
要做勇敢的女孩，努力地使
劲地挥起翅膀，飞啊飞，向更
远更高处飞去！

一
位
失
智
的
老
师

她茫然地看着我
初夏的一天早晨，从体检

中心的门口，进来了两位步履
蹒跚的老人，年龄大约都在八
十上下。老先生抓着老妇人的
手，抓得很紧。起初，我也没特
别留意，再定睛一看，我不由
直起了身。那老妇人是我初进
医院工作时的带教老师。
体检大堂人多，他们不会

注意到我。忙完了手里的活
儿，我就起身去找，多少年没
见了。我兴冲冲地在心电图室
找到了她，快步迎上前去，叫
她某某老师打招呼。本以为，
她一定会像以前偶遇
我时的那样，立马叫
着我的名字，问长问
短地唠嗑一下，谁知
她竟然用一种很奇特
的眼光盯着我，一脸
茫然的样子。我：“老
师，您咋不认识我啦？
我们在一起上过好多
年的班呢！侬好吧？侬
为啥勿睬我啊？”我讲
了一连串的为什么，
但她只是冲着我笑
笑，一副漫不经心，一
脸无辜的样子，我的
心有点沉下去了……
这时，她身边的老

先生发声了。他口气凝
重地告诉我：老爱人在
两年前开始发病，起初
是不知道年月日，不
知道冷暖，最要命的
是没有了饥饿感，一
个月就暴瘦了 "# 斤
之多。如今一日三餐都得靠老
先生喂，生活完全不能自理。
眼下，除了认得老先生一人以
外，连自己的宝贝女儿也视同
陌路。每当小外孙来看她时，
她就一个劲儿地叫“阿哥”
……讲到此，老人有些唏嘘。
我让老人别说了，我啥都

明白了。没想到一个曾经如此
聪慧、开明、爽利的老师，现在
竟成了这样。我心潮难平，脑
海里浮现的全是一幕幕与老
师相处时的往事。

她曾是那么利落
老师是个非常和蔼，待人

很亲切的人。她胖乎乎矮墩墩
的，肉嘟嘟的脸上长着一对小
小的但却充满灵动的眼睛。思
路敏捷，说话做事有条有理。
当年她一度还担任过科室的
护士长。每个新生代的护士或
护校来实习的护生，只要来到
她的身边，她总是笑嘻嘻地表
示欢迎，随后手把手地把自己
的打针技术，护理要点，科室
的规章制度等等一一耐心细
致地讲解给同学们听。
印象很深的是，看到老师

对护理一些术后三天之内的
病人时的情景。她的手势总是
很轻柔，但每一个动作都做得
干净利落。一整套床边护理的
技巧和要领，现场示范和讲解
滴水不漏，让人过目不忘：怎
么样给身上插满管子难以动
弹的病人翻身，怎么样来做面
部护理以及口腔护理，包括动
作的规范和必须达到的护理
要求……她所护理过的病人，
床上一定是很整洁，雪白的被
单上没有一点污迹，被套铺得
像熨烫过一样。她还告知我
们：别看一定要把床单铺平整
这一小小细节，起到的作用却
不可小觑。一些长期卧床病
人，一直不动睡在皱巴巴的床

单上，就容易诱发褥疮。一旦
生了褥疮后，恢复起来就很
慢。临床有碰到过病人没有死
于原发病灶，最终是由于褥疮
大面积感染而离世的。一番指
导，让我们从一开始就体会到
了护理的重要性。
至今，我还清楚记得一件

事。有次病房里来了位由于妊
娠引发肝损的产妇，每天要打
点滴。那时还没有一次性的注
射用品，凡是用过的注射针头
和皮条等都须浸在过氧乙酸
里消毒。那天，正好轮到我做
巡回，见到她快打完了点滴，
我正准备去拔针头时，忽然想

到她是位肝炎病人，我
犹豫了。我想我得尽量
少碰少接触这种病人，
万一过着肝炎咋办啊？
正好她先生在旁边，我
就示意叫她先生帮着拔
一下针头。也不知怎么
搞的，这事很快传到了领
导那里。第二天，领导点
名批评了我的行为。虽然
是我不对，但我还是闷闷
不乐了好几天。
老师看出了我的心

思，主动找我谈心，并讲
解给我听：妊娠引发肝
炎不比常规原发性肝炎
或爆发性肝炎，病理机
制是有所区别的，一般
来讲，传染程度较低，等
生完小孩后，一些异常
指标都会慢慢好转。只
要适当防护，没什么可
怕的，更不应该因为病
人目前的状况，就让家

属来帮着拔针头。你不妨换位
思考一下，如果你自己碰到这
情况，心里也不会好受吧？
语重心长的劝导，不但在

工作知识上让我有了提升，更
让我感觉到了浓浓的暖意。

让我再望她一眼
一晃数十年过去了，看着

老师如今的模样，我忍不住眼
眶发红。我尽量让自己去多想
想她年轻时的面容和姿态，想
她在病房里来来回回忙碌的
身影，轻盈的步伐和爽朗的笑
声。我拼命搜索她过往的一
切，想把老师的真，善，美，定
格在我的记忆里。
然而，我眼前的老师———

她老了！得了阿尔茨海默症。
她现在无能又无知，啥也不记
得了，只是漠然地看着这已经
并不与她有多大关联的世界。
老师啊！您能否试试，用

您曾经那么灵巧的救助过无
数人的双手，把它重新打开一
下，哪怕是掀开一条小缝，起
码您可以认识您自己，知道自
己也曾是一位给他人解除病
痛的医务人员……
体检结束了，我送他们俩

到医院大门口，挥手与她道再
见。说实在的，其实我心里还
是真心期待老师也能跟我说
声再见的，可是她，当然没有。
我只能悻悻地往回走了。走了
三四步后，我不太甘心地回过
头，再望了她一眼，没想到的
是，她竟然也在回头看我。我
好像感觉，她的眼神和先前有
点不一样了。她似乎在努力思
索什么，寻找什么……莫非她
在慢慢醒来？

也许在某一天的清晨或
者黄昏，她就真的醒了，什么
都记得了，什么都想起来了。
我祈祷———为所有罹患阿尔
茨海默症的人！
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挥着翅膀的女孩
! 丁文博
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