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! ! ! !恶性肿瘤是严重威胁人类健
康和社会发展的疾病，根据国家癌
症中心公布的最新数字显示，全国
恶性肿瘤发病率为 !"#$%&'(# 万，
死亡率为 ()*+,*-(#万。在中国每
一分钟就有 ) 人被诊断为恶性肿
瘤，%人死于癌症，居于恶性肿瘤发
病第一位的是肺癌，其次为女性乳
腺癌、胃癌、结直肠癌、肝癌和食管
癌。其中女性乳腺癌发病最多，我
国女性乳腺癌发病率为 .!+%%-(#

万人，预计到 !#!(年，中国乳腺癌

患者将高达 !%#万。
近年来我国癌症治疗实现了

里程碑式的跨越，恶性肿瘤的治疗
变得更精准，更高效。很多种癌症
治疗都已实现了由“可控”到“走向
治愈”的重大突破。以 /01!阳性
乳腺癌为例，靶向治疗药物的出
现，大大提高了 /01!阳性乳腺癌
治愈率。军事医学科学院附属医院
乳腺肿瘤科主任江泽飞教授介绍，
虽然 /01!阳性乳腺癌非常凶险，
但对于早期 /01! 阳性乳腺癌患

者，通过 (年标准抗 /01!辅助治
疗，患者治疗效果及预后可以得到
显著提高，早期 /01!阳性乳腺癌
的 (#年生存率高达 ,#2，最大可
能达到临床治愈，晚期 /01!阳性
乳腺癌的生存期也显著延长，一半
以上的患者生存期接近 %年。

抗 /01! 阳性乳腺癌靶向药
物已纳入全国多地的医保可报销
范围。另外，为了鼓励患者重振抗
癌信心，积极参与治疗与康复，由
中国抗癌协会康复会主办的全国

抗癌优秀故事征集和评选活动启
动，活动将聚焦肺癌、乳腺癌、胃
肠癌、淋巴瘤等中国高发病率的
恶性肿瘤。

早筛查、早发现、早治疗是防
癌抗癌的关键，尽早针对疾病进行
标准化治疗，对于挽救癌症患者生
命健康，提高生活质量至关重要。
建议女性 !%岁以后定期进行乳腺
检查，*% 岁以下女性乳腺致密度
高，应每年接受一次乳腺 3 超检
查。*%岁以上的女性每年应做一次
乳腺 3 超，再加一次钼靶 4 线。
.#5.%岁以后每年以进行钼靶检查
为主。 柏豫
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! ! ! ! 在浦东有这样一群白衣天
使，他们虽然不负责临床诊治病
人，却为社区老百姓传授科学有
用的健康常识和疾病防治知识。
他们是来自浦东 .) 家社区卫生
服务中心防保科的心脑血管疾病
防治岗位的医生。在社区医院、小
区、居委会都能看到他们忙碌的
身影。日前，他们齐聚一堂，参加
了由浦东新区卫计委和浦东新区
疾病预防控制中心联合举办的脑
卒中防治技能提升培训，并为如
何更好地向老百姓传播防治中风
的健康知识献计献策。

培训中特别强调了“6789”法
判断脑卒中。6即 :;<=（脸），要求

患者笑一下，看看患者嘴歪不歪，
脑卒中病人的脸部会出现不对
称，病人也无法正常露出微笑；7
即 ;>?（胳膊），要求患者举起双
手，看患者是否有肢体麻木无力
现象；8 即 @A==<B（言语），请病人
重复说一句话，看是否言语表达
困难或者口齿不清；9 即 9C?=（时
间），明确记下发病时间，立即送
医。除此以外，还有一个小窍门，
就是让疑似脑卒中者伸出舌头，
如果舌头弯曲或偏向一边，那也
是脑卒中的征兆。上述几个动作，
如果患者有一个做不出，亲友就
应立即拨打 (!# 或将其送入医
院，赢得黄金抢救时间。

脑卒中，俗称中风，好发于中
老年人，一旦中招，致死率高。即使
抢救成功，也可能造成不同程度的
残疾，且复发率非常高。脑中风分
为缺血性中风和出血性中风，其中
缺血性中风占 ,#2。目前针对缺血
性中风，国内外指南一致推荐的治
疗方案是溶栓。而溶栓的有效时间
窗是 *小时，即在发病后的 *小时
内到达医院进行溶栓治疗才能确
保获益。所以，救治中风强调抓紧
“发病后 *小时”。

去年 (#月浦东新区卫计委着
手开展“黄金 *小时应急总动员”
脑卒中关爱项目，这段时间以来，
“*小时卒中急救圈”的建设工作已

取得阶段性进展。目前，浦东已有
东方医院、上海市第七人民医院、
公利医院、浦东新区人民医院、浦
东医院、周浦医院、浦南医院等 "

家医院建立了卒中中心，将逐步打
造国际一流卒中中心的标准和流
程。同时浦东新区医疗急救人员也
已接受专业的卒中急救培训，急救
中心与 " 家卒中中心的对接工作
也已完成。 凌溯 本版图片 #$

! ! ! !市民顾老伯在家门口的上海
市第八人民医院做肠镜，消化内科
主任李兴华火眼金睛，发现他的横
结肠内“躲”着一枚仅 #+%厘米直径
大小的息肉。李兴华用肠镜“顺带”
把息肉切除，病理报告显示，顾老
伯患了结肠息肉原位癌，好在发现
早，手术预后良好。
“现在息肉、癌前病变、早期癌

病人明显增多，肠镜检查是发现肠
道疾病的金标准，检查的时候不能
马虎。”李兴华说，防治大肠癌宜
早，绝不能放过任何一例内镜下的
早期肿瘤。

创大肠癌筛查!三段法"

!#((年起，上海市第八人民医
院与徐汇区疾控中心合作，在国内
率先开展社区居民的大肠癌筛查
工作。这项工作一开始，市民的依
从性并不高，李兴华带领科室里的
医生，利用业余时间每周下社区做

讲座，对社区医生进行培训。慢慢
地，越来越多的居民了解到筛查的
重要性，很多百姓主动要求筛查。
“那一年，在高危人群中，早期病变
查出了三分之一！”

总结这些年来的经验，李兴华
创造性地提出大肠癌筛查的“前、
中、后三段法”。“前”是高危人群提
前干预，肠道准备标准化、个体化；
“中”是肠镜检查过程中，采用高新
技术，放大内镜、色素内镜、超声内
镜的应用，提高早癌的发现率；
“后”是后期高危人群的干预和定
期随访，不放过一位可疑的高危患
者。如今，徐汇区的大肠癌的参与
率及检出率均名列全市前茅，尤其
是早期大肠癌的发现，显著改善了

病人的预后。

为内镜检查设立严标准

然而，很多人因对肠镜检查心
存恐惧而拒绝接受，这种恐惧心理
致使临床上很多的大肠癌病例得
不到早期诊治，错失治疗良机。

大肠总长度约 (+% 米至 !+#

米，在腹腔内走行既迂曲又很游
动，镜子在肠腔内要拐“九曲十八
弯”才能到达终点。传统的进镜方
法是“一往无前”，也不管是否有肠
镜在肠腔内结成“襻圈”。这样不仅
会直接引起患者剧烈的腹痛，而且
一不留神还容易让肠壁穿孔。怎么
减少患者疼痛呢？李兴华说，“要拉
直镜身，轻柔前行，避免在大肠中

结成襻圈，就可以快速无痛地为患
者检查。”他在科室里制定了内镜
检查的统一标准，比如退镜时间不
少于 )分钟；直肠检查必要时要倒
镜……因为在这里做肠镜“不痛
苦”，慕名而来的患者越来越多。

早发现早治疗仍是首要

我国大肠癌（包括结肠癌和直
肠癌）发病率持续大幅度上升，有
年轻化趋势，而且在临床上发现的
时候一般都已到中晚期，这是因为
大肠癌早期症状不明显。定期的结
肠癌筛查，不仅使早期检出更容易
治愈，而且也有助于通过发现息肉
或者病灶并在其癌变之前摘除，从
而达到预防癌症的效果。

李兴华说，根据国际权威的医
学指南，普通人群 %#岁以上都要参
加筛查，如果有大肠癌、腺瘤性息肉
家族史的人，则应从 .#岁开始，或
者比家人诊断患病的年龄提早 (#

年进行筛查。如果突然出现以下症
状一定要多留心，尽早去医院做筛
查：排便习惯的改变，例如腹泻、便
秘，并且持续超过几天；持续便意，
欲排未尽；大便带血，颜色发暗；腹
部疼痛；时常感觉无力和疲劳；以及
消瘦等。特别是对于血缘亲属中有
结直肠肿瘤病人者，罹患结直肠肿
瘤的风险相对于普通人群可高出数
倍，更要注意。

本报记者 左妍

过去对癌症，重后
期治疗，轻前期诊断。
如今定期结肠癌筛查
尤其内镜检查，则是由
诊断促治疗，重心前移
了，发现早癌的可能性
变大了。

让消化道早癌无处藏身
! ! ! !以明显的皮肤损害而
为人熟知的疾病首推牛皮
癣，牛皮癣在皮肤上斑驳
丑陋但并不传染，棘手的
问题在于牛皮癣只是形象
地概括了这种疾病的皮损
状况，皮损是冰山一角，真
正的学名是银屑病，这是
一种慢性、复发性、炎症
性、非传染性的自身免疫
性疾病。人类仍未找到攻
克银屑病的有效方法。
人类研究银屑病已经

有几十年了，目前病因尚
不明确，但研究显示免疫
系统和遗传因素在银屑病
的发病机制中起到了重要
作用。银屑病在男性和女
性群体中的发病率没有明
显差异，且任何年龄都可
能发病，最常见于 *%岁以
下的成年人。银屑病临床
以红色丘疹或斑块覆有多
层银白色鳞屑的皮损为特
征，最常见的发病部位包
括头皮、膝盖、肘部及后
腰，皮肤损害可泛发全身。
.+!2D)&2的银屑病患者
还伴有指甲病变。此外，研
究成果显示，银屑病与克
罗恩病、抑郁症及葡萄膜
炎等合并症密切相关。

除了生理症状外，银
屑病还会对患者的社交和情绪造成
不利影响，引发尴尬、焦虑、自卑等
心理问题，患抑郁症的风险也会升
高。疾病造成的功能缺失和工作能
力下降也让银屑病患者面临沉重的
经济负担。
银屑病的治疗目的在于减缓皮

肤病变的厚度、红肿、剥落及瘙痒，治
疗方案包括局部治疗、光疗及药物治
疗。从最初的外用药，到化学药物如
阿维 7酸，免疫制剂比如环孢素，都
是常用的治疗手段。在生物制剂未出
现之前，医生就靠这些药物来控制银
屑病。不管效果如何，至少一半以上
的病人通过这样的治疗方式来控制
病情。有些不能吃药的病人就用外
用药、物理疗法治疗，甚至用中药的
方法，能起到些许效果。也有观点认
为中西医结合是值得推荐的办法。
以银屑病为代表的自身免疫性疾病
的发病机制逐渐明了，催生了生物
制剂的研制。生物制剂是目前比较
理想的治疗方法，已成为中重度斑
块型银屑病治疗的全新选择。虞睿

生
物
制
剂
开
启
银
屑
病
治
疗
新
格
局

! ! ! !! 房颤是最常见的心律失常!

不及时治疗可导致心衰! 还易致心

房血栓形成!引起脑卒中!死亡率可

达 !"#" 为了普及房颤疾病知识!$

月 %&日下午 %时至 '时!上海交通

大学医学院附属仁济医院心血管外

科 邀 请 美 国 著 名 房 颤 专 家

()*+,-.)/0教授!在医院六号楼教

学楼 1楼#浦建路 %1&号$为市民讲

授脑中风与房颤的关系! 介绍外科

房颤治疗的新技术%欢迎市民参加"

中风救治抓紧“3小时”

HER2阳性乳腺癌“走向治愈”
科普活动


