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从塘桥街道文化中心二楼排练厅
传出的雄壮、铿锵的码头号子声，顿时
吸引了众多过往行人驻足聆听。这是
塘桥码头号子歌舞团的成员们正在排
练节目。

成立于 !""#年的塘桥上海港码
头号子歌舞团，现有成员 !!人，都是
清一色的男性，平均年龄为 $%岁，年
龄最大的 &!岁。

这些从各条战线上退下来的职
工，十分珍惜自己的晚年时光。每逢星
期四下午排练节目，他们总是挤时间
准时来参加。

年已 $&岁的朱伟民队长说：码头
号子被喻为“劳动人民声音的纪念
碑”，已被列为国家级非遗传承项目，
我们有责任把这一优秀文化传承下
去。歌舞团邀请上海港退休工人、“码
头号子传承人”韩纬国老师傅来上课，
与队员们一起编排新节目。还主动向

上海音乐学院教授们请教。
年已 '!岁的梁建荣年轻时曾在

码头上当过工人。他说：每当唱起劳动
号子时就心潮澎湃，热血沸腾，眼前就
会出现年轻时在码头上工作的情景，太
过瘾了。

时年 '#岁的陈渝生曾是歌舞团
前队长，他说：这是一项高品位的娱乐
活动，这些号子歌激昂、铿锵，每每唱
起，精神昂扬，真是越唱越爱唱！

歌舞团坚持“边排练边演出”的方
针，每年到社区、企业、学校、部队、敬
老院、广场等地表演不下 %"场。他们
走到哪里，人们都把掌声与鲜花献给
他们。有一次他们来到一所中学演出，
一些中学生说：未来演出前，以为劳动
号子简单，粗糙，这算什么艺术？看了
演出，那些雄壮的劳动号子声太好听
了，太震撼人心了，这是真正的艺术！
一些中学生纷纷与队员们合影，欢迎
这些民间艺术家下一次再来。

有一次，歌舞团来到一家敬老院
演出，一些七八十岁老人让人搀扶着，
甚至坐着轮椅车来看演出，把小小的

活动室挤得满满的。演毕，有的老人拉
着队员的手说：你们送歌上门，为我们
老年人演出，你们是一支真正为人民
服务的艺术队伍，向你们致敬！

歌舞团不仅参加了上海世博会舞
台演出，还走出国门献演德国、巴西民
族文化节。一次他们来到巴西演出，唱
了六首劳动号子，还穿插表演了扯铃、
舞龙等节目，台下响起了雷鸣般的掌
声，当地民众和华人手中挥舞着国旗
高呼“欢迎”“欢迎”“祖国万岁”，队员
们看到中华民族的优秀文化在异国他
乡如此受欢迎，感动得流下了热泪。

歌舞团立足创新，不断开拓劳动
号子的新内容。“草根导演”梁斌不辞
辛劳，开拓思路，把山东柳琴与劳动号
子结合起来，创作了《八个老汉唱号
子》的歌舞节目，令人耳目一新；把聂
耳《码头工人歌》与码头劳动号子相结
合，制作成新节目，也别有一番风味。
他们还请上海音乐学院老师为他们挖
掘失传的号子，谱写新的劳动号子歌
曲。用他们的话说：“与时俱进，永远是
我们追求的目标。” 李敏

! ! ! !高温天气对于抵抗力差的老年
人来说，是一种无形的威胁。预防中
暑、平安度夏成了老年人及其子女
关心的话题。

首先老人勿长时间晒太阳，尤
其是高温天气要减少户外运动，注
意休息；其次，要注意室内通风，空
调温度不宜调得太低，更忌频繁出
入冷暖环境，要保持室内湿度，忌干
燥；最重要的是多饮水，多吃蔬菜水
果，可饮用绿茶、绿豆汤等解暑饮
料；此外还应保持情绪稳定，戒躁戒
怒，减少劳累。

一旦发生中暑，情况轻微的可
服用藿香正气水或胶囊，多喝水、多
休息；情况严重的，如体温过高，要
及时到医院救治。 小培
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银发社区/

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

! ! ! !前不久，上海老年大学举
行了 !"('届学员荣誉毕业证
书颁发仪式，学员们头戴“学士
帽”，身穿蓝色“学士服”，喜气
洋洋地从校领导手中接过证
书。本届共有 ))&位学员获得
荣誉证书，其中，最大年龄为
&$岁，平均年龄为 $$岁。学员
需完成 )! 门专业课、)) 门选
修课以及社会实践后，才有资
格获得学校颁发的“荣誉毕业
证书”。

本届毕业学员家属代表
赵俊开心地参加了妈妈的毕
业仪式。正好前一周的周三，
妈妈参加了他的硕士毕业典
礼。母子互相祝贺、鼓励。他在
家属代表发言中，热情洋溢地
对叔叔伯伯阿姨奶奶说：“你
们在上海老年大学重新开启
了心中的梦想，让你们找回当
年那份学习的热情。今天的毕
业不是结束，它将会伴随着你
们这份热情再次启航。”

赵俊的妈妈张玲是 !")!

年进老年大学书法班学习的。
儿子说：“回想起四年前她兴奋
地提起要报名参加老年大学想
继续进修学习的情景，我还历
历在目。老实说，当时，我的心
中怀着小疑问，并不是很确定，
权当是妈妈可以多一项娱乐活
动。”当 !")$年，他帮妈妈的班
级布置隶书书法展时，才第一

次走进上海老年大学的校园。赵俊看到了走
廊里大量的书法作品，当他得知这些作者都
是和妈妈一样年纪甚至年龄更长者时，顿时
心生敬佩，“我妈妈成了一个忙忙碌碌的人，
她在上海老年大学重新开启了心中的梦想。

朱仁良舒俊夫妇，从各自的管理岗位上
退下来后，双双在老年大学学舞蹈，华尔兹、
狐步舞、探戈、伦巴、恰恰……一直学了十年。
早一年退休的妻子舒俊先进了舞蹈班，她从
小爱好舞蹈，发现学国标需要八到十年时间
才能学成，于是后一年退休的丈夫也被她拉
进了舞蹈班，两人同进同出一起在老年大学、
在街道、在小区跳。没想到，丈夫也爱上了舞
蹈，共同的兴趣爱好把他俩粘在了一起。他
俩从老年大学学会了舞蹈，就去教街道、小区
里其他的老年朋友，授人玫瑰，手有余香。

跳了十年的夫妇俩，身体状况、精神状态
好，一点也看勿出已是古稀之年七十。而且有
了共同语言，夫妻感情越来越好，一起跳舞，
一起买菜，粘在一起。邻里很羡慕：“你们俩哪
能介要好！”原来，延缓衰老的最好办法是带
着兴趣快乐地学习。学新的东西可以让人精
神焕发，青春永驻，退休后迎来人生第二个春
天。

&$岁的俞秀芝大姐 )*%)年跟着丈夫到
上海，小时候从没上过学。)*%#年，她在里弄
里上了扫盲班。!+",年，她从里弄托儿所退
下来后，开始到老年大学读书。一辈子没上
过学的俞秀芝看到老年大学里有那么多同学
可以说说话，有老师用心地教，真开心啊，一
读就读了十几年，连关节疼的时候也会拄着
拐棍来。这次颁发荣
誉毕业证书仪式，俞
秀芝因腿疼来不了，
她向学校借了学士帽
学士服，在家里拍照，
她说：“圆梦了！”

老人多彩的人
生在老年大学得到
了延伸和升华。

! ! ! !随着我国人口老龄化程度不断
加剧，老年人的精神生活不断提高，
老年人对养老方式的选择也呈多样
化。根据最新养老调查情况表明，有
不少老年人开始选择社区养老。社区
养老将传统的居家养老的特点和养
老院的部分功能结合在一起，具有不
离开家庭、经济负担低、覆盖面广等
诸多优点。

社区养老模式即政府和非政府
组织以及其他机构，在老年人所属
的社区建立养老中心，采取非营利
组织的运作方式，为社区老年人提
供家政服务和医疗卫生服务。社区
养老不是家庭养老，而是社区中的
在家养老模式。社区养老不是机构
养老，而是将社会机构养老中的服
务引入社区，实行社区的在家养老。
它吸收了家庭养老和机构养老方式

的优点和可操作性，是针对中国社
会转型期老龄化问题所提出的一种
新型养老模式。

会员制养老模式是社区养老的
“升级”版-迎合了老年人对现代生活
的各类需求。比如亲和源运用十多
年的会员制养老模式，让老人入住
养老社区，有家的感觉，被越来越多
的老年人所接受。

在自己熟悉的环境中颐养天年，
享受子孙环膝的天伦之乐，自然是每
个老人心中的期盼。但现代社会愈发
激烈的竞争和老龄化人口不断加大
的趋势，让年轻人身上的重担加大。
许多年轻人常年奔波在外，对父母仅
能提供物质上的满足，而在精神上则
有心无力。机构养老模式应运而生。
然而，老年人口每年以 ,.!&/的比例
不断增加，而全国养老院的数量却远

远不足以匹配这个庞大的数字。在巨
大的市场需求之下，各式养老院鱼龙
混杂，生活环境、服务质量参差不齐，
反而影响了老人的晚年生活。

新兴的会员制养老模式，无论社
区整体环境还是基础配套设施上，都
以更为人性化的角度贴近老年人生
活，为他们提供安全舒适的居住和活
动空间，让入住老人更有家的感觉；
同时，社区内部通常设有护理医院，
并开办老年大学等学习娱乐场所，从
物质及情感上为老人提供双层照护。

会员制养老社区中的老人不但
享有社区的永久居住权，且会员资格
可以继承、转让、或者自由退出。作为
一种创新的养老模式，会员制社区对
我国的养老产业健康发展起到了积
极推动作用。
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创新养老模式：会员制社区养老新观察

枫林小筑

夏季老人防中暑

生活小贴士

!这是真正的艺术"

! 头戴%学士帽&的%毕业生&摆出胜利的手势 王伯度 摄

———塘桥上海港码头号子歌舞团


