
! ! ! !本报讯（记者 孙云）记者近
日从青浦区残联获悉，今年上半
年，青浦区共建立 !"家“扶残涉农
经济组织”，帮扶 "#$名农村困难
残疾人实现劳动增收，在全市率先
提前超额完成“帮扶农村困难残疾
人劳动增收”这一市政府为民办实
事项目目标任务。
“帮扶农村困难残疾人劳动增

收”是 %&#'年市政府为民办实事
项目之一，将进一步加大农村残疾
人综合帮扶工作力度，提高精准帮
扶水平，切实帮扶农村困难残疾人

实现劳动增收，改善农村残疾人生
活状况。

为更快更好实现建立 %& 家
“扶残涉农经济组织”、帮扶 $!#名
农村困难残疾人的任务数，青浦区
残联主动联系青浦区农委，抓紧落
实、快速推进，完善评定机制，评定
涉农经济组织，各街镇以招聘会形
式对接残疾人与意向涉农经济组
织。今年初以来，共建立农民专业
合作社 !(家、涉农企业 $家，签订
劳动合同 #!名、劳务合同 '!%名、
联动协议 #$&名。

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）上海市
第九届残疾人运动会乒乓球进洞比
赛日前在松江星空体育公园举行。
来自全市 #$个区的 ($)名智障组
运动员参加了个人赛和团体赛。

针对智力残疾运动员开展的
乒乓球进洞赛和普通的乒乓球赛
有很大不同，运动员需要通过乒乓
球发球的方式，将球打入球台对面
的一个圆形小洞中才算得分。比赛

中，运动员们屏息凝神、全神贯注。
经过激烈角逐，成年男子、女子组
和少年男子、女子组都有了得主，
宝山区获得团体比赛第一名。

上图为比赛现场 贤城 供图

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）宝山区
泗塘和张庙两镇阳光家园的 #*&余
名残疾学员和工作人员日前获得重
大疾病早筛查公益体检，捐赠此次

价值 $万余元的筛查检测产品“优
检一生”的，是智优生物科技+上海,

有限公司。
该公司志愿者及阳光家园老师

介绍，一些残疾人因为家庭条件有
限，难以通过日常体检早期发现重
大疾病。因此，“早筛查、早预防、早
治疗”十分重要，在此次公益体检
中，学员们不仅获得了针对亚健康
状态和抗癌免疫力的筛查，还得到
了健康指导。
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! ! ! !本报讯（记者 孙云）'月 %*

日本报《阳光天地》版发布“我与特
奥”征文启事后，全国各地读者踊
跃投稿，展现出自 %&&'年上海世
界夏季特奥会举办以来，上海特奥
运动取得长足发展，全社会对特奥
运动员的了解和接纳度也越来越
高。主办单位市残联表示，欢迎更
多读者积极参与“我与特奥”征文
活动，发表特奥感悟、特奥祝福，讲
述特奥给智力残疾人生活、家庭带
来的改变。
本次征文要求真情实感，杜撰

虚构、剽窃抄袭的内容不予录用。&

体裁以散文、记叙文、随笔为主，字
数一般不超过 #*&&字。作品须为
原创作品，需在信封或邮件主题中
注明“我与特奥”征文字样，并写明
投稿人姓名、单位、地址及联系电
话。

征文时间：即日起至 #&月 (#

日!以当地邮戳或电子邮件发送时

间为准"

来稿请寄：上海市威海路 '**

号新民晚报社时政中心
邮编!%&&&!#

电子信箱：0123145678-096-03

联系电话!%%)"$%)"

! ! ! !退休后独居在家的聋人孙爱梅
生活有点忙，书法、摄影、舞蹈、时装
表演、国画、诗词、楹联……各种爱
好都要花时间钻研，让她的晚年生
活充满欢乐。而且，因为佳作迭出，
频频发表展出，她先后成为松江区
书法家协会和松江区诗词与楹联协
会会员，还获评松江区残疾人自强
模范等荣誉。

%&&# 年松江区老年大学刚开
学，第一批报名者中就有一个特殊
的准学员，她就是刚退休的聋人孙
爱梅。曾经从事财会工作的她因病

致聋，再加上爱人去世、子女在外地
工作，退休后的生活一度迷茫。就在
这时，《松江报》上刊登的一则松江
将开办老年大学的消息，让她眼前
一亮。从小爱学习却因为家庭困难
等原因无法升学深造的她，一直觉
得十分遗憾。所以，她兴冲冲地拿着

《松江报》，找到松江区老年大学报
名学习。
来到老年大学，孙爱梅一口气

报了很多课程，通过观察老师的讲
课口型、动作、手势，再加上自己积
累的生活经验，来揣摩老师的讲课
内容。通过同学们的笔记和笔谈辅

导，她学习更加如鱼得水，心情大为
好转。寒暑假，同学们相约聚会、旅
游，老年大学不仅成了孙爱梅求学
求知圆梦的学府，也是带给她快乐
的大家庭。
学习了一段时间后，孙爱梅参

加了不少比赛，意外收到了不少鼓

励。她的散文、词歌、楹联常在《中国
楹联报》《对联中国》《七彩夕阳》《上
海聋人》《松江报》等书报杂志上发
表，获得奖项 !&余项，书画、摄影作
品还先后在老年大学、社区学校、残
联、文化馆、书法协会、妇联、图书
馆、岳阳街道、醉白池公园、博物馆
等松江区内多个单位展出。她还被
上海市聋人协会“读书会”吸收为会
员，被上海市残联评为“读书积极分
子”，一系列的收获让她的生活越来
越忙，也格外满足。
通讯员 乔进礼 本报记者 孙云

服务残疾人忘了自己也残疾
!!!记嘉定区华亭镇残疾人专职委员"肢体残疾人杨培明

松江聋人自强模范孙爱梅老有所乐

求学不惧耳聋 钻研不怕年高

青浦提前超额完成目标
落实#帮扶农村困难残疾人劳动增收$项目

“我与特奥”征文 读者踊跃投稿

宝山阳光家园学员获健康筛查
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! ! ! !说到上海哪里的葡萄好吃，大
家都知道“嘉定马陆”，而在相邻不
远的嘉定华亭镇，也有不少葡萄园。
最近，园中一片丰收景象。曾经，这
片葡萄园中有一小片是肢残人杨培
明种植的。现在杨培明因为在村里
残疾人专职委员和无障碍督导员岗
位上服务残疾人，无暇再打理自家
的葡萄园，然而这个样板依然带动
着周围残疾人农业致富。

病魔没有击倒他
今年 *'岁的杨培明是华亭镇

土生土长的农民，父亲原先就在当
地果园工作，种植葡萄、蜜梨。从小
时候开始，杨培明放学后就要帮助
父母干农活、喂猪喂兔子。中学毕业
后，杨培明回生产队里干了一年农
活，第二年开始饲养珍珠蚌，一干就
是六年多，独自负责十六、七亩的水

面。为了帮助珍珠蚌呼吸，杨培明便
把蚌捞出来，刷掉蚌口表面积累的
青苔，毛估估总共刷过近 *万只珍
珠蚌。虽然后来才知道，其实刷不刷
青苔对珍珠没什么大影响，但他仔
细、负责的精神却令人钦佩。
培养了三批珍珠蚌之后，杨培

明在 %*岁时当上了生产队长。同一
年，病魔向他袭来。因为患上了比较
少见的硬皮病，他整整五年辗转各
种医院求医，也暂时告别了农活。硬
皮病是一种免疫系统疾病，不仅使
他非常怕冷，手脚也严重僵硬萎缩，
全身关节变形，身高都缩水了，严重
时还有生命危险。

带头种葡萄创业
生产队照顾他，让他在厂里当

了一段时间门卫。上世纪八九十年
代，华亭镇发展葡萄种植业，一些农

户逐渐脱贫致富，杨培明也动了心：
“别人能够做到的，我也一定能够做
到！建一个自己的葡萄园，我要做
‘第一个吃螃蟹’的残疾人！”

杨培明拿出有限的积蓄及向亲
戚借钱，再加上镇里扶助部分资金，
终于在自家田地上种出了三亩葡
萄。第二年，葡萄亩产就达到 #*&&

千克，总收入达到 #,,,,元。后来，
他又参加了华亭镇残疾人实训基地
学习班，学习葡萄的栽培种植技术
和病虫害预防技术，再加上自学和
请教其他农户，他渐渐成了行家里
手，甚至在同村其他葡萄园都减产
的特殊年份，他家的葡萄园依然迎
来丰收。

杨培明成了华亭镇创业明星，
华亭镇残疾人就业培训班开班时，
他也受邀去现身说法，鼓励更多残
疾人一起种葡萄创业。杨培明充满

信心地说：“要让全嘉定、全上海都
知道我们华亭的残疾人葡萄园！”

投身残疾人事业
%&&!年起，杨培明开始担任华

亭镇连俊村的残疾人专职委员。新
的岗位，给杨培明带来了新的责任。
连俊村有 ##*个残疾人，其中

一半人年龄比杨培明大，不少人行
动不便、患病卧床，杨培明经常要挨
家挨户传达助残政策，再把他们的
情况、诉求收集反馈。虽然手指变形
僵硬，他却克服困难，用钢笔一笔一
画地把每户残疾人的情况都密密麻
麻地记录在笔记本上。
为了有更多时间投入村里助残

工作，杨培明无暇再兼顾自家的葡
萄园，不得不转让别人经营。为了这
件事，他没少被妻子数落。但是，他
无怨无悔地继续着残疾人专职委员

的工作，并获得社会工作者四级（国
家职业资格四级）等多种业务证书。
连俊村有个盲人，原本是个做

事很麻利的人，因病致盲后心理落
差很大，仿佛成了“祥林嫂”，逢人就
拉住不放诉说不幸，弄得周围的邻
居都不愿意接近他。
这个时候，杨培明成了他的知

心朋友，每周至少要往他家跑四五
次，陪伴他，安慰他，开导他，不时带
他出去走走。杨培明持有“盲人定向
行走教练证书”，又帮他报名参加镇
里的“点亮光明项目”，陪他参加盲
人定向行走训练。忍着自己的身体
残疾的疼痛和心脏病，哪怕是在三
伏天里都坚持陪他练习。终于，“祥
林嫂”重新燃起了生活的热情，而杨
培明也在新的岗位上实现了人生价
值的丰收。
通讯员 王威尔 本报记者 孙云


