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出行优荐 /

体验水陆!两栖"狂欢派对
周末，炎热的天气里去享受水上乐园的快

乐和凉爽。上午，带着小朋友出发，直奔上海玛
雅海滩水公园。上海玛雅海滩水公园内，!"###
平方米人工造浪池“加勒比海滩”、合家欢奇幻
漂流“天地泛筏”、玛雅主题互动水寨“玛雅水
寨”、亲子水上项目“合家欢滑道”、悠闲水上观
光之旅“懒人河”，以及专为儿童设计的玩水世
界“儿童水世界”等数十项水上休闲项目，为合
家嬉水提供了更多游玩选择。
从上海玛雅海滩水公园出来，无需走几步

路就到了热力十足的上海欢乐谷。$#!%上海欢
乐谷狂欢节期间，欢乐谷引进众多大型机甲雕
塑，每周末都会打造盛大“机甲狂欢秀”。上海的
阳光固然火辣，但欢乐谷的劲歌热舞异域狂欢
足以让人们忘记酷暑，更有规模盛大的花车狂

去佘山寻找让人心静的魔力
自古以来，佘山就是上海的一块宝

地，是古往今来文人雅士最钟情的“桃
花源”。这份山居的美好，大约是有一种
让人心静的魔力。盛夏的上海，高温预
警一波接着一波。躲在空调房里写作业
的孩子们、背着大包小包周游世界的孩
子们，或许应该需要一份说走就走的上
海版“山居岁月”全攻略。找一个暑期的
周末，约上三五好朋友，一起去佘山吧。
小住佘山两三日，看初日照高林；寻曲
径通幽处，赏万籁此皆寂。这里有山风
水流夏虫鸣，有星空微亮草木香；这里
有让人尖叫的现代化乐园、让人开眼界
的世界级画展!!在这片上海绝无仅
有的山林风景里，享受一场无拘无束的
惬意假期吧！
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欢大巡游和狂欢晚会等轮番上演。

辰山植物园赏荷花识品种
申城的夏天如火如荼，也让辰山植物园

中的荷花盈盈绽开。荷花有“朝开午闭”的习
性，想要带小朋友赏夏荷的你，最好在上午 '

点至下午 (点这段时间前往探访。
在辰山植物园的荷花观赏区域，可以欣

赏到十分珍贵的荷花品种，如通过太空育种
培育出的高产“太空莲”；具有美洲黄莲血缘，
花如其名的“舞妃莲”；中美荷花杂交出的重
瓣黄花极品“友谊牡丹莲”；既可以观花，也可
以吃藕的冬瓜莲等。色彩各异、高低不一的花
朵，配以碧绿的荷叶，在辰山水天之间，营造
出美不胜收的迷人长卷。此时，教孩子一句
“小荷才露尖尖角)早有蜻蜓立上头”的古诗
最是应景。
辰山植物园还有一处儿童植物园，里面

的树屋是从全球知名植物园———英国皇家植
物园“乔迁”而来。走过一条架在河面上的悬
索桥，晃晃悠悠之后就能抵达五个木质树屋，
可欣赏不远处悠然自得的黑天鹅、绿头鸭、大
白鹅等。

登佘山#品人文#体验山间清凉
带着荷香，漫步登山也是一种夏日乐趣。

何况佘山森林公园是上海唯一的自然山林胜
地，山道两旁各种动植物和无名的小花随处
可见，小朋友们在登山之余，还可以探索大自
然，认识各种植物和花草，如果你足够的幸
运，还能和小松鼠来一次亲密的接触。

在有着 !!%年历史的佘山国家天文台，
小朋友可以利用天体测量望远镜来观测宇宙
的奥秘，播下探索宇宙的种子。全家一起登山
远眺，亲近自然，呼吸上海最天然的空气，既
能避暑纳凉，又能进行一场洗肺之旅。
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辰山奇妙夜夏令营

今年!辰山植物园继续联合各大亲子平台!为小

朋友们带来一场奇妙的植物王国科普之旅" 活动包

括破冰游戏#科普讲座#游园科普讲解#手工制作#夜

游温室#夜宿植物园等项目" 活动中!小朋友们既可

以化身植物考察队员对植物进行研究探索$ 也可以

化身可爱调皮的蓝精灵穿越矿坑花园! 进入魔法森

林%探险&!近距离体验植物王国的神奇魅力"
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佘山星空露营节

在佘山!孩子们可仰望星空!欣赏城市中久违

的夜色$亦可侧耳倾听不曾听见的虫鸣蛙语"还可

全家一起躺在星空下讲故事! 迎着朝霞和清晨的

露水看日出" 今年佘山星空露营夏令营在 !月将

有一场流星雨专场活动! 实现孩子们在上海看到

真正流星雨的梦想"
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