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! ! ! !春天江南才好，苏州嗲，园子
多，堪画，刘老师正杰经常约我们去
写生。上海从虹桥去苏州，比杨浦宝
山还便捷，所以我这死宅，也常去吃
瓜，陪了画两笔园林。
有一年落小雨，春阴漠漠，我坐

车来早了，别人倘不是在旅店里睡
觉，就是还没有赶过来，拿点碎钱吃
碗焖肉面，擎了一听啤酒，摇摇摆摆

进狮子林。
经验，狮子林的茶楼最适合写

生，正对大块太湖石，亭子古树的姿
态也好。
上得楼来，拣了靠窗位子，要一

玻璃杯绿茶。磨墨辰光，背后两位老
先生喝着茶，吃着自己带的点心，攀
谈说话。
天一开，人汹汹涌来，挤个不

开，导游的喇叭音乐帮着嘶喊声，热
腾腾得止不住。画友前后脚到，都紧
闭了嘴，偶尔在噪声里挣扎比画，到
中午各自吃点干粮，杯杯绿茶早没
了色，还不停地续水。
黄昏五点半，突然飒静，狮子林

里声息全无，只存下一对法国小情
侣，靠着假山啪嗒啪嗒亲嘴，水边上
一株绛桃花，此时开了。

! ! ! !包子 !"岁，大学一年级，暑
假三个半月，忙得分秒必争脚不
点地。

开头两个星期在伊朗，中间
八个星期在印尼，最后两个星期在
法国马赛，零零碎碎剩两个星期在
上海的高温里，除了跑领事馆申请
签证，半年一度约会各路同学老
友，余下的时间，睡觉都不够了。

独自去印尼，在森林里，在海
洋里，与一群世界各地来的大学
生，跟随生物科学家，研究当地丰
沛的植物动物物种，这些是他每
年夏天都会去做的野外学习，在
秘鲁的亚马逊雨林，在斐济的鲨
鱼保护基地。一个暑假，深海潜水
了三十多次，每一次潜完上来，在
微信里跟我讲，太感动了，太美
了。!"岁的青年人，多了一个世
界。回家给我看海底的照片，美艳
而辽阔，半辈子只会游抬头蛙的

妈咪，问包子，海底的无边无际，
是不是很恐怖？答我，在珊瑚群里
潜水，并不觉得，一旦潜出了珊瑚
群，在无垠的海底，就非常恐怖
了，完全没有参照物，没有边际，
像洪荒一样。提醒他，记得感恩，
所有的科学家，都是从世界各地
义务来此工作和教导这些学生，
不取一分钱报酬。

一位 #$岁的美国男生，跑来
参加了两个星期的森林课程，告
诉包子，他读大学的时候，跟同学
组建过一个乐队，后来玩大了，出
了大名，风光无限。在乐队巅峰时
期，他退出，决定回大学读书。他
说很庆幸自己有当年那个决定，
那些当年留在乐队里的同学，今
天都不知沦落去了哪里。然后，他
迷上乌干达音乐，无数次跑去乌
干达，发掘当地的乐人和乐器，把
这些东西带到欧洲和美国。包子
问他，为什么是乌干达？答，你听
过就知道了。包子分享了他的乌
干达天籁，佩服得五体投地。包子

叙述这个故事给我的时候，一脸
的惊喜深邃。

在上海家里一个礼拜，催他
找时间自己去买一双帆布鞋，上
一双鞋子，在伊朗磨穿了鞋底，
就没有带回来。包子简单地跟我讲，
不用买新的鞋子，我还有其他旧鞋，
够穿了。每一年的暑假，长途旅行回
来，十几岁青年的物欲，都灭得一
干二净，让我吃惊不已。灵魂一旦
富足，很简单地，物欲就寡淡了。
感谢我的孩子，每一年都给我一次
提醒。

在浦东机场接到的包子，梳
一个玉米头，晒得跟古巴人似的，
一双万水千山走遍的 %&'()*+,-.

斑斑驳驳，鞋带也磨断了，瘦精精
只有 /0公斤体重，浑身一点肥肉
都没了。一个暑假，从伊朗的德黑
兰，设拉子，马什哈德，到法国的
巴黎戴高乐，马赛，英国的爱丁
堡，以及香港，印尼的雅加达和其
他几个我根本叫不上名字的机
场，一个走过了 12个机场。

! ! ! !单位旁边开了一间新店，门
面装修得古色古香，像龙门客栈，
招牌竟然是“大鸽饭”，专门吃鸽子
的。走入店里赫然入目的是一排鸟
笼，应该叫“鸽笼”，大伙儿就嘀咕
了，鸽子都熟了，要这笼子干嘛呢？
还真是说中了，店家就是用

这笼子盛载烹好的鸽子。上菜时，
由服务员提着一只鸟笼放到桌
上：红烧的，盐焗的，原只上。店家
强调，不能用刀切，它的汁液汇聚
美味与精华，刀一切就会流失。怎
么吃呀？当然是一人一只。发一副
透明薄膜手套，自己撕自己吃，用
嘴巴接着热腾腾美滋滋的汁液。
有女生说吃不了那么多。多吗多
吗，哪儿多？再细看，还真不多，鸽
子不大，可能还不到 200克。

乳鸽就是不足月、甚至只有
34!55天的雏鸽，为的是保证口
感，骨酥肉嫩，汁液丰盈。民间素
有“一鸽胜九鸡”的说法。一鸽能
胜九鸡，除了美味，还因为鸽子具
有滋补肝肾的功效，可以补气血。
此外，乳鸽的骨内含丰富的软骨
素，能增加皮肤的弹性，改善血液
循环，促进体内蛋白质的合成。
不过这只鸽叫“红烧”有点名

实不符。广东所有的“红烧乳鸽”
其实都是先卤水后油炸，与红烧

无关。浸鸽的卤水由香茅、桂皮、
八角、陈皮、沙姜、甘草、花椒等几
十种香料药材熬成，加热至 40"

时放入乳鸽浸泡至九成熟，拿起
来，用糖浆或麦芽糖涂匀表皮，吊
挂风干。这家店用多块屏幕，不停
地播着制作鸽子的视频，展示大厨
用长条铁钎把卤好的鸽子串起来
放入滚油里轻炸。传统的做法则是
把鸽子架在油锅上，用铁勺舀滚油
往鸽身上浇淋，淋至鸽子外皮均匀
地变红，被一层油光包裹。
广东鸽店都称自家的鸽子来

自中山石歧。石歧乳鸽以形体大、
胸肉厚、肌肉饱满、肉质嫩滑著
称。寻根究底，这石歧鸽竟是“混
血儿”。!"!6年，有一位中山的养
鸽师傅，把亲戚从国外带回来的
美国王鸽，与中国的鹁鸽、大贺姆
鸽及欧洲硕大肉厚的仑替鸽进行
杂交，精心选育出“新物种”———
石歧鸽。这是一百年前广东人专
门为“红烧乳鸽”打造的食材。

除了鸽肉，还有鸽肾鸽肝串
烧，菜心炒鸽杂。值得一提的是鸽
焗饭，广东丝苗米，煮饭用的是用
老鸽煲出来的鸽汤，慢慢煮出来
的。粒粒分明，汤味渗入饭里，把面
层与底层拌匀，软硬混合，油香夹
着焦香，确是一绝。
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诗歌口香糖

! ! !差一刻钟他就到达了自信

如今他还在一刻钟之外

并说自信是他多年的邻居

时尚是这样操作生活的!

把塑料翻制出来的露水

码放在真的花朵上

然后再拍张照片去

吸引自以为是蜜蜂的人群

如果你克服不了虚荣

你的进化就打了折扣

方便的电脑啊

为我们省下了多少时间啊

可省下的又消费在电脑上了

因我们都是忠实的回头客 马尔代夫的海上木屋 杨秉辉 画 8文

钢
笔
画
世
界

! ! ! !马尔代夫地处赤道附近的印度洋中"尽得阳光#海水之利$ 各岛之

上树影婆娑%滩平沙白"兼以海产丰富#水果香甜"乃是发展旅游业之极

佳条件& 马国政府着意发展旅游事业"至今能接待各国游客的已达 !"

多座岛屿&由于这些岛屿面积皆只一二平方公里而已"基本上一岛即一

酒店"而且由于陆地有限"客房多建于岛侧之海上"木屋上覆草顶"野意

昂然"但室内则空调%电视%冰箱%酒柜一应俱全"一户一屋"游人称善&

! ! ! !冰雪融化，沙枣花开，小鸟跟随
溪流一路欢歌，挺拔的白杨伫立在
风里，陪伴天空衬托每一片云。陌生
的旅人你可知道，那里就是我的故
乡，漫长的路你可知道，那里就是我
的故乡。音乐未起，歌儿已醉，葡萄
熟了悬挂在枝头，姑娘你为何还不
把它摘下，心上的人儿已经来到，陌
生的旅人你可知道，那里就是我的
故乡。漫长的路你可知道，那里就是
我的故乡。
这是舌头乐队的主唱吴吞写的

名叫《乌鲁木齐》的歌里所唱的。他
还写过喀什的天空。

50!/年 #月，很高兴我又来到
了新疆，来到舌头和国内外很多乐
队来此演出过的综合多功能新型酒
店9嬉游客栈。阳光迷人，空气中弥
漫着好吃的羊肉，面条，抓饭和馕的
香味。打开客栈的酒品饮料单，一个
个动人又曾经陶醉过的歌名赫然飘
出9蓝色理想，黄色潜水艇……三年
前第一次来新疆就曾经住过这里，
南湖东路窄窄的巷子里，推开一道
黑色的玻璃门，就来到了一个洒满
阳光的空间，有书，有新疆特色的乐

器，有唱片，无数各个年代的记忆和
旧物装点着，它们不经意的陈列，提
醒你时间逝去的密语，楼下由大仓
库改成的 +&:);<=>)，有提供给任何
一个演出需要的最好的声场效果，
我曾经担心住在音乐演出现场的二
楼会影响睡眠，真的住在楼上以后
才发现，楼底传上来微微的现场音
乐不但提供了别的酒店没有的共融
气氛，让旅客像回家一样不会感到
内心不安或者空寂。还是闲暇时的
一个提醒，有一个夜晚我从外面和
朋友吃完饭回到嬉游，洗完澡，头
发还没擦干，就被楼下传上来的鼓点
乐声中某种熟悉的东西吸引，披上白
袍子就去了一楼演出大厅，果然竟然
意外邂逅了旅行者乐队，他们在新疆
另外一个地方演出完了临时过来玩，
即兴和开嬉游客栈的鼓手张东在台
上合作了几个歌，高手过招。

# 月底，我写欧洲的新书《飞
到世界的另一边》在这里做了一个
见面会，在见面会完了之后的北疆
十天旅行中，当地的导游刘强和带
队的刘伟带着我们江南过来的三
十余人的小队伍去了童话一般的禾

木……那些在星光和月光下坐在草
原上喝酒唱歌吃特别甜的哈蜜瓜的
夜晚场景此时想起来宛如梦境，月
光如水，童话故事里才有的彩色尖
顶小木屋一栋栋安静地在夜色阴影
里，那些白天开得五色斑斓的扶桑
花也睡着了，而我们还在唱9当你老
了……

还有果子沟最后一晚的蒙古
包，沾一个正好过生日的女孩的光，
我们吃到了羊腿和蛋糕，羊肉串和
手抓饭，饭后还点起了篝火，开车的
李师傅唱得一嘴新疆民间好歌，带
着酒意和孜然味道，一边唱一边给
我们在火里添柴，大人孩子就在篝
火旁边拉起手转圈跳舞。这些无尽
的城市少有的欢乐啊，以后的夜里
一定会出现在很多人的梦乡。

! ! ! !一群玩网络游戏的人在做任
务，要查中医药名谜底，谜面据说是
曹操出题考华佗的一首诗：“胸中荷
花兮，西湖秋英；晴空夜明兮，初入
其境；长生不老兮，永世康宁”。谜底
是穿心莲、杭菊、满天星、生地、万年
青、千年健。
看着觉得不靠谱，这诗写得实

在有点啧啧，于是直接请教古代文
学博后：“这瞎编的野史吧？”
基本上是。
作为回馈，拍了张照片发给美

女博后：“植物学教授掉坑里了。”
有本考据中国植物外来史的专

业书，把西湖秋英这句给考据了，得
出结论说秋英约在 5世纪就被引进
到了神州大地，“可以肯定当时的杭
州西湖畔已有秋英菊栽培”。
这真是叫做哪里和哪里。
植物典籍里，秋英指的是波斯

菊，另外指的是秋英属植物，有二十
多种。
要说杭白菊的话，那不是秋英

属，是茼蒿属。
这世界坑那么多，甲在说象棋，

乙在说围棋，他们俩又还以为是在
一处讨论飞行棋。
又或者是，人就随便抒个情，你

怎么就当真。
植物辞典里说的秋英很严肃：

一般指波斯菊，别名大波斯菊、秋
英。植物界，被子植物门，双子叶植
物纲，合瓣花亚纲，桔梗，菊科，管状
花亚科，向日葵族，秋英属，波斯菊
种。一年生或多年生草本，高 3?5

米。根纺锤状，多须根，或近茎基部
有不定根。
很像报户口和身份证，凭你是

谁都一脸呆和懵。
抒情字典里的秋英则是美图秀

秀版，引证解释秋花，基本上都在说
菊花：“桥头策杖者谁子，幅巾潇洒
携秋英。”“莫把秋英等闲看，商山芝
草首阳薇。”形容兰花像菊花的，“青
葱春蕊擢，皎洁秋英堕。”

说五月菊的，“秋英忽夏发，宛
在阿戎家。”这，阿戎是谁？他家经纬
度多少，岭南春节时分连盆买的菊
花，五月份可以开第二茬。
按抒情字典里的逻辑，那么秋

香该是菊花香了吧？
也不，随他们高兴。
可以说菊花，唐代郑谷的《菊》：

“露湿秋香满池岸，由来不羡瓦松
高。”
可以说桂花，唐代李贺的《金铜

仙人辞汉歌》：“画栏桂树悬秋香，三
十六宫土花碧。”
可以说是种桂花的名字，宋代

王十朋的《诗序》：“与万先之登丹芳
岭，路人有手持桂花者，戏觅之，慨
然相赠，且言欲施此花久矣，又言花
名秋香，一名十里香。”

还有你非说是啥都有点道理
的，元代白朴《乔木查·对景》：“蝉声
咽，露白霜结，水冷风高，长天雁字
斜，秋香次第开彻。”
当然，民间最著名的秋香是美

人，唐伯虎娶回家去了。
而实际些的打算，在岭南种四

季桂，比种菊花要香得长久和省心。
要抒情也行：“人闲桂花落，夜静春
山空。”
四季桂在岭南花盛时，是别处

的冬天时分，一路开到春节后，是经
常会有的事情。


