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迎接全面推广 沪举行中小学食育工作培训

! ! ! ! ! 月 "# 日 与 "$

日! 为进一步做好学生
午餐工作! 通过持续开
展食育教育! 引导学生
养成健康良好的膳食习
惯! 发挥午餐的育人价
值! 上海市教委委托上
海交通大学医学院市学
校卫生保健研训基地!

分别在建平实验小学与
颛桥中学举办了两场中
小学校食育骨干人员培
训会" 参加培训的有来
自各区教育局相关职能
科室负责人# 专兼职健
康教育教研员# 学校食
育骨干人员等" 此轮培
训也是为即将在全市推
广的中小学食育工作进
行准备"

汇集学校成熟经验

! ! ! !食育不仅是教学生好好吃饭这么简单，而是一
项涉及到学校午餐工作各方面的系统工程，甚至可
以与课程相关联。在培训中，全市多所中小学进行了
经验介绍分享，呈现出丰富多彩的实践成果。
食育最早由日本提出。!""#年日本颁布了

“食育基本法”，将其作为一项国民运动，以家
庭、学校、保育所、地域等为单位，通过对食物营
养、食品安全的认识，以及食文化的传承、与环
境的调和，对食物的感恩之心等，来达到“通过
食育，培养国民终生健康的身心和丰富的人性”
这一目的。我国教育部则通过颁发《中小学健康
教育指导纲要》，提出了“进一步加强学校健康
教育工作，培养学生的健康意识与公共卫生意
识，掌握健康知识和技能，促进学生养成健康的
行为和生活方式”的相关要求。

此次培训内容丰富，既有学校交流和专家
讲座，也有公开课与现场参观。如上海市建平实
验小学就介绍了其“多元”的食育特色———“主

题多元”，学校通过食育，在学生中开展各类食品
知识的普及和粮食节约教育，同时，学校将食育
的行规教育落实到每个学生的“坐立行走、举手
投足”中，并推动学生自理能力和服务能力的培
养；“队伍多元”，如学生队伍重养成，教师队伍重
培训，食堂队伍抓服务，家长队伍抓共育；“载体
多元”，课堂、活动、宣传、家庭教育等多管齐下。
颛桥中学校长李卫军在交流中表示，中学食

育工作重在培养学生的健康意识、安全意识，以
及学生的责任感和动手能力。学校定期利用校园
广播，开展餐前食育宣教，让学生了解食物来源，
以及传统和典故。在完善制度方面，学校成立了
由学校行政人员、班主任、值周教师等组成的午
餐检查小组，同时，每班都有学生负责整理餐具，
参与分餐，每个班级均落实文明就餐班级评分制
度。学校还会安排食堂工作人员走进教室，开展
烹饪知识与技能教育，学生还能在学校菜园进行
采摘，进一步丰富了对食品的理解。

! ! ! !学校经验均来自于具体实践，而培训中专家
的讲座则站在全局层面，加深了与会者对食育各
方面的理解。
来自复旦大学的郭红卫教授带来的是“食品

营养与健康知识”专题报告。郭红卫表示，一个人
的健康状况取决于多种因素，如先天的遗传、后
天的生活条件、卫生状况、饮食营养、爱好习惯、
体育锻炼、精神状态等。在这些因素中，最主要、
最经常起作用的还是饮食营养。郭红卫用详尽的
数据统计资料，阐述了不健康的生活方式不仅会
影响儿童青少年现时身心健康，也会增加成年期
疾病发生风险的观点。讲座最后，郭红卫用
“#!$$%”提出青少年膳食行为目标：中小学生每
天应吃 #个成年人拳头大小的蔬菜、水果；玩电
脑、看电视的时间每天不超过 !小时；每天应该
进行 &小时以上中等或高等强度运动；每天吃 &

份肉；不喝含糖饮料。
上海交通大学医学院营养系蔡美琴教授的

报告主题是“学龄儿童膳食指南”。蔡美琴指出，

学龄儿童期是学习营养健康知识、养成健康生活
方式、提高营养健康素养的关键时期，应积极学
习营养健康知识，传承我国优秀饮食文化和礼
仪，提高营养健康素养，认识食物、参与食物的选
择和烹调，养成健康的饮食行为。蔡美琴从五个
方面阐述了学龄儿童膳食指南的重点，包括认识
食物，学习烹饪，提高营养科学素养；三餐合理，
规律进餐，培养健康饮食行为；合理选择零食，足
量饮水，不喝含糖饮料；不偏食节食，不暴饮暴
食，保持适宜体重增长；保证每天至少活动 '%分
钟，增加户外活动时间。
此外，来自上海市食品安全工作联合会的姜

培珍主任医师，以及上海体育学院的陆大江教
授，也分别从“食品安全、食育与饮食文化”，“儿
童青少年运动与营养”的角度，为与会者带来了
精彩的论述。

专家讲座落点全面
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