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! ! ! !谭荣辉出生成长于美国芝加哥唐人街。
他大学专业是欧洲艺术史，一直对欧洲喜爱
有加。上世纪 !"年代在英国一夜火爆成大名
之后，他将自己的事业转移至英国、法国等欧
洲国家。过去 #"年因为爱上了佛教，于是在
曼谷也置下物业，用于冬天居住的场所。
谭荣辉常年在世界各地飞行，一年到伦敦五

六次。每年春节，他都要上 $$%的美食电视节
目《周六厨房》，为英国观众介绍春节美食。

对于老一代华侨移民，厨师是个迫于生
计的无奈选择。可到了上世纪 &"年代，厨师
社会地位突然直线上升。到了 '"年代，更产
生出一批美食明星。这样的地位大反转，全赖
于上世纪 ("年代西方摇滚嬉皮的美国新一
代中产阶级，他们爱上了厨师行当，将法餐文
化移花接木，搞出一场惊天动地的厨师革命。

到了上世纪末，竟然还席卷了英国、澳大利
亚、加拿大等英语国家。庞大的美食电视产
业，让昔日并不令人垂涎的厨师行业跳了龙
门，知名度堪与流行歌星媲美。

谭荣辉在西方的火爆
成名，正是在这个历史转
折点上发生的。他
成名于美国，成大
名于英国，并很快
“征服”了英国乃至
欧洲。

文)何越

! ! ! !在《谭荣辉中餐烹饪》播放之前，英国人
对中餐烹饪毫无概念。酱油、大火、姜葱蒜等
都如同天外来客，更从来没见过炒锅。此节目
的播出，让英国人第一次意识到：这个中国炒
锅很神奇，会变魔法，可以把肉菜变成美食。
后来 $$%又拍摄了《谭荣辉与热炒锅》。其后
谭荣辉干脆推出了以自己名字命名的“谭荣
辉牌”炒锅，成为当年圣诞节英国最畅销的圣
诞礼物之一。到现在为止，总共卖出了约 !**

万个，近年来还进入了中国市场。谭荣辉说：
“我母亲一辈子都不能相信，我们华人习以为
常的生活炊具炒锅，竟然能成为英国人最爱
的玩具之一。母亲最终认可了我的职业，并为

我感到骄傲，这是我最大的欣慰。”
除了是美食明星，谭荣辉还是企业家和

作家。他在巴西里约热内卢拥有一家米其林
餐厅+,,；他善于笔耕，出书近 -*本，其中文
自传《$$%中餐教父》将于今年 !月由外研社
出版发行；他乐善好施，常年为慈善募捐，并已
立下遗嘱，法国两处房产都将捐赠给慈善机
构；他喜好交友，前英国首相布莱尔夫妇、前曼
联传奇人物弗格森爵士等都是其好友。谭荣
辉一生以身为中国人而骄傲，感谢中国文化
为自己带来了终生的光辉与荣耀。如果他此
生还有任何愿望，那就是多回中国走走看看，
为母亲生活过的土地奉献微薄之力。

! ! ! !谭荣辉常说自己与新中国同年。#'-'年
.月，谭荣辉出生于芝加哥唐人街。母亲是广
东开平人氏，/'-!年嫁给美籍华人谭鸿章，
并随夫移居芝加哥，次年生下了谭荣辉。
不幸的是，当谭荣辉还在襁褓之中，其父

意外在睡梦中离世。此后谭荣辉由其寡母一
手带大。谭母在广州时本是官家小姐，从小知
书达理，而且家中都有仆人服侍。可在美国人
生地不熟，语言亦不通，于是她到华人开办的
罐头厂做工人养家。谭荣辉告诉笔者：“当时
母亲一个月不过 0""美元工资，她要寄钱给
远在中国的父母，余下的是我俩的生活费。”
有一次，小谭荣辉在一家商店里看到什么

都有，而自己却一无所有。“这不公平。”他偷
了几样东西，竟然没被发现，又如法炮制了几

回。结果终于有一天，他被送进了警察局，被
母亲保释了出来。此后谭妈妈一周都不和小
谭荣辉说话，一直独自流泪。谭荣辉经常跟人
讲起这段往事，他说：“妈妈不和我讲话才是最
大的惩罚，我以后再也没敢偷过东西。”这个无
声的惩罚，最终以小谭荣辉下跪向母亲敬茶赔
罪的仪式结束。在参加见证仪式的唐人街街坊
邻居中，有一位是中餐馆老板保罗叔叔。他建
议让小谭荣辉到自己的餐馆里打工，给他找些
事做，自然没机会再去偷东西。谭妈妈同意了。

就这样，除了学校和家里，小谭荣辉 //

岁以后的童年岁月基本上是在餐馆度过的。
谭荣辉回忆说：“当时看见其他小朋友可以去
玩，我却要打工，觉得很不公平。不过现在回
看，那段岁月奠定了我后来成功的基石。”

! ! ! !当谭荣辉在加州大学
伯克利分校学习欧洲艺术
史时，正值英国披头士在
全球范围引领了翻天覆地
的青年思潮革命。
谭荣辉做了一个人生

最重大的决定：他放弃了
欧洲艺术史的学业，开办
了中餐烹饪学校。谭母很
反对，认为这不是“上等人
的行业”，她一直希望儿子
可以成为牙医或律师。那
时还是上世纪 &"年代，但
谭荣辉认为母亲的观点已
经过时，厨师业的光辉时
代即将来临。他坚持己见，
很快就在全美崭露头角，
《纽约时报》用整版刊发了
他的个人报道，接着他的
第一本个人美食菜谱在全
美发行，但这还只是开头，
未来的辉煌还在后头。
此时在大洋彼岸的英

国，美食产业也正迅速转
型换代，众多电视名厨即
将横空出世。!"年代初，
英国电视广播公司 $$%

为显示自己的全球
气魄，开始拍摄各国风味

的美食系列电视节
目。当时中国刚
刚改革开放没多
久，西方对这个
蒙面多年的大国
相当好奇，于是
$$% 决定投拍
中国美食节目。

可是华裔主持人相
当难找。英国本土找不

到，就跑到澳大利亚去找，
还是没有合适的。机缘巧合，有

一次谭荣辉参加《纽约时报》美食版主
编雷格·克莱本的生日派对，认识了为
$$% 主持印度美食系列节目并一举
成名的玛德赫·杰夫瑞，后来正是玛德
赫把谭荣辉介绍给了 $$%。

$$% 邀请谭荣辉从美国飞到伦
敦试拍，当晚就拍板签了合同，并决定
以谭荣辉名字命名节目。谭荣辉说：
“这一切来得太快，我还来不及反应。
正是这一天，完全改变了我的未来。”
为何 $$%会如此迅速挑中他？谭荣辉
说：“我也不知道。但美食节目主持人
特别难做，一边烹饪的同时，还要一边
说话。多亏我有开设中餐学校的经验，
习惯了和学生一边说话一边演示。”

/'!-年的英国，电视不过 -个频
道，社交媒体还远未出现。上电视节目
是件大事。!集《谭荣辉中餐烹饪》播
完，谭荣辉已经成为全英国人心目中
最爱的人之一，包括后来成为英国首
相的布莱尔。为何英国人如此爱谭荣
辉？美国华裔名厨甄文达一语道破天
机：“谭荣辉是美国名厨中，唯一能够
征服英国和欧洲的人。因为他的气质
和表达方式符合欧洲的审美。”

不过英国发生的这一切，谭荣辉几
乎完全不知。节目录完他就飞回了美
国，继续他的烹饪教学事业。谭荣辉说，
当他在越洋电话中得知节目在英国火
爆时，也没啥感觉。因为他在美国的生
活与工作蒸蒸日上，为英国人拍的一个
电视节目不可能对自己的生活有多少
影响。可他这张华人脸庞已经被英国
人爱上，他即将成为英国未来几十年
中国文化的符号与象征。而他本人的
事业基地，也将全盘转移至欧洲。

" 谭荣辉"左#在 !!"$周六厨房%的直播现场
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