
室外专业棒球场
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! ! ! !" 棒球是一种以棒打球!以团队性"对抗性为显

著特征的球类运动项目# 比赛人数最少为 !人!棒球

球员分为攻"守两方!利用球棒和手套!在一个直角

扇形的棒球场里进行比赛$ 比赛时!两队轮流攻守%

当进攻球员成功跑回本垒! 可得 "分$ 比赛共有 !

局!得分高的一队胜$ 第 !局结束双方打平就会进入

延长局!直至分出胜负$

" "!!#年巴塞罗那奥运会开始!棒球成为正式比

赛项目! 但 $%"$年伦敦奥运会开始不再作为比赛项

目!$%$%年东京奥运会!棒球重回奥运大家庭$

" 进攻战术!包括击球&跑垒和滑垒等!是

得分的主要手段$

" 防守战术!包括接球&传球&投球&触杀&

封杀和追杀$

流连

!
"
#

味道

$
%
&

买手

'
(
)

影音

'
*
#

潮店

)
*
+

格调

,
+
-

新民夜上海

越夜越精彩

! ! ! ! 八 小 时

之外! 大好休

闲时光! 兜兜

逛逛& 看戏听

歌&运动健身&

血拼美食$ 引

领时尚! 廓清

风气! 更多精

彩! 尽在新民

夜上海'

! ! ! !十多年前 !一

部日本动漫 (棒球

英豪)在沪上开播!

这部挂着棒球外衣

的恋爱漫画! 成了

&%后&!%后初识棒

球的美好回忆#

十多年后的今

天!棒球夹克衫&棒

球帽成了一种经典

的服装样式! 从欧

美一直火到中国#

今年 '月!()*

*美国职棒大联盟+

的密尔沃基酿酒人

签下了三名中国 %%

后小将$

不过!棒球运动

在中国!依然是一项

熟悉的陌生运动$中

国的职业棒球迟迟

没能发展起来!在国

际赛场水平不高$尽

管如此!上海业余棒

球的开展!倒是愈发

蓬勃起来$从上海高

校走出的棒球选手!

在业余棒球推广层

面起到了至关重要

的作用$

上海高校!有进

军自己的 ,甲子园-

*日本高中棒球联赛

决赛场地+ 的梦想$

上海业余联赛!有他

们一年四季聚

在一起打球的

理由$ 而在上

海的棒球馆! 越来

越多的普通市民开

始了解并融入棒球

这项运动$

一根棒! 一张

网!一桶球!一群兄

弟!无论是捕到球"

打到球还是跑上

垒! 这项考验脑力

和体力的运动!这

项磨炼意志的团队

运动!很,燃-$
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# 陶邢莹

热血棒球 团队至上

! ! ! !当傍晚的霞光照耀在松江大学城上海

外国语大学的棒球场时! 总有一群热血少

年!穿上棒球服"拿上棒球棒和手套!挥洒起

青春的汗水#

棒球运动作为一项传统体育竞技项目!

有着$铁血%$团结%的标签!而作为一项时尚

潮流运动!棒球帽&棒球衫出现在越来越多

的潮人身上#棒球运动的精髓是什么'为什

么热爱棒球运动' 从沪上高校到业余棒球!

我们带你一探究竟#

之魅
!

申

"上海外国语大学"松江校区#

松江区文翔路 "++%号

"上海华东政法大学"松江校区$

松江区龙源路 +++号

"凯吉思西餐厅运动乐园

江宁路 ,$&号静安体育中心 '楼

"洛克公园%吴中店$

吴中路 "$"&号

" !"#$%& ' 棒球运动酒吧

芷江西路 ,&&号五月花广场西区 '层

沪上棒球场一览表

室内棒球场
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高校棒球
遍地开花
!""# 年，上海成

立了第一支大学生棒
球队，以复旦大学留学
生、财大、同济、上外等
本土学生组成的上海

队，参加了第一届全国大学
生棒球比赛。$$年来，棒球项目
在全市高校普及开来，发展得轰
轰烈烈。

%"""年，上海市大学生体育
协会正式成立棒垒球分会，发展至

今，全市共有 !&所大学组建了棒球
队。这其中，上外棒球队成绩最耀眼：
组建了高水平运动队，蝉联了上海市
比赛的 %'届冠军，拿到过 (次全国
冠军。

上外体育教学部主任王骏是上
外棒球从无到有的亲历者和建设者。
“每年比赛结束后，孩子们都会抱成
一团哭。一些学生已经找好了工作，
为了参加训练和比赛，特意推迟报
到，还有学生为了再战两年，考了硕
士研究生。他们对棒球的热爱，对棒
球队这个集体的留恋，也感动了我。”

上外第一代棒球队，王骏从
铅球、手球、田径等项目中选材，
第二代则在排球队的基础上组
建，发展至今，队员不仅有从
小打棒球的高水平学生，也有

全校棒球社团中的佼佼
者，选材面更大了，水平
也更高了。

“棒球英
豪”们的飒爽英
姿，也吸引了上
外女生们，)**+

年左右，体育教学部正式开设垒球
课。随着两片专业灯光棒球场地的
落成，每天下课后到场地里男男
女女挥棒打球的景象，成为
上外一道靓丽的风景线。

业余棒球代代相传
毕业后，各奔东西，但棒球，始终

是这批莘莘学子心中不变的情结。不
仅是上外，交大、上体院、华政等沪上
高校毕业生，将棒球这项运动在社会
上的推广起到了至关重要的作用。

宋黎明和黄为，一个毕业自交
大，一个毕业自上体院，因为棒球走
到了一起，一同加入沪上一支业余球
队海盗队，全年参加上海市飓龙棒球
业余联赛。
“我打球前四年，没有赢过一场

比赛。”黄为自嘲道，“但我还是坚持
打球，一个词，热爱。”%$年前，黄为
第一次观看了一场美国职棒大联盟
（,-.）总决赛直播，立刻就被运动员
帅气的挥棒和投球动作吸引。于是，
他在网上“疯狂”看视频、做研究，花
了一个月对棒球无师自通。当时恰
好一名美国留学生做了体院棒球队
的教练，而黄为英语能力不错，便成
为了球队的翻译。“我不是运动员出
身，记得一开始挥棒，球都打不到，
不过我没有受打击，反而是激起了更
多热情。”

宋黎明曾经是交大棒球队队长，
毕业那年，籍籍无名的交大棒球队，
站上了市比赛决赛赛场。“尽管我们
知道实力不如上外，但最后一球结束
后，我还是因为没能站上冠军领奖台
而遗憾。”

飓龙联赛起初参与的球队都是
沪上比较老牌的业余棒球队。海盗队
第一次参赛，只有 /*名成员，连个替
补也没有，黄为继续着自己的“输球
之旅”。“终于有一天，我们赢球了。我
是捕手，宋黎明后援上场，他一直投
到比赛结束。当时我们将他扑倒在地
上，往他身上撒土，那种开心的滋味，
比金钱更重要。”

如今海盗队的微信群，有了百余
人加入，来自各行各业、不同国家的
棒球爱好者加入进来，也有热爱棒球

的女生自发加入当啦啦队，担任领队
的黄为再也不用头痛凑不齐人上场
比赛了。而球队的水平也越来越高，
不断有本土棒球爱好者和外籍人士
加入。去年春季赛，球队获得甲组冠
军，升入了超级组。

因为热爱所以热爱
为什么热爱棒球？宋黎明不假思

索道：“因为热爱，所以热爱。”作为一
项团队运动，宋黎明在棒球项目中懂
得了团队精神，磨炼了意志。

毕业后的几年里，在工程师岗位
工作的他，一度走入瓶颈，裸辞工作
后，他对未来感到迷茫。$*%+ 年，
0***多平方米的体育运动酒吧凯吉
思西餐厅运动乐园在静安体育中心
开业，这里有全国最大的室内棒球击
打场，手机客户端智能化操作进场、
屏幕实时显示分数，并提供免费的专
业棒球装备。凯吉思的股东之一恰是
海盗队成员，于是，宋黎明受邀成了
现场教练。每天晚上是餐厅最繁忙的
时刻，吃完饭、看完球，大家会走入不
同球速的球场，挥上几杆。如果遇到
初学者，宋黎明会手把手耐心教他
们，尤其是周末，“砰砰砰”的击打声，
一直延续到凌晨。几年下来，餐厅拥
有了一大批常客，很多人打上了瘾。
而海盗队周中的击打训练，便在这里
进行，总能吸引一大批人围观。

因为棒球，宋黎明的生活又变
得多姿多彩，如今他成了一名企业
白领，而业余时候，依然在餐厅兼职
当教练。“我和黄为都希望能伴随球
队一同变老，直到打不动为止。”宋
黎明说。

在凯吉思与宋黎明交谈的那晚，
他没有轮到上班。但时不时有人过来
打招呼，请他指导一下，那些都是老
顾客了，他们从棒球“小白”，成为了
棒球热爱者，每天都能身处一群志同
道合的朋友，还有什么事能比这更美
好的吗？


