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相关链接

“阿片危机”让美国民众无处可逃
文 /陈志豪 玖田

政府、学界、医院、药企、保险公司共同作用导致

! ! ! !美国俄克拉荷马州地方法院
!"日裁定，制药商强生公司对该州
阿片类药物泛滥负有责任，需支付
#$%!亿美元罚款。这是美国首次要
求一家制药商为助长药物成瘾负
责，很可能为未来针对制药公司的
法律行动铺平道路。
阿片类止痛药的滥用已然成为

!&世纪危害公众健康最大的挑战
之一，尤其是在美国。据美国疾病控
制及预防中心统计，&'''年以来美
国仅因过量服用合法阿片类药物的
死亡人数，就累计达到 !(万人次。
然而，美国政府将国内芬太尼

等阿片类药物滥用归咎于中国，显
然是罔顾事实，颠倒黑白。事实上，
是美国政府、学界、医院、制药商、保
险公司等之间复杂的纠葛，让美国
民众面对“阿片危机”无处可逃。

药企误导宣传
被罚数亿美元

强生公司被控利用误导性的宣
传策略，使医生忽视阿片类药物成
瘾风险，将阿片类药物作为治疗手
段，助长了俄克拉荷马州州阿片类
药物成瘾问题。检方称，!)))年以
来该州已有 &万多名居民因服用合
成止痛药成瘾和过量使用而死亡。
检方要求强生公司赔偿 &%)亿

美元，强生公司则表示这一金额严
重夸大。公司律师坚称，药物供应链
每一环节都受到美国缉毒署和食品
药品监督管理局等严格监管，完全
合法，并称阿片类药物对俄克拉荷
马州人的健康至关重要，每天能够
缓解该州数千人的慢性疼痛。
经过 %周审讯，俄克拉荷马州

法官鲍克曼裁定，强生公司具有误
导性的营销和推广，致使阿片类药
物成瘾比率上升，需支付 #$%*亿美
元罚款。鲍克曼表示，阿片类药物危
机对俄克拉荷马州人民构成迫在眉
睫的危险和威胁，损害了成千上万
居民的健康和安全，该州用药成瘾、
用药过量致死和新生儿戒断综合征
发生率不断上升就是证明!

患者调查体系
!助推"滥开药物

由于获得学术圈肯定，政府放
开管制，阿片类药物在美国被广泛
应用于缓解慢性疼痛。而在患者满
意度调查体系“助推”下，阿片类药
物更是在美国各级医院被滥用。

美国国家科学院医学研究所
*))&年指出，患者满意度应当是衡
量医院的重要指标。相关机构据此
设计出一套患者满意度调查体系，
*))# 年联邦赤字削减法案将美国
所有医院纳入这一评价体系中，
*)&) 年奥巴马医改更进一步提高
了这一体系的地位。
美国患者满意度调查体系共有

*# 个问题，其中 + 个直接涉及疼
痛，比如“在医院期间你是否需要缓
解疼痛的药物？”“你的疼痛在多大
程度上得到良好的控制？”“医院员
工付出了多大努力改善你的疼痛症
状？”患者满意度关系到医院绩效，
而医院绩效直接与医生收入挂钩。
于是，医生和医院只有不断提供止
痛药、满足患者止痛的诉求才能换
得“好评”。而那些出于善意、仔细斟
酌是否有必要开止痛药的医生不仅
得不到患者的理解，反而会被患者
投诉，继而拉低医院的整体满意度。

曾秀颖是一名洛杉矶执业医
生，深受患者喜爱，但这喜爱缘于她
滥开处方药。由于滥开药物导致 +

名病人死亡，*)&"年 *月加利福尼
亚州法庭判定她谋杀罪名成立，入
狱 +)年。这样的医生在美国被称为
“药物作坊”，他们不在意患者是否
真的需要某种药物，也不做检查，只
是收钱后依照病人的要求开处方。

为求利益最大
商业医保!设卡"

医保机构占比太大的医保体系
也对阿片类药物泛滥难辞其咎。
斯坦福大学胡佛研究所高级研

究员尼尔·弗格森认为，“阿片危机”
更多的是医保机构的问题。商业医

保机构在美国医保体系中扮演着重
要角色，投保人从医保机构购买医
保服务，医保机构则根据诊疗质量、
成本、效率等给予医院优惠。医疗费
用往往由医保机构与投保人共同承
担，医保机构占据的比重一般更大。
出于盈利考虑，商业医保机构

对报销药物做出极其严格的限制，
一方面尽可能多地覆盖低价但容易
成瘾的阿片类药物，使得开这类药
物的患者方便报销，另一方面对想
戒断阿片类成瘾的投保患者，又不
愿覆盖成本高昂但有效的药物，或
者为申请报销设置重重障碍。投保
人需要事先提出申请，评审环节短
则几天长则数周，要是进入诉讼阶
段甚至会长达几个月。
在停用阿片类药物初期，阿片

上瘾患者往往会出现严重的戒断反
应，如果吃药被拖延对他们真的“要
命”。正因为追逐利益最大化的商业
保险机构“设卡”，很多美国人戒断
阿片类药物的努力功亏一篑。

社会越发撕裂
底层人民绝望

随着人工智能技术进步以及全
球化进程加深，美国制造业就业增
长日趋饱和。庞大的低技能工人群
体失去就业机会，很容易被阿片类

药物乃至毒品“俘获”。比起海洛因，
阿片类药物更廉价也更易获得，因
此获称“乡村海洛因”。
《辛辛那提询问者报》因报道当

地阿片和毒品泛滥问题而斩获普利
策奖，报道中记录了一组外人看来
有些惊悚、却是当地人习以为常的
数据———%天里摄入过量毒品和致
死的瘾君子数量：周一，*)人摄入
过量，,人死亡；周二，&-人摄入过
量，*人死亡；周三，*.人摄入过量，
+人死亡；周四，++人摄入过量，&
人死亡；周五，*%人摄入过量，+人
死亡；周六，+&人摄入过量，)人死
亡；周日，"人摄入过量，#人死亡。

工程师染药瘾
沦为银行劫匪

即使是受过高等教育者，一旦
染上药瘾也在劫难逃。美国历史上
“最高产”的银行劫匪哈撒维曾是波
音公司工程师，因为服用阿片类药
物成瘾而沦为阶下囚。

*))# 年哈撒维的椎间盘出问
题，手术后医生给他开了止痛药奥
施康定。哈撒维说，奥施康定的止痛
效果是其他药物无法匹敌的，“它让
我着魔”。*))-年第二次手术后，他
的药瘾加重。“我需要的剂量远远超
过医生开的，当我碾碎药片，用鼻子
吸食粉末，我知道我有麻烦了。”

*)&)年，奥施康定的制造商改
变了药物的化学成分，变得不再那
么“给劲”，哈撒维开始和儿子一起
吸食海洛因。每天几百美元的海洛
因让哈撒维入不敷出，*)&&年父子
俩一时冲动抢了银行，他的职业生
涯就此终结。

*)&+ 年哈撒维再次对银行下
手，其后一年里他一共抢劫银行 +)

次，直至 *)&,年被捕。
冰冻三尺非一日之寒，“阿片危

机”源于美国政府、学界、医院、药
企、保险公司等共同作用，各方利益
盘根错节，远非轻而易举可挑动。
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! ! ! 美国人最早使用阿片类药

物可追溯至南北战争时期#当

时受伤的军人会借助吗啡类药

物来缓解疼痛! 到 !"世纪末$

人们逐渐感受到阿片类药物的

潜在危害$ 美国政府对阿片类

药物进口严格限制%

#$世纪 %$年代$ 一些人

开始试图让人们摆脱对阿片类

药物的&恐惧'%鲁瑟尔(波特诺

伊和他的导师凯瑟琳)弗利就

为此而努力$ 他们在癌症患者

身上使用阿片类药物$ 并试图

将这种药物推广到非癌症患者

身上!在 !"&'年两人共同发表

的一篇论文里$ 详细介绍了他

们医治的 (&名患有严重慢性

痛症的非癌症病人$&在使用阿

片类药物后$ 只有两名有嗑药

历史的病人上瘾'!波特诺伊认

为$ 止痛药成瘾的风险 &低于

)*'$且可以无限制加量$直至

病人摆脱疼痛!

波特诺伊说出了不少医生

的心声! +"&$年$世界顶级临

床医学期刊 *新英格兰医学杂

志+ 就刊登了波士顿大学医学

院赫塞尔)吉克医生的来信$称

阿片类药物的用途不限于缓解

急性疼痛$并且不会成瘾,这封

来信被学界广泛转载引用$不

少学界大牛将其作为支持阿片

类药物缓解慢性疼痛的论据%

在获得学术圈肯定之后$

阿片类药物开始广泛应用于缓

解慢性疼痛% !""'年$美国疼

痛医学学会与美国疼痛干预学

会公开表示$ 阿片类药物可以

用于治疗非癌症引起的长期疼

痛%随后$美国多州取消了对开

出长期阿片类药物处方的医生

的惩戒法案$ 阿片类药物处方

量随之暴增% 据统计$!""$至

!"", 年美国阿片类药物处方

每年仅增加 #$$ 万到 ($$ 万

份$但 +"""年后以每年 &$$万

份的速度快速增加%

哈佛大学附属医院疼痛科

主任简)巴兰蒂恩曾是&阿片类

药物不会上瘾' 说法的忠实信

徒$#$ 世纪 "$ 年代她为病人

开出大量阿片类止痛药处方%

但很快她发现很多病人出现药

物依赖迹象$病人家属告诉她$

阿片类药物上瘾似乎扭曲了病

人的性格% 她开始质疑学界的

判断-&缓解疼痛应该是让病人

得到解脱$ 而不是用另一种方

式禁锢他们% '

获学术界肯定
政府放开管制


