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从
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日起!上海居民阶梯电价"年度方案#正式实施$如何节电成

了上海人近日热门议题!而夏季又是用电高峰!空调%电扇%洗衣机!还有

反复开启的冰箱!都成为家中的耗电大户$ 其实!只要修正一些生活中的

小习惯!使用节能电器也能&省上加省#!过一个低碳环保的夏天'

空调：定期清洗 切勿贪凉

据计算!一台 !"# 匹分体式空调机!如果温

度调高 !!! 按运行 !$ 小时计算能节省 $%# 度

电" 而事实上!调高 !"&!室温!人们所能感到

的舒适度并不会降低" 将空调调至 &'(&)!!这

样既能节电! 又能防止因室内外温差过大而患

病感冒!既节能!又健康"

定期清洗过滤网也可以提高空调器的工

作效率!节省 *+#的电力!建议每两周清洗过

滤网一次" 长时间没有清洗和使用空调!建议

在启动前聘请专业的空调保养人员帮忙清洗"

同时!使用空调时最好关上门窗!白天若不需

要伏案工作!可拉下遮阳设备或窗帘!起到隔

热的效果"

洗衣机：缩短时间 收紧皮带

洗衣机耗电量取决于洗涤时间的长短" 一

般合成纤维和毛丝织物洗涤 *", 分钟!棉麻织

物洗涤 -") 分钟! 极脏的衣物洗涤 !+"!& 分

钟"相应地缩短洗衣时间不仅可以节省电!而且

还可延长洗衣机和衣物的使用寿命"

洗衣机使用一段时间后! 带动洗衣机的皮

带波轮往往会打滑!皮带打滑时!洗衣机的用电

量不会减少"但是洗衣的效果却变差"如果收紧

洗衣机的皮带!就会恢复它原来的效果!从而达

到节约电能的目的"

如果家中的自来水温度较高! 对于不太脏

的衣物试着选用冷水模式进行洗涤! 这样就省

去了加热过程中的耗电量"

冰箱：设对温度设个门帘

冰箱冷藏室温度设定为 ,#!!要比设定为

)!每月多耗电十几度!而且保温效果差!一般

食物保鲜效果以 )"!+!最佳" 电冰箱的开门次

数要少而短! 在冰箱内设置塑料薄膜门帘的方

法也可以减少耗电"

冰箱周围的温度每提高 # 摄氏度! 其内部

就要增加 &##的耗电量" 因此!冰箱应尽可能

放置在远离热源处!以通风背阴的地方为好"也

不要把热饭#热水直接放入冰箱!应先在外面冷

却一段时间后再进冰箱" 热的食品会提高冰箱

内温度!增加耗电量!而且食物的热气还会在冰

箱内结霜沉积"

电视机：合适亮度拔掉插头

电视机使用时!要设置合适的屏幕亮度!这

是节电的一个重要途径" 彩电在最亮和最暗时

耗电功率相差 -+ 瓦"亮度过大!不仅耗电多!且

易降低机器寿命!对人们的视力也不好" 同理!

电视机的音量也不宜过大"

电视机不看时应拨掉电源插头" 有些电视

机关闭后!显像管仍有灯丝预热!特别是遥控电

视机关闭后!整机处在待用状态!仍在用电" 一

般情况下!待机 !+ 小时!相当于消耗半度电"

还有! 在选购电视机的时候切莫一味追求

屏幕尺寸" 大屏幕的电视机相应的耗电量也会

增加! 而且屋里中放置一台与房间大小不匹配

的电视机也并不美观"
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