
光头坚决剃不得
很多爸爸妈妈会给宝宝剃光头!

以为这样才凉快!还不长痱子" 其实!

这是一种认识误区"

宝宝一旦被剃成光头! 就等于失

去了遮阳挡晒的天然屏障!意外伤害#

蚊虫叮咬! 各种细菌感染头皮的机会

大大增加"如果细菌侵入孩子发根!还

会破坏头发毛囊! 严重时会影响头发

的正常生长"另外!光头宝宝头皮吸热

量反而比有头发的增加! 头皮排出的

汗水也会迅速流失掉! 光头起不到通

过汗液散热的效果" 宝宝的头皮在强

光下有可能晒成日光性皮炎"

适当长短的头发可以保护宝宝

的头部!在受到外界伤害时!头发首

当其冲!可以减轻头部的损伤"头发就

像天然遮阳伞! 可以阻挡夏天强烈的

阳光!使皮肤免受刺激!保护宝宝的头

部健康" 当然!头发还有帮助人体散

热!调节温度的功能"

耳朵经常掏不得
夏季宝宝出汗多!真菌容易在潮

湿的环境中生存!爸爸妈妈三天两头

给宝宝掏耳朵! 容易使细菌侵入!感

染上外耳道炎" 一般情况!每半年给

宝宝清洁一次耳朵即可"

另外!夏季蚊子飞虫更多!万一

宝宝耳朵内进入小虫子!不建议家长

在家自行处理!最好上医院让专业医

生处理"

成人防晒品用不得
夏季带宝宝在户外运动时!一定

要留意别让宝宝晒伤" 除了遮阳伞和

儿童专用太阳镜外!宝宝也要用防晒

品" 只是!妈妈们千万别把自己的成

人防晒品给宝宝用!以免给幼儿肌肤

造成负担!一定要用婴幼儿专用防晒

用品哦"

如果要给宝宝涂抹防晒霜!提前

半小时涂抹较好" 而且在给宝贝使用

防晒品时! 要在干爽的皮肤上使用!

以免防晒品随水#汗脱落或失效"

热天袜子脱不得
对于不会走路的婴儿来说!自我

体温调节功能尚未发育成熟!产生热

量的能力较小!而散热能力较大" 当

环境温度略低时!婴儿的末梢循环就

不好!摸摸小脚凉凉的!如果给婴儿

穿上袜子! 可以起到一定的保暖作

用!避免着凉!孩子也觉得舒服"

家里的空调最好保持在 #$!"

#%!" 如果温度太低!宝宝又光着脚

的话!很可能会导致宝宝着凉#拉肚

子" 带刚学会走路的宝宝散步时!也

记得给他穿上袜子!既保护幼嫩的肌

肤!又不会受凉" 整理!贺玥
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天热 不能对宝宝做的事
连日高温，年轻的爸爸妈妈为了宝宝的清凉动足了脑筋，开空调、吹电扇、爷爷奶奶的爱

心蒲扇都不足以战高温。知道吗，再热，有些事对宝宝坚决做不得哦。

育儿妙招

宝宝安全睡眠提示
"北塘区贝比秀时尚儿童摄影馆!

!"一定要仰卧!除非医生建议其他

姿势"#"拿开带绒毛的毯子#枕头#

毛绒玩具等!以免增加窒息危险"$"

要用有安全认证的摇篮#婴儿床"%"

不要给宝宝穿得过多或盖得过厚!

太热的话会引起不适和危险"

自控力差的常见原因
"乐趣网官方微博! !" 年龄特性!

身心发展不成熟"#" 父母自身缺乏

自我控制力!脾气暴躁"$"父母关系

不和谐!经常吵架"%"父母疏于对孩

子的照顾! 缺乏亲子交流沟通!孩

子难以对自己行为产生控制能力"

&"父母的溺爱!把孩子视为家庭的

$中心%"'" 家庭成员对孩子教育理

念方式不一致&

怎样消除吮指行为
"育婴专家#贝因美! 父母应该充

分地与孩子在一起玩耍!多些拥抱

和抚摸!使孩子在精神上同样得到

满足& 两岁以内的孩子最好与父母

亲睡在一起! 夜里多看几遍孩子!

如果孩子在吮指应把他的小手拿

开!多给孩子关怀鼓励!当孩子吮

指时!给他一件玩具!教他唱一支

歌等!来解除孩子的吮指行为&


