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夏季吃货不!糟"心 文-贺玥

在上海!糟"算是一种烹饪方

法#最适合在夏天食用$ 糟香总能

让人如痴如醉#那或淡或浓%若有

若无% 似酒香非酒香的特殊味道#

叫人闻之心动#食之开胃$ 连平日

里令人生畏的大荤大肉#只要放在

糟卤里一浸#油脂尽消#入口只有

浓香#没有油腻#满口爽滑$ 本期新

民地铁就带大家去寻觅一下上海

滩上的知名糟货店吧$

状元楼基本上可归类为宁波菜饭店"他家

打着+糟货均为盒装,的大招牌"图的也就是个

方便卫生"虽说环境和服务都还达不到顶级水

准"但老百姓就好他家的这一口+糟味,"所以

生意倒也不差&

要说这糟货中最传统的"还是那些带皮带

骨的"尤其是一些大荤大肉"只要放在糟卤里浸

一浸"油脂顿消"只留脆口爽滑的糟香了& 上好

的糟卤里会加入近 5+ 种的中草药"帮助食客消

食开胃& 师傅也提醒" 在挑选时要选择皮色自

然" 不过于蓬松的糟货" 并且贮存的温度很重

要&看来这小小的糟货"倒是让大家焦躁的夏日

悠闲了不少&但考虑到卫生"店家还是建议顾客

尽量勤跑少买"当天的最好当天吃完&
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糟猪顺风*糟猪尾巴*糟凤爪*糟带鱼是+王家

沙,卖得最火的品种& 相对于传统品种来说"糟菌

菇*糟五花肉*糟驼峰就是市场上的罕见之物了&

值得一提的是"糟菌菇的口感和别的相比还有些特

别"里头的鸡腿菇*蟹味菇*滑子菇*平菇等应有尽

有"在糟卤的浸泡下格外水灵"入口嫩滑鲜美-糟驼

峰里的驼峰本来稍显油腻"但是经卤水浸过后减掉

了不少油脂"吃起来丰满肥腴却不腻&
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美心酒家的外卖糟货总是在每天傍晚 6 点多

的时候"就销售一空了& 但是运气好的话"你还是

可以在堂吃的招牌上找到糟香黄鱼面和糟香鱼片

窝面& 这家的酒糟颇费大厨的一番功夫"酒糟加

上黄酒和香料一起烧"其中香料最关键"每一个厨

师都会有一套自己的做法"各不相同& 作为面的

+浇头,"这糟黄鱼有一种黄酒的清香"味道微咸"

又散发着迷人的酒香"叫人迷醉&

哪怕目前正暂停营业也要介绍上海老饭店的

原因是"他家的糟货选用的是上海产老牌糟泥"用

水按一定比例化开"烧开后过滤"加入盐和香料"

糟卤就算做好了.当然其中的调配功力"大厨是不

示人的/0 而后将各种主料浸到糟卤里"掌握好每

样主料的泡制时间"百叶节*猪手*白肉皆有自己

的1临界点,"泡的时间过了酥烂"少了不入味& 斑

节虾的内壳渗进了糟香"剥壳的时候"会有一股似

酒非酒的糟香气在齿间*手指间缭绕"虾肉带着几

分韧劲"若是肉卤同吃"更是鲜美& 而糟芦笋很好

地保留了芦笋的鲜脆爽口" 淡淡的酒香轻轻地唤

醒了酷暑里倦怠的味蕾&
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