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延参法师上网，有人贬：一个

出家人整天关心身外生活，当网

络红人，这合乎佛教内涵吗？

有人赞：延参法师明与世俗

合流，暗宣传佛法向善。卖萌只

是手段，堪称新时代的济公。延

参法师淡定：“心下不恼，便是活

路。小舟从此逝，江海度余生。豁

达里寻活路，宽阔了看风景。”他

有过几次流泪。一次是在南京大

屠杀纪念馆，站在尸骸无存的万

人坑前；一次是在青岛湛山寺，

送别相交 25载的方丈明哲法

师；还有一次在寺庙，7岁的小徒

弟悄悄问他：“师父啊，其他的小

朋友都有爸爸和妈妈，我的爸爸

妈妈在哪里？”延参法师说：“这

个问题太复杂，以后也不要再问

任何人，会把别人问心碎的……

寺院里养的流浪狗会被居士

们领走，小徒弟很伤感；寺院的兰

花总有人来讨要，小徒弟也很难

受。延参法师开导说：“总是要分

离的，大狗过两天就忘了，兰花自

己也是这么想的。”

听听延参法师讲“绳命”，人

生需要一个良好的生活信念，其

他都是纠缠。
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=>?@% 以前在微博上谈

寺院规矩!根本没人答理"如果谈

高考后的选择#如何孝敬丈母娘!

人气就会很旺" 有
!"

岁的$剩女%

很烦恼!我说!人这一生尽量不要

把自己活剩下! 要努力寻找适合

自己的& 还有和丈母娘矛盾不断

的小伙子!我告诉他说旅途风雨!

泥泞坎坷! 岁月洗礼之后会弥足

珍贵" 一句话! 拿起能拿起的!

放下需放下的"得时莫要狂喜!失

去也能坦然"再好的东西!抓得太

紧!终究会累"人生需要良好的生

活信念!其他都是纠缠"
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=>?@%幸福是什么' 就是

不生气!你活你的精彩无限!我活

我的瓜豆田园&就是知足!得过肩

周炎! 抬起左手却能打到自己的

右脸& 就是原谅生活的所有不完

美!不管你的脸色是青是白!岁月

还是岁月" 不管你的脸是瓜子脸

还是平底锅!活自己的洒脱!其他

都是唆"幸福的人生必须$五观

端正%!哪五观' 人生观#世界观#

财富观#事业观和幸福观"
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=>?@% 有人感叹!$延参

法师!我活得好艰难" %可你毕竟

还活着" 生命就像腾讯
##

!有些

头像永远不会亮了!离线了"你选

择在线的时间是有限的#珍贵的"

什么是今天' 多少去世的人永远

到不了的一天! 多少未来的人做

梦也穿越不了的一天" 世界什么

最重要' 就是今天"

“绳命”没有过不去的坎儿

从玛雅体到生卒年体
进入

!"

月! 离玛雅人预言的所谓世界

末日越来越近" 网友们#末日$前最后吐槽玛

雅人!以#请问玛雅人靠谱吗% $开头的玛雅

体也开始在网上蹿红&

在众多的玛雅体中! 网友们提出各种

各样的#余生愿望$!有的纯粹调侃!如#不上

班了$'(不上课了$'(不还信用卡了$'(把协

议摔在客户的脸上$'(去表白$等等!也有的

真情流露!如(回家和爸爸妈妈扯家常$'(不

出差了去陪老婆$等等!也引来了许多网友

叫好的感动& 有评论称!玛雅体的流行!是一

场(最有价值的网络狂欢$!因为这些愿望虽

然看起来很普通!很渺小!甚至很无稽!但它

折射出的!是(对毫无激情的生活的厌恶!也

是对人生最美妙的向往$&

近 日 ! 一 条 只 有 日 期 数 字 的 微 博
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$ 又引发了网友热

转& 这条微博前边是生日!后边是传说中的

世界末日! 一条微博就写下了自己的一生&

网友称一定能征服所谓的世界末日& 随后!

网友疯狂进行末日生卒年月体造句)
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1992.04.12-2012.12.21

你值得拥有的烂仔华，珠海人氏。幼颖

异，性温和。虽获康师傅“再来一瓶”奖数百

次，仍未升职加薪。以致身无长物，无房无车

无船票。平生无害于社会，亦无益于世。感念

父母数年养育之恩。今终结于玛雅人之手，

唯盼来世以尽孝道。
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1990.05.23-2012.12.21

女，满族，未婚，卒于无船票。平生读书

无果，亦无成就。无儿无女无对象，有爹有

娘有朋友。无害于社会，亦无益于大众。性

懒惰，爱宅居，常犯二。未观尽世事百态，未

游尽祖国山河，亦未尽孝道，诸多憾事，今

终结于玛雅古人之手，唯盼来世再见。如得

幸存活，必当重新做人。

不管网友如何吐槽，这都算是一种对

2012年的留念。

根据现代科学，世界末日是

不存在的呢？普通人是不是不

应该相信世界末日的存在？

末日这个事情，纯粹站在科

学的立场上说，不可知的灾难

都是可能的，也许下一个小时

就是末日，这个可能性仍然存

在，只不过它的概率非常小。

你如果从这个可能性的意

义上来说，这个末日的可能性

总是存在的，况且，按照我们以

前的唯物主义理论，这个世界有

始也有终嘛，地球本身也有生

命，也有衰老死亡之日嘛，那时

候当然就是末日了。

但问题是，我们现在说信不

信的时候，我们是另有暗含的问

题的。我们问你信不信的时候，

我们其实暗含着另外一个问题，

也就是说，如果你信了，你准备

怎么生活下去？如果你不信，你

又准备怎么生活下去？

比方说，如果你确信两年之

后是世界末日了，和你确信两年

后世界还正常，你此刻的生活态

度就会不一样。在前面一种情

形下，也许你现在就开始觉得，

反正再过两年世界就完蛋了，我

现在很多约束都不愿意接受啦，

我要吃喝玩乐啦，我要倒行逆施

啦。如果你相信世界还是正常

的，那你当然不会胡来了。那

么，在这样的背景下，我们来问

你信不信，那就是说，你是不是

打算按照两年后世界要毁灭来

安排你现在的生活？那么理智告

诉我们，绝大部分人都不可能这

样安排生活，都不可能接受这个

假设来安排生活。谁这样做，会

被周围的人认为他是神经病。

信与不信，你都将如何生活下去?

延参法师!因赞美$绳命%

$
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在网络上走红"延参法师!字明超!号糊涂山

人!当代著名书画僧" 他因$峨眉山猴子%的视频红遍大江南北!而他那句$绳命

是入刺的井猜!人生是剁么的回晃%也为大家津津乐道" 这一次!延参法师出了

一本新书(这个和尚有点萌)" 世界末日前夕!延参法师在接受采访时特意再一

次聊起了$绳命%"他打趣说!大家不要担心!要把$末日%当成$节日%来过"连$末

日%都过了!人生没有什么过不去的坎儿"
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