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新闻
我的妈妈是“极品”
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岁的她做了十

年单身妈妈!

“我们的婚姻只有短暂而美好

的三年，他是台北人，我们在新加

坡结识。”上海女儿张嘉轩自小叛

逆，曾为音乐梦想天南地北四处

闯荡，直到与丈夫的相遇。“我那

时候不会做家务，他给我一篮青

菜和一碗生肉，结果我把两样东

西放在一起炒，炒成了烂糟糟的

一团。”两人为此起了争执，张嘉

轩赌气出门，回来时，丈夫已做好

一桌子菜等着她。 丈夫出车祸去

世的那天正是两人的结婚纪念

日，绝望中，张嘉轩带着襁褓中的

儿子回到上海。母亲的爱拯救了

沉沦中的她，“她一方面为我心痛

难过，一方面还要强打精神照顾

我、照顾孩子”，为了给吃素不杀

生的女儿改善伙食，张妈妈曾守

在菜场的摊位旁等着买刚死的大

闸蟹，然后急匆匆地赶回家，做给

女儿吃。去年，父亲的去世带给母

亲不小的打击，“有一天我们看到

《妈妈咪呀》的招募活动，我说我

去参加你会高兴一点吗？她说当

然，于是我便报名了。”

张嘉轩已独自抚养儿子十

年，她放下热爱的歌唱事业，选择

在昆山做一份稳定的工作，每周

一有空便坐火车回上海看儿子。

母子俩常常像姐弟般斗嘴，儿子

总担心容易感情用事的妈妈被人

骗，“他们就是看上你的外表和你

的身材”，在儿子看来，自己长大

后也可以照顾好妈妈。这十年，身

边不乏追求者的张嘉轩却一直没

找到 Mr.Right，这与儿子的坚持

无关，“我是一个要有很多爱的女

人，彼此爱得不够，结婚也不会幸

福。”有爱着自己的妈妈和儿子，

张嘉轩已感到很满足，“其实我现

在很快乐。”

近日，一档正在热播的歌唱

类真人秀《妈妈咪呀》让芸芸众生

领略了妈妈们特有的坚韧。舞台

上，无论是 90后辣妈还是 70岁

大妈，无论是经历生离死别，还是

正遭受着病痛折磨，选手们积极

面对人生的态度令观众由衷地发

出感慨：“能站在这舞台上的妈

妈，每一位都是极品！”

怎样才符合“极品”妈妈的标

准？独立、坚强，还是活出自我？

李安的妻子林惠嘉是极品妈

妈。当年她在实验室里工作到半

夜，自己开车去医院生孩子，“我

对孩子从来没有期望，希望他们

不带有偏见，就是刷马桶也要刷

得干干净净！”林惠嘉现为纽约

医学研究所教授，她说自己的另

一份工作是当家里的三位艺术

家———丈夫李安和两个孩子（大

儿子是雕塑美学者，二儿子则是

演员）的精神导师、司机、管家婆、

心灵港湾。

格力电器董事长兼总裁董明

珠是极品妈妈。丈夫在儿子2岁

时病逝。数年后，董明珠孤身一

人来到珠海，加入格力。那一年，

她36岁，儿子东东8岁。

有别于以上两位的励志，身

边的极品妈妈们则更多地展现着

生活琐事中的可爱与快乐。有趣

的是，热心网友通过本报微博写

下极品妈妈的故事，不管前 135

个字如何吐槽老妈的各种不靠

谱，最后的五个字永远留给“妈妈

我爱你”。

其实，这些或坚不可摧、或没

心没肺的极品妈妈都做过这样那

样的傻事，也都在挫折面前低下

头哭泣过。但她们另一个共通点

是———心中有爱，爱孩子爱家人

爱自己，这份爱“强迫”她们学会

在晦暗中为自己点亮一盏希望，

凭借着这份不灭的希望于尘埃中

开出最真挚的花。

金星说过：“悲惨的女人让

人怜悯，坚强的女人让人赞叹。”

我们采访了这些有故事的妈妈

一一呈现给读者，并试图通过

这些故事，对那些妈妈和未来的

妈妈说：你会经过欢笑，也会经

过泪水，这都是你放在行囊里、

背负着继续走下去的生命的重

量。

你好吗! 我很好
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$地震后%失去

双腿的廖智因舞蹈&鼓舞'而走进公众的视线!

灾难降临之前，廖智一直是生活的宠儿。

父母将一家婚纱影楼经营得有声有色，但那

时的廖智不快乐 ，“不知道活着的意义在哪

里。”没穿婚纱，没办婚礼，“冲动之下和恋爱

才几个月的男友结婚了。”女儿3个月时，丈

夫背叛了她，她抱着女儿哭，觉得人生怎能如

此失败。地震夺去了她的双腿和年仅2岁的

女儿，理应充当精神支柱的丈夫在她接受截

肢手术后离开了她，“我对父母说让他走吧，

他该寻找属于他的幸福。从那以后我们再没

联系过。”

亲自签字同意截肢，勇敢地重回舞台，廖

智的人生有了一百八十度的转变。“这几年最

大的变化，视野开阔了，接触了很多人。”她学

会了攀岩、游泳，参加各种演出活动，被许多

学校和单位邀请去做演讲。今年年初，一位民

营企业的董事长邀其担任该公司企业文化部

部长。廖智上任后的第一个项目是建立读书

会，定期向员工推荐好书，每两周开一次读书

心得讨论会。集体生活让她所获颇丰，“生命

的成长需要集体的力量，与一群人长期相处

会获得许多不同的意见，从而丰富你对于人

生的理解”。廖智最大的心愿是将自己对生命

的感悟传递出去，让这个世界上的每一个人

都能过得平安幸福，“虽然这听起来不切实

际，但我真是那么想的。”

“女儿呀，你在天堂过得好不好？妈妈现

在很好。等有一天妈妈去你那边的时候，要告

诉妈妈这些年你是怎么长大的！”每晚，廖智

都会在睡前与心中的女儿对话。“我总是和

新认识的朋友自我介绍：‘我有一个女儿’。”

在心里，她始终认为自己是一个母亲。

其实我非不快乐


