
《妈妈咪呀》的舞
台上涌现了不少极品
妈妈，她们活得精彩，
哭得畅快，笑得坦荡，
是这个世界不可或缺
的一道风景线。

节目宣传总监李
虹表示：这是一个让
妈妈展现自我风采的
舞台，“妈妈们在舞台
上自在、自由和舒展
的状态，就是节目所
追求的美。”
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世界因你而美丽
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&'()*! 我妈特喜欢看韩剧、泰

剧和台湾偶像剧，看了以后就拿我的账号在

百度贴吧和天涯里和十几岁的小粉丝一起热

烈讨论！没人发现和她们聊得那么嗨皮的是

个大妈呢！倒是我同学和我说你最近心态真

好还看偶像剧，我满脸苦笑：那是我妈！
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+,-,.!母亲大人说：“老娘当年

生了那么漂亮的女儿，二十几年了，你给我长

那么丑，陪我精神损失费！”我愣了半天，默默

地说了句“对不起”。
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" 日夜百服宁是我家

御用感冒药，每次感冒，老妈都会在入睡前提

醒：“夜用的吃了没？”
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#$" 老妈说她又长胖

了，可能是天太热而“热胀”的，很想“冷缩”一

下。我问她：“那你想到什么好办法了吗？”她

说：“只要一天吃两个冰激凌就行了。”

8!本报新浪官方微博将公布具体获奖

者名单!领奖事宜以私信方式告知" 本活动奖

品由新民地铁报及上海壹丰广场联合提供"

!我的妈妈是极品"

精彩微博选登

金昀
忘却自己的不幸
三十岁的金昀是上海人民

广播电台的主播，主持一档健康

养身类节目。然而，十年前的她

却被诊断为肺动脉高压，生存周

期仅为三年。那是一种发病率

低、死亡率高的疾病，数十万人

中只有一两人才会患上，当时她

刚生完孩子，每月要去医院复

查，每半年到一年进行一次动脉

手术，每次复诊都有病友去世。

“不论你幸福还是悲惨，站上这

个舞台，你就和什么事都无关，

你就是你自己！”现在的她，病情

逐渐好转，“我想告诉不幸的人

要忘却自己的不幸。”

安敏捷
从女文青到全职妈妈

北京妈妈安敏捷一身运动

装亮相舞台，孩子的降生让她

完成了从女文青到全职妈妈的

转变。成为了一名全职妈妈之

后，安敏捷像是变了个人一样，

生活的焦点全部聚集在了刚出

生的孩子身上，“哄宝宝睡午

觉，下午起床后再陪宝宝玩，晚

上讲故事哄着睡觉，有时候半

夜三四点孩子醒来再喂奶，陪

玩，周而复始。”生活中大大咧

咧的她从来没想过孩子的出生

会给她的生活带来如此巨大的

变化，“我觉得，做妈妈有一个

孩子是多么美好的一件事儿！”

黄月如
生活依旧如此美丽
上海媳妇黄月如来自中国

台湾，活蹦乱跳的儿子患有全世

界只有十万人得的罕见的皮肤

病，“稍重一点的触碰，皮肤表面

会立刻起水泡，如不及时处理伤

口更会引起溃烂感染。”

儿子爱好跳舞，黄月如虽然

担心但始终给予支持，“他是全

世界泡泡龙孩子中唯一一个可

以跳舞的孩子，我为我的孩子骄

傲。”黄月如说来到这个舞台就

是要找寻那十万个人，给他们带

去生活的希望，告诉他们其实生

活依旧如此美丽，不要轻言放

弃。”


