
由市绿化和市容管理局、市

旅游局、松江区人民政府担任支

持单位，新民晚报、辰山植物园联

合主办的“新民晚报首届上海国

际兰展”将于 3月 29日至 4月

22日在辰山植物园举行。

目前已吸引亚洲、欧洲、美洲

三大洲 13个国家和地区的兰花

协会报名参加，他们将在上海国

际兰展上展示最奇的兰花品种、

最靓的兰花造景、最炫的兰花花

艺、最新的兰花科研，让游客徜徉

在兰花丛中，体验本届兰展的主

题“赏兰，品质生活的开始”。

春风又绿江南岸，随着气温

一天天回暖，上海将迎来桃红柳

绿、百花盛开的最美赏花季。上海

绿化的大发展正造福着申城百

姓，赏花游园尽享无限春光，正是

百姓眼中看得见的“生态文明”

“美丽中国”。今年，本市绿化、旅

游、新闻媒体跨界合作，首次携手

打造赏花国际品牌———上海国际

兰展，这将是申城生态文明建设

的成果展示，上海园艺行业与国

际大腕同场竞技的舞台和一场让

百万游客美不胜收的视觉盛宴。

生态文明的展示舞台

从少有绿化，到片片新绿出

现在身边，再到不断美化提升的

园艺景观，上海绿化成就有数字

为证———人均绿化面积从最初的

“一双鞋”“一张报”，逐步扩大到

“一张床”“一间屋”，目前上海人

均公共绿地面积已超过 13平方

米，相当于人人拥有一间“绿屋”。

同时，上海市民又天天感受着上

海的“生态文化”建设成果，四季

上海美不胜收，赏花游园成主要

的休闲方式。作为21世纪世界植

物园建设一个里程碑式的项目，

上海辰山植物园正是上海“生态

文明”建设的最新成果和扛鼎之

作，目标是收集 3万种植物，创世

界一流植物园。

就像住房面积扩大了，市民

就盼望多扮美家园几分一样，对

于越来越大的“人均公共绿地”，

上海也正从过去单一的“添绿”，

不断向添景、添彩努力。“上海需

要与城市地位、城市形象、城市发

展相匹配的国际知名花展”，两年

前，本报就呼吁上海要集全市之

力，打造“世界知名花展”，培育上

海国际花展品牌。两年后的今天，

在绿化、旅游、新闻媒体的跨界合

作下，“国际兰展”应运而生，“全

世界30万种植物中，兰花就占了

十分之一，有 3万种之多，是鸟类

的2倍，哺乳动物的 4倍，兰花最

具看点，最有人缘，最能体现一个

城市的园艺实力。”据辰山植物园

执行园长胡永红介绍，美国、英

国、新加坡等地都有闻名世界的

知名兰展，每年吸引大量游客。

兰花花艺的国际赛场

上海将在辰山植物园办国际

兰展的消息传出，立刻在国际兰

花协会会员单位间快速传播，美

国、新加坡、泰国、印尼、英国、法

国、西班牙、意大利、厄瓜多尔等

地的兰花协会已确认参与上海

国际兰展，并将带来屡屡在世界

兰展获大奖的“镇会之宝”。据

悉，上海国际兰展将设兰花专业

评比，举办兰花高峰论坛，在上

海兰展上拿奖，相当于运动员参

加奥运会前，先在“亚运会”夺冠

拿奖牌，争夺“奥运资格”。

市民赏花的视觉盛宴

首届上海国际兰展将展出兰

花近千种，5万多株，主要有蝴蝶

兰属、卡特兰属、万代兰属、文心

兰属、兜兰属、石斛属兰花以及国

兰、叶兰等等，花色从白色、粉色、

绿色、黄色、红色、棕色到接近全

黑色，应有尽有，造型更是争奇斗

艳、千姿百态、无奇不有，许多品

种都是首次在中国亮相，不少还

是刚刚走出兰花培育实验室、还

未命名的新品种兰花。

国际兰展期间，名列亚洲之

最的辰山植物园展览温室，将成

一片兰花海洋，分兰之乐章、兰之

姿态、兰之气息、兰之魅力四大展

区展出，将带来一场视觉盛宴。

甫入新年，申城闻盛事。新民晚报首届上

海国际兰展，正紧锣密鼓筹办。再过一个月，

辰山植物园将成兰的天堂。

爱兰、赏兰、品兰者众，原本轮不上我等置

喙。但关于兰，有些话要讲。年前去过一次绍

兴，总以为兰亭有兰。但“此地有崇山峻岭，茂

林修竹，又有清流激湍，映带左右”，没写到兰。

王羲之约友修禊，42人中，11人各写四

言、五言诗一首，15人各写一篇，16人不成

罚酒三觥，最后成诗词37首。但其中，居然只

有两首有“兰”。一是徐丰之的“俯挥素波，仰

掇芳兰”，二是袁峤之“微音叠泳，馥然若兰”。

前者似讲兰草，后者仅指香味。与我们想象中

的“兰”，似乎差之甚远。

假设“兰亭无兰”这个有趣的猜想成立，

那么，“王羲之爱兰”之说，是受“兰亭”名字的

影响，还是确有其事？手头没有资料，要向方

家请教。至少，在我的感觉，王羲之爱兰的程

度，似乎比不上周茂叔爱莲、孟浩然爱梅、林

和靖爱鹤。

真正的兰花，又在哪里呢？辰山植物园的

执行园长胡永红介绍说，全世界植物约有 30

多万种，而兰科植物就有 35000余种，占近

十分之一。这其中，被中国的文人墨客寄予无

限情思的“中国兰”，只有 1000余种，在兰花

大家庭中属于绝对的少数。换句话说，空谷幽

兰、采兰赠药、吐气如兰、披榛采兰这些成语

中“兰”的概念，只是“非主流”!

兰花难养，常指国兰。洋兰之中，好养者

多，有的只需浇浇水，无需刻意照顾，便能常

年存活。当年，鲁迅得一叶兰，兴高采烈，百般

护养。但随后赴京，弟弟周建人疏于照顾，兰

花坏死，竟不敢告诉鲁迅。我想，如果当时鲁

迅一家养了洋兰，便不会有此状况。

国际上有五大兰花展，其中展出的兰花，

或争奇斗艳，或姿态千百，常让人称奇。新民

晚报首届上海国际兰展，瞄准的，就是国际第

六大兰展。届时在辰山，除了雅兰，还有很多

空间，留给了洋兰。十几个国家和地区的兰花

汇聚，打造“兰之夜”。如此盛事，读者诸君，盍

兴乎来! !!!!!!
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文化
新民晚报与辰山植物园联合主办首届国际兰展

情出于兰
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跨界打造赏花国际品牌
文

!

沈敏岚 图
! !"

近日 上 海 公 园 绿 地 春 意 渐

浓! 辰山植物园
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年前从欧洲"北

美大规模引入上百种白玉兰 #洋

亲戚$%%%木兰科植物&今年首次

引种到公园木兰园展出& 花期预

计在
"

月中下旬&为
"

月
#$

日盛

大开幕的 #新民晚报首届上海国

际兰展$担当#引导花卉$!

据上 海 植 物 园 高 级 工 程 师

王玉勤介绍& 白玉兰是春天较早

开花的植物之一& 它的开花常被

视为植物界春天到来的标志 &故

此花又名#望春花$!

辰山植物园在筹建时 &就从

欧洲" 北美引入了上百种白玉兰

的#洋亲戚$&数量超过了
!%%

株&

大 部 分 是 国 内 首 次 引 进 的 新 品

种! 这些#洋玉兰$与白玉兰是高

大的乔木不同& 新引进的 #洋玉

兰 $基本上是灌木类&株高在
&'!

米至
#

米&最大特色是树形漂亮&

花开饱满& 盛开时满树都是层层

叠叠的花朵&甚至看不到树杆!观

赏效果特别好! 这些#洋玉兰$从

未公开展出过& 本次兰展将首次

让这些#藏身$多年的#宝贝$&从

#后场$移种到展区公开亮相!

!相关链接"

“洋玉兰”

甘当“绿叶”

小潘坐堂

文
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据说女性的忍耐性
比男性更强，是因为女性
饱经考验，每月都经历一
次激素从高到低，身体状
态从高峰到低谷的各种
过山车体验，女性们一生
必须要做的不仅是享受
美好的状态，更要学会应
对这些薄弱期。

乍暖还寒 记得春捂

女性“示弱”月历
生活

健康
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痘花女别再做怨妇

又是一年初春季，山花烂漫沐春

风。女人节，美女丑女们打着过节的

旗号，理所当然地逛街购物吃大餐，只

是苦了那些痘花女，自叹有损街容足

不出户闭门叹气。药吃了无数，脸涂

成色板，钱打了水漂，那颗碎了一地的

心，连疼的机会都没有。

谁说痘花女此生只能做个期期艾

艾的怨妇，科痘上海陆院长说：“只有

不愿祛痘的懒女人，没有咱科痘消不

去的痘。”

陆院长说：“马路上常能遇到远看

是美女，近看是痘花女的痘友。其实

她们中的大多数人经过祛痘可以改

善，但是她们宁可用厚厚的粉底和浓

浓的彩妆去掩盖，殊不知这样做只能

是雪上加霜。”

陆院长去年国庆节出差时，在车

上遇到过这样一位痘花女：无论是体

态还是五官，这个80后的女孩子都算

得上是美女，只可惜大小不一的痘痘和

深深浅浅的痘印严重影响容貌。一番交

谈，陆院长获悉女孩出生在江南，毕业

于名校，在上海某大公司工作，至今单

身。一聊起脸上的痘痘，女孩一筹莫展。

之前也在美容院祛过痘，钱没少花，工

作忙再加上效果不明显，最后她也懒得

再去：“也许是我太顺了，连老天也嫉

妒，所以要给我点小遗憾。”

下车时，陆院长递上名片，并约女

孩回沪后去店里咨询。元旦后，女孩

出现在科痘上海徐家汇店。春节刚过，

女孩悄悄告诉陆院长，有个男孩子开

始追求她。

相信科痘，那怕一次，就可能改变

您的一生。

直营店零投诉显实力

“奇女子”李丹菊的故事，早已为

全国各地的痘友所熟知。不过，上海

人可能并不知道，就是这位北方女

子，曾放出“没有我祛不了的痘”这样

的狂言，招来众人一脸疑惑的同时，

也让不少同行用看热闹的心态等她

自砸牌子。

年轻时的豪言并非一时气盛。二

十多年过去了，李丹菊的专业祛痘机

构“科痘”，不仅没有关张歇业，更是一

家接着一家地在全国各地开花结果，

她从北方城市一路走来，她经受住北

上广大城市消费者的挑剔，她更是用

事实一而再地证明，在科痘，真的没有

祛不了的痘痘，在科痘，不会让消费者

花冤枉钱。当年的一句狂言，更是激励

着李丹菊数十年的执著坚守。

美容业向来不乏消费者投诉，要

做到让每位客人满意，保持长期零投

诉率，实在有点困难，科痘做到了。作

为旗舰店的科痘青岛店，因开店以来

的“零投诉”纪录而多次获得“315诚

信单位”、“岛城最放心美容机构”以及

“岛城市民最喜爱的美容机构”等荣誉

称号。

去年，科痘虹口店和徐汇店先后

在上海开张，一家开在东北角虹口区，

一家开在西南面徐汇区，不仅在地理

位置上方便了上海的痘友，也逐渐在

上海做出了名气。

“上海人向来聪明，对聪明人耍小

伎俩小手腕显然行不通。俗话说，没有

金刚钻别揽瓷器活。科痘敢在上海开

店，就是因为我们有科学的祛痘经验、

足够自信的产品、十二分的把握和急

痘友所急的心。”上海科痘的陆院长

的豪言，堪比当年的李丹菊。

树口碑做业内!三好生"

痘友们私下里戏言，科痘是美容

祛痘行业内的“三好生”。这三好，是

指效果好、服务好、口碑好，科痘的“三

好”特质让其分店在短短几年内就遍

布全国。

科痘人明白口碑的价值，用心做

事，用情祛痘，顾客们在科痘不仅消除

了困扰多年的痘，也找回了自信。还

记得电视剧《心术》中那个“十三姨”患

者吗？被医生治愈的同时，她也将救

命恩人视作自己终身的亲人。科痘的

顾客，就是现实生活的“十三姨”。

要让全班大多数同学心甘情愿地

投票推举“三好”生，那可不是件容易

的事，绝大多数的“三好”生都是有过

人之本领。而科痘的过人之处，就是为

了保持好口碑，保证质量和信誉，他们

只做直营，不做加盟。

科痘也不是没考虑过开加盟店，但

结合科痘的自身特点仔细分析了一下，

最终还是否决了。“为了更好地管理各

个店面，为患者提供货真价实的祛痘治

疗，同时也为‘科痘’这个品牌能够更真

实更有影响力，只做直营店。”

科痘人明白口碑的价值，科痘人

坚守“本本分分做人，老老实实做事”

的经营格言。

!品牌故事"

科痘& 专业祛痘机构! 创始于

&$$"

年&创始人李丹菊出生于长春的

一个中医世家& 毕业于香港花都美容

美发学院& 从祖父手中继承了祛痘不

留痕的秘方&近三十年实践经验&掌握

了一整套不吃药"不针清"不忌口"不

反弹祛痘不留痕的成功方法& 该配方

还获得过多项国家荣誉!

科痘上海
#$%&

问#为啥我会长青春痘呢？

答#长痘的原因有很多&大致可以

分为以下
&!

类'

&'

青春期(

#'

油脂分泌

旺盛(

"'

雌雄激素分泌不平衡(

('

不良

饮食习惯(

!'

换生活环境(

)'

使用不当

化妆品(

*'

肝火旺盛(

+'

体内代谢毒素

慢(

$'

过敏体质(

&%'

压力过大(

&&'

作息

时间不规律或是经常熬夜(

&#'

口服药

物
,&"'

处理不及时或处理方法不对(

&('

营养过盛(

&!'

阳光暴晒!

只有懒女人 没有科痘消不去的痘

女人要对自己好，不仅
仅是3月8日这一天。

女人可以不美丽，却不
能没自信。再美丽的女人，
脸上有了小痘痘也失分。

痘花女一样有美丽春
天，科痘帮你重拾自信。

眼下正值冬春交替时期，冬季向春季转

换时，人体的防卫体系处于“冬眠”初醒之际，

状态朦胧。从古至今，医学家们都十分重视

“春捂”的养生之道。

“春捂”的关键是要“捂”得正确。人体下

半部的血液循环要比上身差，容易遭到风寒

侵袭，捂好双腿可有效预防关节病。除了捂腿

外，第二项是颈部保暖，防颈椎病。最简单的

方法就是戴条围巾。

“春捂”有一定限度。“春捂”并不是衣服

穿得越多越好，而是强调脱衣要“递减”，即衣

物增减既要视天气的变化情况而定，也要根

据自身的体能素质。在增减衣物时，最好先听

听天气预报。

捂的最佳时机应该在气象台预报的冷空

气到来之前一两小时，再晚便是雨后送伞了。

15℃是“春捂”的临界温度。气温15℃以上就

别再“捂”了。另外，春天的气温变化无常，前

一刻还是春风和煦，刹那间则可能寒流涌动。

日夜温差大于8℃也是捂的信号。 文
!

殷恬
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头痛期

一般来说，女性比男性更容

易头痛，大约是男性的 4倍，往往

在两次月经周期之间的排卵期或

月经来潮之前出现，与这一时期

女性体内雌激素水平波动有关。

应对措施 #注意饮食 &避免

吃诸如腊肉"香肠"柑橘等食物&

某些含酒"咖啡"巧克力的饮料亦

应少用! 经前
&%

天起&限制盐"水

摄入量!

!

皮肤
"#"

期

生理期间的皮肤状态也会降

至最低，性激素的分泌量降到最

低值，代谢减慢，许多“垃圾”滞留

于肌肤，使肌肤干燥且缺少光泽，

黑眼圈频频“亮相”。同时皮肤敏

感性增强，这个阶段要尽量保持

皮肤的洁净，少化妆，浓妆容易导

致毛孔堵塞、长痘。

应对措施#当皮肤处于
-.-

期&不要急于补充精华&使用高营

养的护肤品& 这个阶段的肌肤吸

收力差! 要勤补水& 除每天饮用

)!+

杯水外& 使用有保湿作用的

护肤品! 多吃具有补血功能的食

物&如红枣"莲子"动物肝等!

!

肠道懒惰期

在月经周期（以 28天计算）

的第 18天，肠道惰性发作，这个

期间比较容易便秘。

应对措施#多进食能促进肠

蠕动的高纤维食物& 如土豆"豆

类"核桃"绿叶蔬菜等! 另外要多

做运动! 还可以做腹部按摩!

!

牙齿出血期

在月经周期（以 28天计算）

的第 19天，是牙齿的敏感期，刷

牙时如果少许用力，牙龈就会出

血。这是因为女性不断起伏波动

的激素水平会影响包括牙龈在内

的许多组织，所以女性较男性更

易受到如牙周炎、牙龈炎、口腔溃

疡等问题的侵扰。

应对措施#用生理盐水或药

物含漱液漱口! 细嚼慢咽可促进

消化液分泌& 改掉单侧咀嚼的不

良习惯! 早晚叩齿&上下用力叩敲

数十次&有改善循环"促进牙龈组

织新陈代谢的作用!

!

生殖消沉期

女性在月经期的后半部分很

容易受到细菌病毒的袭击，是因

为这个时期生殖系统内的抗病菌

细胞处在消沉状态，因此病菌很

容易趁虚而入。

应对措施 #保持清洁 &使用

独立的清洁用具& 避免共用不洁

的马桶(内裤要勤换洗&在阳光下

晾晒!
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