
近期，被称为“中国最年轻的美女画家”

的西茜，出版了她的第一部书画集《爱莲说》。

在这部书中茜西讲述了她从事绘画以来对美

学、人生、情感的心灵感悟，并且配合文字为

大家展示了近60余张作品。

西茜的父亲是位职业画家，从小她就拿

着父亲的画具当玩具。对于这对父女而言，家

就是画室，画室就是家。父亲说西茜比自己幸

运得多，“我在九岁之前不知道什么是画，但

西茜自打生出来就天天看我画画”。

幼年西茜经常是到哪儿画哪儿，书上、地

上、墙上到处都是她的“作品”。一岁不到的西

茜把家里交电费的小本给“划”了，父亲说那

不叫“画”，就是乱“划”。开始只是乱“划”的西

茜慢慢也得到了父亲的认可，四岁的时候已

经能画速写。

开始并没有规定她一定要做画家的父亲

发现了女儿与生俱来的天赋，爸爸回忆说：

“经过考察确定是画画的料，于是正式跪倒磕

头，宣誓拜师。而且在我们之间规定：生活中

是爸爸，教学时是老师，所谓师道尊严。”

7岁时西茜和邻居的小朋友一样，背起

书包上了小学一年级。班上的同学都很喜欢

这个会画画的漂亮姑娘，但是他的父亲却暗

自着急。“普通教育可以为国家培养很多人

才，但是对于艺术而言，其实非常危险，几亿

人用同一套教材，其实根本没有‘你’的存

在。”一年之后，西茜退学了，跟着父亲在家专

心画画。父亲说：“其实这一年我也不想让她

上的。”

退学之后的西茜每天睡到自然醒，醒了

就跟着爸爸一起画画，或者去书店读书。身边

亲友并不理解，甚至跟她说应该去告爸爸，这

让年幼的西茜偷偷埋在枕头里哭了好多回。

看似封闭的训练使得西茜在专业上成长迅

速，事实上这也造就了她独有的宁静淡远的

气质，这样的气质也同样反映在她的作品之

中。生活中交流最多的就是父亲，“90后”的

西茜思想上越来越接近“60后”的父亲，技法

上也日益炉火纯青。

有人问西茜的父亲你俩谁画得好？爸爸

一脸骄傲地说：“虽然我什么都能画，但是从

完成度上说，西茜画得更好。”谈到最喜欢的

画家，西茜说自己和父亲都很喜欢达芬奇的

作品，“但其实，在我心里，最尊敬的画家是父

亲”。 文
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文化
周韶华：绘画追问天地

文
!

沈琦华

“神游东方———周韶华艺术大展”将于 9

月7日在中华艺术宫开幕，这是艺术家周韶华

首次在上海开个展，很多参展作品都是他近期

新作，甚至在筹备展览期间仍有新作品加入。

周韶华是中国艺术气势派的开宗创派者

与理论建树者，在艺术界享有崇高的地位。此

次周韶华艺术大展，不仅是一次新作的亮相，

不仅是一次全面的回顾，而是一场由其各个

时段代表作围拢起来的艺术发展历程。展览

主体部分包括《梦溯仰韶》、《荆楚狂歌》、《汉

唐雄风》、《江山多娇》四个系列，在回廊的展

示空间中，还以“军旅生涯”、“艺术苦旅”、

“新潮激荡”、“风云再起”、“在新世纪”为叙

事主脉，铺陈展览的文献部分。横向部分以

四个系列作品的并置着力表达周韶华多年

来持之以恒的艺术观念；纵向部分则以编年

史的方式梳理了周韶华的艺术人生。

胸臆之间有宇宙

你的水彩作品向来给观者一种浪漫的感觉!

周韶华"我的家乡在山东最东端，三面环

海，是半岛中的半岛。小时候我特别受大海的

影响。晚上睡觉可以听到大海的声音，早上一

出门眼前就是大海。从海边望去，倒映的天空

也是如此广阔，看得久了，人的心里会少很多

狭隘的东西。世界上最广阔的就是海洋了，而

比海洋更开阔的是天空，比天空更大的是人

的思想。大海对心灵的培养是浩淼无际的。

我 1949年来到湖北，之后大半生都是在

湖北度过。湖北古代是汪洋巨泽，那时候洞庭

湖和云梦泽连成一片，南方的先祖们选择巢

居，脚下是水，头顶是天，同样也是漫无边际

的。这种壮阔的景象赋予楚人瑰丽开阔的思

维和奇诡浪漫的想象。你看，屈原的《离骚》以

及楚辞中许多篇目，都不是以一个具体的实物

为对象，很多时候都在追问天地，那种追问也是

非常自由、浪漫的。

我们常常可以感悟到你作品中的气势!

周韶华"齐鲁文化分为两种，姜子牙、管

仲等算一派，孔孟等儒家算一派。齐鲁文化中

有一种阳刚之美，正如孟子所说：我善养吾浩

然之气。所以山东出武林豪杰，讲义气、讲仁

义，这就是植根于齐鲁文化之中的。我后来追

溯黄河、寻根长江，黄河严肃的中原文化，和

长江浪漫的楚文化，都对我影响很大。

当年我到西部去追寻长江之源，画长江。

到了三江之源我就在想，既然已经到了喜马

拉雅山脉的脚下，为什么不登上去，站在世界

海拔最高的山脉看我们这个地球呢？所以我

一鼓作气登到了海拔 6000米的珠峰大本营。

在那里感受地球，我的视野更加开阔了。视角

受到思维的支配，如果胸臆之间没有广大的宇

宙，关注点只是停留在一草一木上，那就不能

从一个整体来观照我们的世界，无法把非常复

杂的东西整合起来成为一个系统。所以在我的

艺术理念之中，思想向宇宙延伸。

突破!痛并快乐着

后来你是怎么找到自己的艺术语言的呢#

周韶华" 当我一个系列一个系列画下来

的时候，新的问题就出现了。对我而言，中国

画的语言要找到突破。传统中国画的创作，离

不开毛笔、宣纸，这样的素材用了几千年，画

家如何以自己独特的艺术语言和形式系统，

在这几千年立足呢？

我在一些工厂进行采风，但是效果不太

明显，找不到什么感觉。后来我就去了大西

部，在准格尔盆地看到一个又一个的油田钢

架，巨大的铁臂直伸天空，那时我豁然开朗。

那是一种顶天立地的线条，由线条放大构成

块面，那样的线条甚至穿越天地，穿透宇宙。

我从那些线条里面得到灵感，画出了一批征

服大漠的系列作品，在艺术语言上就彻底与

过去分开了，我获得了新的艺术语言形式。

在创作中存在困惑吗#

周韶华：也不是困惑，而是有些东西一下

子达不到所需要的条件。没有找到解决问题

的办法，就会处于痛并快乐着的状态之中。

创作之余的休息时间你怎么度过#

周韶华"年纪大了，睡觉时间长了身体也

不舒服。我就一天分成好几次休息。比如晚上

吃完晚饭会犯困，我就睡一个多小时，到了八

点多钟醒来，精神正好，就投入创作。每天我

算算总的睡眠时间，差不多 7小时，够了。我

现在就是担心时间不够用。过年过节的时候，

我孩子建议全家人一起去泡温泉，我说不去，

没时间。有时候参加活动，中午别人请吃饭，

我也不去，要孩子代劳，我没时间。

美女画家说爱莲
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安娜苏携手迪士尼
米妮卖萌假日彩妆

安娜苏和迪士尼合作，将推出 Holiday

假日彩妆系列 AnnaSuixMinnieMouse

HolidayCollection。米妮彩妆、睫毛膏、身

体乳、指甲油将于11月在日本上市，12月则

推出米妮玫瑰手霜和护唇膏。

茱莉蔻推新品
强调双重护肤

去年推出玫瑰保湿抗氧系列之后，茱莉

蔻今年再特别加入两款全新产品，以得到双

重护肤效能，时刻为肌肤高效锁水保湿及加

强抗氧化能力，保护肌肤免受环境伤害。

新推出的玫瑰保湿抗氧面膜及玫瑰保湿

抗氧乳液，选用来自澳大利亚玫瑰园的玫瑰

萃取物，全面加强保湿锁水的能力。蕴含玫瑰

果籽油、乳木果油、蜂蜜及蜂蜡，为干燥的肌肤

提供强效保护，持续锁水保湿；蕴含抗氧化复

合成分：绿茶叶、葡萄核及姜黄萃取物，保护肌

肤免受环境伤害。玫瑰保湿抗氧面膜既可做

深层保湿面膜使用，亦可做睡眠面膜用，整夜

为肌肤补充水分。

英彩妆品牌 !"#

打造!男色"诱惑
单向乐队是来自于英国的男子组合乐

队，五个成员都帅气十足，而且各自特点不

同，其人气超旺。英国彩妆品牌 MUA新推

出与组合合作的产品，包括唇膏、唇彩、腮红

等，而且每个产品都有单向乐队独特喜欢的

颜色以及味道，例如五种颜色的唇膏由五个

成员各自喜欢的味道来区分，诱惑十足。

咖啡养肤
cheerup!

咖啡是西方人不可或缺的饮品，它的好处不仅在于
苦中带香的口感和提神醒脑的作用，还有很多不为人知
的美容功效。咖啡因近期成为护肤品大热成分，有研究
报告指出咖啡因成分可以改善红肿、减少脂肪，甚至还
能预防和修复阳光带来的伤害。除了早上喝一杯咖啡，
不妨也用含咖啡因成分的产品，会带来意外收获噢！
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黑咖啡瘦身浴：选择咖啡

因含量较高的黑咖啡研磨，

煮开；用细纱布或丝袜将咖

啡渣包起，浸入浴缸，在煮好

的咖啡中加入少许浴盐按摩

浸泡后的身体肌肤，特别是

皮下脂肪堆积严重的腰腹和

大腿内侧。
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咖啡熏蒸醒肤：将咖啡做

成小茶包，放入面部熏蒸仪

器的水槽里，使蒸汽中含有

咖啡因的清香和养分，熏蒸

10分钟，一天的疲容悉数逃

走。
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咖啡瘦脸按摩：在按摩膏

中调入适量的咖啡粉末，以

轻盈的手法按摩颈部、下巴

至脸颊的区域，每天坚持

15—20分钟，对收紧脸颊和

双下巴十分有效。

咖啡美肤 DIY去水肿!抛开"浮肿#

女性相比男性，发生水肿的

情况更常见，尤其早起的时候，会

发现眼睛和整张脸几乎全是肿

的，其实这个时候，只要喝一大杯

不含糖不加奶的黑咖啡，水肿的

情况立刻就可以得到缓解。

常喝咖啡的人可能有体会，

一般喝完咖啡后半个小时左右，

就会有“尿意”，这就是因为咖啡因

的去水肿作用。正因为如此，护肤

品中的咖啡因就变成了消肿的重

要武器。不仅在眼部，很多面霜中

也含有咖啡因，如果在涂抹的时

候配以一定的手法，按摩后就可

达到收紧脸颊和双下巴的效果。

促代谢!焕亮"熊猫$

喝咖啡让人提神，最重要的

原因是咖啡因能作用于中枢神

经，让细胞的代谢速度加快，并提

高细胞活力。这种能力作用在皮

肤方面，就能够使松懈的肌肤恢

复紧致和弹性。

抗氧化!堪比绿茶

美国斯克兰顿大学化学教授

乔·万森的研究表明，咖啡中所富

含的肌体抗氧化成分，包括各种维

生素等，有助于防止细胞和DNA

的破坏。中国科研机构的研究证

明，咖啡因的抗氧化活性和自由基

清除能力都与绿茶相当。

抗辐射!自我修复

华盛顿大学将健康皮肤细胞

和在紫外线下受损的皮肤细胞，

同时添加咖啡因成分，结果显示，

如果咖啡因察觉DNA受损，就会

把周期终止，容许 DNA修补，健

康细胞却丝毫不损，说明局部使

用咖啡因能有效防止日光性皮肤

损伤。因而，咖啡因可防止阳光、

电脑的辐射，而今已被运用于防

晒产品以及抗辐射保养品中。

减脂肪!美体能手

纤体产品中，咖啡因是非常

受欢迎的成分。由于咖啡因利尿，

通过按摩能帮助累积的多余细胞

液排出肌肤，起到收紧脂肪团的

效果，并改善橘皮现象。同时，由

于咖啡因与其他成分组合后，还

能刺激酵素生成，分解脂肪细胞。

但研究人员也表示，咖啡因对橘

皮组织的改善是暂时性的，为保

持效果，最好全年坚持使用。

提提神!心情愉悦

咖啡因对人的大脑有刺激作

用，可以使人头脑清醒、精神饱

满、心情愉悦，所以许多化妆品公

司将咖啡的香味添加到产品中，

开发出了唇膏、面霜、粉饼、喷雾

等，让昏昏欲睡的使用者迅速缓

解疲劳。

防脱发!刺激生长

德国最近研究证实，咖啡因

能有效抑制引致脱发的二氢睪酮

（DHT），以免损害毛囊细胞，防止

头发脱落，刺激毛发生长。直接涂

于头发上，咖啡因可于 2分钟内

渗入发根，发挥作用。
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