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你从小就是一个受关注的孩子"因为你是个素食
*%*"

"外界的
眼光和质疑一直在你身边围绕"妈咪也承受着各路好心人给予的压
力# 其实我明白"从蔬果$豆类中能获得的营养比肉食要丰富"而且
少了很多不必要的毒素#顽皮的你很少生病"
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年来就在出牙时发过
一次烧"而且对幼儿园里流行感冒的抵抗力也非常强#

最让妈咪欣慰的是"你有一颗很慈悲的心% 你从小听妈咪和别
人分享蔬食可以保护环境" 在幼儿园里你也学着和小朋友分享"告
诉小伙伴们吃一天素等于种了
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棵树"吃一天素可以让很多非洲
小朋友有饭吃"吃一天素可以让空气改善# 这让我很惊讶"原来担心
你会受大环境影响"没想到你却孤军奋战做起了环保传播天使#

这一年半来"妈咪忙于推广健康饮食理念"打理素点西餐厅"陪
你的时间少了"这让我觉得特别对不起你#借此机会想告诉你!宝贝"

我们每个人都是特别的"我们活着要为地球$人类做点贡献# 妈咪不
在乎你学习成绩好坏"将来做什么样的工作"只希望你做一个!善人#
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