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自拍上瘾 是一种病
有媒体报道称，英国有一位 19

岁男孩从15岁开始玩自拍，每天花
10小时自拍200多张照片。由于拍
不出令自己满意的完美照片，他甚至
选择吃药自杀，幸亏被母亲及时发
现。另一则报道称，美国少年打算和
急速而来的火车来张亲密自拍，结果
被司机用脚踢中头部。生活中用生命
来自拍的不多，但是有自拍习惯的人
却不少。
中国青年报社会调查中心通过民

意中国网和手机腾讯网对 34993人
进行的调查显示，平均三个人中就有
两个人有自拍习惯，28.0%的受访者
经常自拍，31.1%的受访者会将自拍
照发到网上。

自拍狂请对号入座

年轻人爱自拍

从社会心理学而言，人们总是试
图向别人展示自己最美的一面，来获
得赞美、接纳、认同，增强自信；人们
还希望能保留和记录自己最美的样
子，这也是自拍流行的最根本原因。
人的心理发展有自己的规律，从

小到大依次经历“自我认识、自我认
同到自恋程度逐渐减少”的过程，当
自恋逐渐减少后，关注点就会慢慢转

移到现实和异性身上，特别是有了固
定的恋爱对象以后，这种表现欲望会
慢慢降低，所以青春年少期的男女更
爱自拍。
自恋的人爱自拍

除了年少的小伙伴，自恋程度高
的人会过分关注自己，以自我为中心，
喜欢表现自己的优点，喜欢拍照，自我
欣赏，不关注别人的评价，这些人也最
容易成为“自拍狂”。

很多自恋的人恋的不是现实的
那个“真我”，而是被软件美化过的那
个我，那个被修得面目全非、连亲生

父母都认不出来却又千篇一律的“自
己”。
空虚的人爱自拍

频繁晒自拍照的人，也不乏无聊、
虚荣心重的人，过于频繁地自拍和晒
照有时候还是内心空虚的表现。
身体畸形恐惧症者

有身体畸形恐惧症的人也会特别
喜欢自拍，有这种表现的人，关心自己
某一特殊的外表特征，只关心脸或头，
但是也可以涉及全身的任何一个部
位，而不是整体，其实他们的关注点旁
人根本没注意。

失落的人爱自拍

在现实中无法得到更多关注的
人，有时会把“战场”转移到网络上，
他们把经过处理后的自拍照发布到网
上，由此获得现实中得不到关注，从而
得到心理上的满足。

过火与否数据说话

其实，正常的分享和自拍有助减
压。喜欢捕捉生活中有趣的事情，在
朋友圈或者微博晒照片、和朋友互动
可以缓解工作中的压力。

自拍是不是病全看度的把握，过
火就成了一种心理症状。
那么你的自拍过火么？看次数。一

天自拍超 7次，就有点过了，你需要
转移一下注意力，找些别的事情做。

问朋友。你那么爱自拍，考虑过
小伙伴的感受么？过分自恋的人会不
顾朋友的感受，无节制自拍刷屏，让周
围的小伙伴有点烦，所以真诚地问问
你的朋友你的自拍是不是让他们有点
烦，如果大多数朋友都有点吃不消，那
就说明你可以收手了。

如果你不能确定自己是否过火，
干脆找个专业的心理专家，请他帮你
测定你究竟有多自恋，你的自拍是否
已经变成一种病。

一见钟情，不是互相看对眼，
是味道的作用，彼此被对方的气味
吸引了，迷住了，是气味相投。
恋人一见钟情，钟情的是彼此

的气味，这是条真理。
气味的奇特作用也得到了科

学家的验证。美国肯塔基大学的科
研人员曾把一些洒上含有男性荷
尔蒙的照片发给女性看，结果这组
照片不约而同获得了女性的青睐，
她们一致认为，这组照片上的人更
帅，而另外一组不加任何物质的照
片则受到了截然不同的待遇。
我们的身体可以分泌一种会形

成自己独特的生理气味的激素，这
些气味自己很难察觉，只有别人才
能闻到，特别是异性。这些含有荷
尔蒙的个性生理气味是伴随第二
特征完善并在青春发育成熟后逐
渐出现的。当心仪的两性相遇时，
就会被这种几乎觉察不到的气味
吸引，然后呼吸加快，大脑供氧充
分，最终引起兴奋。如果这些气味
和汗液混在一起效果更强烈。

女性身上固有的生理气味比
男性浓烈，还会随着每月生理期的
不同阶段而有所变化，所以女性对
气味的敏感度也更高。因此要投女
人的缘，有时候更是投她们所好的
那个味。 文 & 秦朗

气味相投才钟情

文 & 姚远

消灭脚气'坚持用药 用足疗程是关键
就职于某外企的张小姐因外形靓

丽、谈吐得体而追求者众多，一度被
封为办公室的女神。但是最近张小姐
却常常表现出很焦虑，同事们几次约
她周末结伴出游，她都一口回绝。几
次下来，大家不免开始疏远她了。对
此，张小姐也很苦恼，虽然自己很想
去，但是在光鲜靓丽外表下却隐藏着
难言之隐———脚气。尤其是到了春
夏，原本冬天已经不痒的脚气又开始
死灰复燃了。脚痒、脚臭和脱皮，这让
爱漂亮的张小姐苦不堪言。
脚气“冬走夏来”，反反复复，难道

真的就好不了了吗？对此，上海华山
医院皮肤科真菌研究室副主任章强
强教授指出：脚气完全是“可防可治
的”，科学的防治知识、规范用药治疗
理念，可以帮助患者摆脱脚气反复发
作的困扰。
脚气反复难治愈 提早停药成主

因
生活中，像张小姐这样的患有脚

气的年轻白领并不在少数。由于上班
时间的束缚和出于隐私的考虑，很难
按照药物说明坚持一天多次用药。大
多数人都是痒了才用，一旦脚气的症
状有所缓解，就很容易懈怠，提早停
止用药。然而，这正是脚气反复难以
治愈的主要原因之一。
由于引起脚气以及导致反复发作

的真凶———真菌，其生命力极强，自
皮肤接触到深度入侵，真菌在皮肤上
会停留长达12个小时。而我们足底
部位皮肤角质层较厚，角质层中的角

蛋白是真菌的丰富营养物质，非常有
利于真菌的生长。也就是说，即使你
消灭了99.99%的真菌，剩下0.01%的
真菌也可以随时卷土重来。因此，要
想彻底治愈脚气，就必须规范用药，彻
底杀透真菌，不给真菌“潜伏”的机会。
拒绝复发，规范用药 用足疗程是关键

据中国医师协会皮肤科医师分会公布
的调查显示，在“每日需涂抹两次外用
药物”这一治疗的关键点上，82.5%的
被访者表示，坚持不到14天，57%的
被访病人坚持不了7天。因此，用药
次数少、治疗疗程短将是患者用药的
最佳选择。

章教授介绍：目前，市场上治疗脚
气的药物丙烯胺类外用杀菌药物———
盐酸特比萘芬通常只需要一天涂抹一
次，疗程一般为1-2周。相对于抗真
菌类药物，丙烯胺类药物不仅能够彻
底杀死隐藏的真菌，用药也更为简单
方便。

针对现在市场上热销的丙烯胺类
外用杀菌药物———盐酸特比萘芬，章
教授建议：虽然盐酸特比萘芬乳膏的
杀菌效果好、疗程短，可以有效提高患
者的依从性。但仍要根据医生建议或
者药品的使用说明书来用药。只有这
样，才能够将隐藏在足部皮肤角质层
中的真菌彻底杀死，让脚气无处可藏。
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