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不退休的南非拳击奶奶齐内内
培养男女拳击手 承办大小拳击赛

! ! ! ! !"岁本是颐养天年、含饴弄孙
的年纪，南非女子格拉迪丝·齐内内
到了这个岁数却不肯在家过清闲日
子。她一如既往地忙着培训年轻拳
击手，组织拳击比赛，因此获称“拳
击奶奶”。

“另一种生活方式”
南非东开普省乔斯洛沃镇一间

破旧屋子里，大约 #"名年轻人对着
沙袋频频出拳。齐内内坐在屋子中
间不停发出口令：“左勾拳”，“上勾
拳”……看谁打得好，她就大声赞
扬，点头鼓掌。
这里是“新时代拳击俱乐部”。

齐内内经常在这里和其他拳击馆寻
找有潜力的年轻人，培养他们参加
比赛。
在乔斯洛沃镇，不少年轻人因

为贫穷涉足犯罪、沾染毒品和酒精。
“拳击给予他们另一种生活方式，给
他们一个改善自我的机会。”齐内内
说。对于来自贫困家庭、经常吃不饱
饭的年轻人而言，练拳击是不错的
谋生途径。
齐内内经营着名为“彩虹”的拳

击比赛承办机构，旗下有 $%名 &'

岁至 ()岁的职业拳击手。作为拳击
赛承办人，齐内内在圈内声望颇高。
俱乐部教练赛弗斯·恩坦特说，

齐内内是“这行年纪最大的人”，却
“有着年轻人一般的热情”。齐内内
眼下正在筹备一场全国比赛，将派
出旗下 *'名选手参加。

齐内内旗下选手参加比赛，无
论输赢都可获得报酬，每场比赛报
酬从 *!*美元至 $+)美元不等，是

不少选手唯一的收入来源。
伦吉沙·吉卡内现年 ()岁，是

齐内内最看好的选手之一，参加过
*+场比赛，胜 **场。齐内内对吉卡
内要求严格，认为他可能成为全国
冠军。

“拳击是我的生命”
齐内内的两个哥哥是职业拳击

手，还有几名亲戚也是拳击手。受家
庭影响，齐内内年轻时就对拳击兴
趣浓厚，一直崇拜拳王阿里。

她最初看拳击赛只是图消遣和
放松，却看得越多越着迷。南非拳击
明星埃斯·马卡鲁扎和克里斯·德拉
米尼都是齐内内的偶像。为了看他们
比赛，她不辞辛苦前往另一座城市。
东开普省伊丽莎白港和埃滕哈

赫曾出过全国拳击冠军，在这两座
城市掀起拳击热。然而，随着冠军选
手“断档”，这股拳击热浪逐渐消退，

不少训练馆相继关张。
齐内内不甘心就这样眼看着自

己喜爱的运动衰落。她在 (,%+年获
得南非拳击联合会授予的拳击比赛
承办资格，开始培养职业选手、组织
赛事。“拳击是我的生命。我最大的
乐趣就是发现新苗子，把他们培养
为专业选手。”她说。

齐内内最初承办初级比赛，逐
渐接手专业大型赛事。
根据南非拳击联合会发布的比

赛日程，今年 -月至 &&月的 &.场
比赛中，$ 场全国冠军头衔争夺战
均由齐内内掌管的“彩虹”承办。
在齐内内推动下，东开普省不

少地方建起拳击馆，越来越多年轻
人加入职业拳击手的行列。
齐内内培养的职业拳击手中不

乏省级和国家级冠军，包括桑迪莱·
门蒂尔、扎姆克索罗·贝伊和姆布莱
罗·尼安达。

为吸引更多年轻人关注拳击，
她还专门组建一支少年乐队，在拳
击比赛前表演，乐队成员都不满 *+

岁。“赛场经常挤满年轻人，因为他
们想看乐队表演，也想看他们的同
龄人比赛。”齐内内说。
当地人见到齐内内，都亲切地

称她为“.,分妈妈”，因为她上世纪
-,年代开过一家小酒馆，以每杯 .,

分价格出售自酿啤酒。

拳击非专属男性
齐内内是东开普省年纪最大的

拳击比赛承办人和这一行的唯一女
性。她用实际行动证明，拳击并非专
属男性的运动。
由齐内内发掘、培养的职业拳击

手也有女性。其中，波姆卡奇·克拉斯
表现突出，在南非女子重量级拳击手
中排名第一。齐内内看好克拉斯，认
为她有成为世界冠军的潜力。
在培养女性职业拳击手的同时，

齐内内还承办女性拳击比赛。不久
前，她在艾尔弗雷德港承办了一场女
子拳击赛，眼下准备再办一场。
齐内内因为推广拳击运动获得

不少荣誉。今年 *月，南非拳击联合
会授予她“推广女性拳击运动服务
奖”。
“我已证明自己。我的拳击选手

和我们的纪录，而不是我的年龄，说
明一切。”齐内内言语中透着骄傲。

齐内内有 #个女儿和 -个孙辈
孩子，住在伊丽莎白港马瑟韦尔镇。
她希望女儿能接班推广拳击运动，却
又开玩笑说：只要活着就不打算退
休，等自己死了女儿才能接班。欧飒

东开普省经济落后
发展拳击还需给力
! ! ! !南非东开普省经济落后!

贫困人口众多" 齐内内经常光

顾的#新时代拳击俱乐部$不过

是一间不大的屋子 %见下图&"

俱乐部的屋顶瓦楞铁锈迹斑

斑! 不少学员戴着磨破的拳击

手套奋力挥拳"齐内内坦言!她

个人力量有限! 要想把年轻人

吸引到拳击场! 免得他们无所

事事'在街上游荡!还需政府和

企业出力(

南非奶奶足球队
! ! ! !南非林波波省马法拉纳村

的奶奶足球队成立于 !""#年!

年纪最大的队员诺拉)马克许贝

勒已 $%岁! 最年轻的也有 %"

岁" 球队有一名年轻男性教练!

队员每周训练两次! 大约有&"

名队员经常参训"这支足球队由

社工贝卡*恩灿维西创办( 恩灿

维西 !""'年接受结肠癌治疗!

在医院遇到不少体弱多病的老

年妇女(恩灿维西对她们心生同

情!后来组织她们踢足球!改善

她们的健康和精神面貌(

去年!(%名队员应邀赴美

国参加在马萨诸塞州兰开斯特

举办的美国高年龄组足球赛(
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灵感出自华夫饼
生态废料公司创立不到一年，

预计年收入超过 *+,万美元，这一
切起源于企业创始人布莱克两年前
的一顿华夫饼早餐。
当时布莱克是杨伯翰大学本科

三年级学生，在犹他州一家名为“新
鲜毛勒比”的餐馆吃早饭，这家餐馆
推出的自助早餐深受杨伯翰大学学
生欢迎。布莱克自取了不少华夫饼，
不一会就吃饱了。看着自己餐盘中
剩下的华夫饼和其他顾客吃不完的
大量食物，布莱克陷入沉思。

餐馆花钱让人把食物运来，几
小时后同一批食物“葬身”垃圾桶，
还得由餐馆花钱雇人运走。“我开始
想，要是有人付钱让我运走他们的
垃圾会怎么样？”布莱克说，“我能不

能重新整合这些垃圾再卖给别人？”
受华夫饼带来的灵感触动，布

莱克着手调研。他发现：美国每年产
生 $,,,万吨食物废料，占垃圾总量
*!/。大部分食物废料进入垃圾处
理场，填埋不仅占用土地，还产生甲
烷，危害程度是二氧化碳的 (&倍。
沿着这一思路，布莱克 (%&%年

创立生态废料公司，以厨余垃圾为
原料生产园艺堆肥。公司正式员工
'人，临时工 &.人，每天向 !%多家
食品商和农产品商回收 (%吨厨余
垃圾。垃圾经过加工，成为园艺堆
肥，以每袋 '!+美元价格出售给 (%%

多家苗圃和花园。

垃圾桶内“实验室”
布莱克与创业伙伴付出不少心

血，甚至亲手拾荒，以垃圾桶为“实

验室”研究堆肥。
(%%-年 '月的一天，布莱克等

到天黑，驾车来到犹他州小城普罗
沃几家餐馆背后。他穿雨靴、戴橡胶
手套，在垃圾堆里翻寻食物残渣和
装有厨余垃圾的黑色塑料袋。
布莱克他们把这些腐败食物装

入 (.个垃圾桶，存放在宿舍停车
场，然后着手堆肥实验。他们发现高
油高盐的油炸食物废料会杀死植
物，于是专心实验蔬菜水果等食物
残渣。他们反复调整垃圾桶内温度，
检测垃圾里细菌类型和潮湿程度，
检测不同堆肥样本营养含量。

在农业系两位教授帮助下，布
莱克他们终于获得实验“秘方”，耗
费 $周就能把蔬菜水果废料转化为
颇具肥力的堆肥，比耗时 $个月以
上的传统堆肥技术更具竞争力。

为确保所产堆肥包含足够养
分，他们在食物垃圾中添加木屑和
咖啡渣，而且每 "天充一次二氧化
碳，以确保适宜的碳氮比例。检测表
明，用生态废料公司产品培育的植
物更为健硕。
为全身心投入创业，布莱克三

人全部从杨伯翰大学退学。#$%$年
$月，生态废料公司正式成立，((岁
的布莱克成为首席执行官。&个月
后，公司卖出第一袋产品。

绿色产业可持续
“火花种子基金”首席执行官戴

尔蓬特说：“我相信他们会持续对环
境产生影响，因为他们的生意模式
好极了。”这家非盈利基金旨在发掘
并扶植有益社会的企业家，曾赠予
布莱克 (万美元启动资金。
通常情况下，零售商得付钱雇

车运走垃圾，运输车把垃圾交由处
理场填埋同样得付费。相比之下，把
垃圾运到生态废料公司的存放处分
文不花，承运企业因而能在运走垃
圾时给产生垃圾的商家“打折”收
费。生态废料公司有自己的垃圾车，
低价收费，为商店运走垃圾。每售出
一袋 )美元“生态废料”栽培土，零
售商能抽取 $%/毛利，还可表明坚
持环保的“绿色姿态”。
技术优势令生态废料公司占尽

先机。大幅缩短生产周期，意味着不
必长期库存生产原料和产品，不必
花费大笔资金租用厂房和库房。如
今，布莱克正耗费大量时间为公司
寻觅新库房、商谈原料供给，有大举
扩张之势。 袁原

垃圾堆里挖出“绿色”致富经
免费回收食物废料 加工生产园艺堆肥

! ! 布莱克出生于一个虔诚的

摩门教家庭! 他本人笃信摩门

教! 入杨伯翰大学一年后就前

往波多黎各等地传教/ 在那里

的 !年多!他深入田间地头!与

当地人一起生活/

这段经历令布莱克见识了

堆肥过程/ 当地人几乎家家有

个0肥堆$!吃不完的水果或蔬

菜都扔到那儿分解'发酵!再用

来为作物施肥/0他们种了牛油

果'胡柚'芒果和香蕉!结出来

的每种水果都那么好吃/$布莱

克回忆说/

布莱克不仅是勤于调研的

好学生!也是精明的生意人/生

态废料公司刚生产出几袋废

料!他就着急四处销售/为招徕

顾客! 他提出亲自开车上门为

对方收垃圾/

杨伯翰大学教授林道夫

说10布莱克胆子不小/ 通常要

! 年时间才能拿下大客户!他

却省略这一过程! 直接去找他

们达成协议/$林道夫曾经主讲

布莱克选修过的有关企业家主

题的课程! 也是生态废料公司

投资人之一/

生态废料公司的生产方式

堪称绿色!但布莱克承认!作为

企业家! 他最关注的仍然是赢

利/ 0我们绝对在乎利润和赚

钱!赚的钱越多!对环境产生的

影响越大/ $

如今公司业务已经进入正

轨!布莱克打算重返校园!兼职

修完学业/

不花一分钱收
集垃圾，经过加工
处理后再卖给其他
的消费者，这样的
事情听似天方夜
谭。然而，美国生态
废料公司将这看似
白日梦的点子付诸
实践，不仅赚了个
盆满钵满，还因为
回收厨余垃圾而惠
及环境。

生态废料公司
创始人布莱克
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