
! ! ! !本报讯 “第二届富民感恩论
坛”暨“华佗论箭个性奖学金”昨在
上海召开新闻发布会，《新论语》总
撰稿人严介和宣布，每年出资 !亿
元，设立“华佗论箭个性奖学金”，
关注并支持青少年个性成长。

据悉，“华佗论箭个性奖学金”
评比将于 "#!"年 $月 !$日正式开
始，活动采用网络投票、学生校内
投票、教师投票等方式参加评选。

每位参加评比的学子需在德智体
美劳全面发展的同时，具备独立思
考、独特个性。各学校本着公平、公
正的评选原则，在当地政府与教委
监督下执行。首轮评选将在石家
庄、贵阳、兰州、淮南、贵溪五座城市
启动，每个城市 !##名学生可获得
!####元的奖学金 !每座城市小升
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本市多个糖尿病人健康管理小组引入专业指导和同伴教育

社区“糖友”组团管住嘴迈开腿

! ! ! !上周末，由
上海教育报刊总
社主办的“酷贝
拉 "#!! 亲子嘉
年华”在东亚展
览馆举行，来自
全市各区县 $%

所幼儿园展示原
创游戏。腾空几
个储物盒装进
“宝藏”，让孩子
根据记忆，找到
线索寻宝；铺几
块泡沫垫或者硬
纸板在地板上当
小岛，一跨一跳
间，孩子的运动能力也
得到了提高。图为$超

级玛丽%游戏培养孩子

的空间感和运动节奏

本报记者 陆梓华

孙中钦 摄影报道

!

"

#

$

%

&

'

(

)

! ! ! !一家专为通讯、汽车、医疗、航
天等领域生产配套产品的在沪外
资企业，近日与上海市群益职业技
术学校签订校企合作协议，共同培
养学生的实际操作能力和职业素
质，并由企业委派相关专业技术人
员跟班进行岗位素养的综合指导。
在城市创新驱动、转型发展的重要
关头，该校紧紧抓住提高学生素质
这个重要环节，使毕业生迅速成为
人才市场上的“香饽饽”。

机会青睐努力的人
“都说毕业生就业难，但人才

市场永远是为有准备、有能力的人
准备的。”群益职校校长陈金国说，

这几年学校出的一批技术能手，凭
借出色的本领受到了企业的青睐。

去年数控专业毕业的李小明，
不到一年时间就成为企业的技术
骨干。小李说起了刚参加工作时
“挨骂”的事。当时有位收新徒的师
傅对技术的要求十分严格，并特别
讨厌那些本事不大但心气很高的
人。这位师傅的口头禅便是：“记住
了，到哪里工作都是一样的，你要
是老想着换工作，那是永远不会成
功！”小李说，师傅的这句话，其实
与学校里老师一直教育他们要踏
实做人、要有过硬技术本领的道理
是一致的，只是老师的表达比较温
柔，师傅的教训更直截了当。

成功赢在求学期间
现在的职场上有句流行语，叫

做“拼在就业的半年里”，意思是
说，就业的前半年是最要拼搏的，
这样才能站稳脚跟。但群益职校毕
业的学生都有一个体会，要谋一个
好工作、好前程，最要紧的是“拼在
求学的三年中”。

被一家中美合资企业录用的
黄宜，早在踏进职校的第一刻，便
立下了学好专业技术、练就过硬基
本功的目标。老师们常常夸赞他
“学什么都认真”。在实训车间里，
他按着师傅们的指导一步一步完
成每个操作细节，只要机器空着他
就抢着上去操练。二年级时，黄宜
入选“市星光计划车工技能比武”
集训队。就在别人都在喊苦的时
候，他却兴奋地说：“真好，我每天
都可以单独接触机床了。”因为技
术出众，黄宜还没出校门就被多家

企业盯上了。

培育综合职业素养
在今年夏季的全国职业院校

技能大赛服装项目组比赛中，群益
职校勇夺三金两银一铜，这也是该
校连续五年蝉联服装项目的金牌，
这样的佳绩在全国独一无二。陈校
长说，这得益于学校对学生“硬技
能”和“软技能”的综合培养。

如今的群益职校以“双技能”
培养为契机，根据企业的用人要求
专门开发了一批“软技能”课程。比
如，在职校生的课表上列入了中国
传统文化、演讲与口才、社交礼仪、
书法欣赏与训练等，将人文教育贯
穿于专业课程的教授之中，从而实
现综合职业素养教育与专业技能
教育的紧密结合。本报记者 王蔚

上海群益职校毕业生走俏职场有秘诀

成功求职要有“硬本领”+“软技能”

! ! ! !本报讯 （记者 薛慧卿）色
彩斑斓的照片、凹凸有致的瓶子、
坚硬无比的钢板……几乎所有的
材质上，都能“印”上美丽的图案。
以“信息时代的印刷活力”为主
题，"#!!中国国际全印展今天在
浦东新国际博览中心拉开帷幕。
国家新闻出版总署副署长阎晓
宏，中共上海市委常委、宣传部部
长杨振武出席开幕式。

作为中国印刷行业的一大盛
会，本届展会展出总面积 &万平
方米，包括高宝、小森、三菱、富士
施乐、富士胶片、柯达、方正、柯尼
卡美能达等知名企业在内的 %"'

家参展商集中展示了印刷行业的
最新产品、设备与技术。展会还特
地开辟绿色印刷专区、标签及票
据专区、油墨专区和教育专区等
$大专业展区。

中国国际全印展今天开幕

! ! ! !本报讯（记者
张炯强 实习生 杨
扬）复旦大学第 "!

届社团节本月举
行，将持续一个月。
眼下，!##多个社团
使出浑身解数，不
仅要吸引同学的眼
球，还要竞争复旦
校园的“五星社
团”。每年社团招纳
新人的时节，都是
一场“百团大战”。

复旦 #' 级经
济学系的陈冰雁是
复旦前程协会的会
长。在向别人介绍
前程协会时，她的
开场白总是：“前程
是上海第一个就业
指导社团。”陈冰雁
所说的“就业指导”
是由他们这些在校
学生，请公司高管
到校园里宣讲，让
毕业生认识到自身
的优势与缺点，确
立自我的人生企
划，再有的放矢地
选择适合的职业。

前程协会成立
已有 !# 年。!! 月
"'日，也就是第 "!

届社团节闭幕的那天，前程协会将
举办一场关于“电子商务”的行业
论坛。陈冰雁告诉记者，前程协会
联系论坛嘉宾的过程就如同一场
“面试”，“从网上找公司电话，从前
台一层层上去，最终联系到公司高
管。碰壁常有，但信心常在。”

在 !!月的社团节里，一些本
学期新成立的社团崭露头角。比如
复旦大学抽象艺术协会，算是复旦
最年轻的社团。这个社团在地下车
库免费提供画布、颜料和指导老师，
欢迎所有人在 !!月的每天午后信
手涂鸦。抽象艺术协会会长、复旦
!#级国际政治专业的衣然说，“绘
画创作周”里所有的绘画作品在经
过专家评选后，将选出 "#!(#幅，连
同 !#幅优秀的抽象摄影作品，将
于 !"月在复旦文科图书馆展出。
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“华佗论箭个性奖学金”设立

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）微软发
布最新月度例行安全更新，修复了
)个安全漏洞，但不包括 *+,+病毒
利用的漏洞。目前，国内外安全厂商
和独立研究机构均对 *+,+可能造
成的威胁高度关注。昨天，金山毒霸
发布应急更新，以拦截内置 *+,+

病毒的特殊 *-.攻击。
*+,+病毒攻击者会构造一个

特殊的/-0*文档，在文档中植入
漏洞攻击代码，然后再精心伪装一
封看起来和攻击目标业务相关联的
电子邮件发送这个文档。当接收者
打开这个 *-.文件时，病毒被触
发。目标计算机即被远程黑客完全
控制，黑客可以此为跳板，继续向目
标网络发起新的攻击。

Duqu病毒藏身文档

本周电脑病毒预告

金山安全播报

! ! ! !本报讯（记者 金恒）今天是世
界糖尿病日，今年的主题是：应对
糖尿病，立即行动！据市爱卫办主
任李忠阳介绍，在上海，社区居民
健康自我管理小组已经行动起来，
从生活方式入手，引入专业指导和
同伴教育，为社区糖尿病人搭建起
了健康平台。

“糖友”互相督促
浦东金桥镇张桥居委会率先成

立了全部由糖尿病人群组成的健康
自我管理小组，由团队长朱梅带领金
桥社区卫生服务中心全科团队全程
指导。((位组员全年活动 (#余次，定
期举行培训讲座，搭配营养餐，定期
测量血糖，开展太极拳培训等等。

居委会卫生干事、组长小郭介
绍说：“一些 %#岁左右的阿姨，用她
们自己的话来讲，正是吃得动、玩得
动的时候，原来想着年轻的时候好
东西吃得少，现在生活条件好了，可
以享受了，可通过组员活动后发现，
控制血糖还是两个关键点，那就是
膳食合理、管住嘴。”

每天傍晚，总有组员们三两结
伴，在小区健身路上慢步走，在他
们的带动下，许多中老年人跟着
“跑”了起来，“糖尿病控制小组”的
名声不胫而走，带动更多的居民加
入进来。

“同伴”专业指导
长宁区仙霞街道大金更居委的

健康自我管理小组有 )" 名成员，
其中 !#人是糖尿病患者。每个月
的 ")日，$&岁的组长胡阿姨、仙霞
街道地段医院的医生都会到社区
准时开讲。

从去年开始，一个月讲高血
压，一个月讲糖尿病，一个月讲膳
食平衡，知识不断更新。胡阿姨笑
着说：“每次讲课前，都要提前 !#

天做功课，做好方案给医生过目。”
胡阿姨既是组长，又是“健康大
使”，可她的糖尿病知识哪里来的
呢？原来，每隔半年，长宁区爱卫办
就会组织小组长接受糖尿病控制
相关培训后，组长再把核心知识点
传授给组员。
“吃什么”，这是胡阿姨最关心

的问题，走在小区里，她总是会问候
一声，“今天吃了点什么啊？”“糖尿
病人要两小时吃一点，只要控制量，
水果什么都可以吃……”为了了解
组员吃什么，她还会不定期“家访”，
从今年开始，她又要求每个组员发
展一名组员，带动社区居民一起控
制糖尿病。

搭建保健平台
闸北区临汾路 (&$弄健康自我

管理小组组长杨嘉霞，自己就是一
位高血压、糖尿病患者，“自从得了
糖尿病，心里好紧张，很郁闷，可是
我又不甘心。”
从医学期刊上她了解到，糖尿

病本身并不可怕，危害大的是并发

症，及早预防和治疗，可以有效控制
并发症的发生。因此，她开始关注周
围人群，发现仅她居住的楼组就有
$人戴上了糖尿病的“帽子”。小区
老年人居多，患糖尿病的人也不少，
有 %#多人。

"#!# 年，她组建起了“糖尿病
自我管理小组”，") 名成员中糖尿
病患者有 "#人，而后又成立了居民
健康自我管理小组。
针对组员自身健康状况，居民

健康自我管理小组制定自己的具体
目标与措施，在指导医生帮助下，将
中医预防知识融入进来，组员们学
会了降糖操、糖尿病穴位自我按摩
等。通过小组活动，为社区居民提供
了一个自我保健的平台。


