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! ! ! !是难点，也是兴奋点。
往年的上海国际马拉松赛，路线上通过

隧道连接浦江两岸。而这一次，选手们将通
过南浦大桥，从浦西奔向浦东。上桥后，浦江
两岸风景尽收眼底。
“平时，大桥上不允许市民步行通过，这

次为了马拉松赛，南浦大桥在比赛期间双向
禁止车辆通行，是跑步爱好者登桥观光的一
次好机会。”不过，据上海国际马拉松赛总裁
判长吴玮介绍，因为桥上有一定的坡度，在
南浦大桥的行进要消耗选手们更多的体力。
所以，这一路段给选手们出了一个“小难
题”。

当然，观美景也有时间限制。南浦大桥
距离起跑点大约有 !公里，选手们如果想
上桥览胜，必须在发枪后 "#分钟内登桥，
否则大桥的起点处将要“关门谢客”。“早上
$时，南浦大桥将全部‘清场’。届时，选手们
必须全部离开南浦大桥。随后，大桥逐步恢
复交通。”

一览浦江风景
领略体育文化
2011上海国际马拉松赛特色多

马拉松小贴士

! ! ! !! 比赛过程中切不可强撑!
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在南浦大桥一览浦江两岸中西
建筑风情万种，终点处的东方体育中
心，还有“刘翔”等着你合影……上海国
际马拉松赛是一个展示健身美的大舞
台，也是发现上海体育文化的探寻之
旅。周日，一年一度的“东丽杯”上海国
际马拉松赛鸣枪，你会来参加吗？

! ! ! !往年的上海国际马拉松赛，
半程和全程终点冲刺阶段在一
条赛道上，偶尔会出现拥堵现
象。今年，赛事组委会特地把冲
刺区分成两条跑道，半程和全
程选手通过不同的路线跑至终
点，“分流”将彻底解决拥堵。

本次马拉松赛的另一个
亮点是“比赛举行前后，在上

海体育馆附近的东亚展览馆
内的文化馆有一个马拉松文
化的展览”。

据介绍，东亚展览馆内的
文化馆设有 %"#平方米的精彩
展示区，展示马拉松文化。除了
刘翔蜡像外，牙买加国际田坛
名将“闪电侠”博尔特夺冠战
靴、曾三破男子跳高世界纪录

的朱建华金跳鞋奖杯、上海马
拉松赛奖牌等 %# 余件珍贵藏
品也将同时展出。

“刘翔的蜡像来自杜莎夫
人蜡像馆，其他珍贵的展品取
自上海体育博物馆。比赛期间，
文化馆将对市民免费开放。”组
委会相关负责人表示，欢迎选
手完赛后，走进文化馆，了解更
多、更精彩的体育文化。

本报记者 钟喆

! ! ! !“只要跑到终点的，每个
都是胜利者。”历届上海国际
马拉松赛，都希望打造一个健
康、安全的氛围。昨天，赛事相
关负责人透露，为了保障选手
高高兴兴来参赛，健健康康离
赛场，比赛前半段，每 %## 米

设有一个志愿者岗位，后半程
则缩短为每 "# 米一个志愿者
岗位。

“这些志愿者如果观察到
选手在跑动中出现不适，会及
时上前询问，提供帮助。”赛事
相关负责人表示，志愿者如果

发现极端情况，甚至会叫停。
近些年的马拉松赛事，吸

引了不少学生的参与。“争强好
胜，让学生们在比赛中出现了
一些不良反应，有的甚至危及
生命。”赛事相关负责人建议，
选手们可以采用匀速跑的方
法，保证充足的体能，顺利完成
比赛。
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