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! ! ! !老年人脚
底生肉刺、鸡
眼、老茧，脚趾
患沟炎、嵌甲、
灰 指 甲 等 脚
疾，走路疼痛
难 熬 哪 里 能
治？位于北京
路 !"# 号的这
家曾荣获市三
八红旗集体、爱

心助老特色基地等称
号的郏芬芬扦脚服务
部，能为患者排忧解
痛。尽管老劳模郏芬
芬早已退休，但她的
徒弟仍以熟练的扦脚
技艺为广大老年人
提供服务。
种楠 摄影报道

! ! ! !本报讯 据新华社消息：最新修
订的《室外健身器材的安全通用要
求》国家标准已经开始实施。同
$##%年版的标准相比，$#!!版的新
标准在吸取以往伤害事故教训的基
础上，安全规定更加严格。

全国体育用品标准化技术委

员会 $" 日在京召开 &'!($)$ *

$#!!《室外健身器材的安全通用要
求》国家标准宣贯会，介绍了新标
准的特点。
为避免伤害事故，新标准增加

或修订了一系列安全规定，也提升
了对器材质量和档次的要求。如增

加了对有害物质的最大限量要求，
尤其是对铅、镉等可能造成中毒、致
病的物质做出限值规定；扩大了手
及手指剪切、卡夹伤害间隙禁区的
数值范围。新标准还将器材的安全
使用寿命提高到 "年，将主承载立
柱的管材壁厚从不小于 $+,毫米修

订为“不小于 $+),毫米”。
针对健身工程、健身路径存在

的“只建不管”等群众反映较多的问
题，新标准增加了“管理和维护”章
节，明确室外健身器材管理的主体
为体育主管部门及使用单位，采购
方必须对使用环境、管理水平等进

行全面评估，确保器材配置和使用
环境管理水平相匹配；规定供应商
在寿命周期内及时更换易损件。
会上介绍说，新的标准参考了

日本、美国和欧洲等相关标准，并结
合中国实际情况，技术含量已经达
到了国际领先水平。

室外健身器材“国标”提升安全值
针对“只建不管”等问题增加“管理和维护”章节
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本市将举办开业指导专家咨询系列活动 ! ! ! !本报讯 对于选
购平板电视大小的
问题，不少消费者都
是认为屏幕越大看
电影越爽。其实不
然，对于面积较小的
房间来说，如果选择
的电视尺寸过大，不
仅影响视觉效果，长
时间观看会造成眩
晕、头疼等不适症
状，视力紧张过度，
进而影响眼睛健康。

如果将 !#% 英寸的电视放入
%#平方米的住宅中，视觉效果不一
定会好。目前市场上最常见的平板
尺 寸 是 %$、%)、-#、-$、-. /-)0、,#
/,$1、,,英寸等，最佳的观看距离分
别 为 $+#、$+-、$+,、$+)、%+#、%+%、%+,
（米），只有在最佳可视距离观看，才
能最大限度显示高清晰的效果。
关于最佳视距，国际无线电咨

询委员会/22341的定义是，当观看
距离为屏幕高度的三倍时，高清晰
度电视系统显示效果应该等于或接
近于一名正常视力者在观看原视景
物或演示时的临场感觉。

（耿大鹏）
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! ! ! !本报讯 （通讯员 王佳 记
者 江跃中）由中华（台北）印石

收藏协会主办、市收藏协会作为支持单位的“福彩冻
石雕刻艺术展”，将于 !$月 %日至 !!日在中福古玩
城（福州路 ,-$号）举行。

近年来，一些色彩斑斓、晶莹剔透的新面孔引
起商家和收藏者关注，它们的外观与寿山石等当家
品种相似，被艺术界称为“福彩冻石”。

福彩冻石雕刻艺术展将亮相沪上

! ! ! !本报讯 （通讯员 王建
村 记者 袁玮）由徐汇区文
化局主办、云洲古玩城承办
的第四届上海中国钱币邮票
博览会将于 !$ 月 !. 日至

!" 日在云洲古玩城会展中
心举行。
此次展览有中国历代钱

币、现代金银币、纪念币和退
出流通领域的人民币、世界

各国纪念币、钱币纪念册、各
时期纪念章、中国各时期邮
票及世界各国邮票等。作为
美国 5&2 钱币鉴定评级公
司的中国总代理，广州国标
钱币鉴定评估公司将提供免
费钱币咨询等服务。

上海中国钱币邮票博览会下月举办

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）
浦东东站长途客运公司下属
的四大长途客运站———长途
客运东站、川沙长途客运站、

南汇长途客运站、高桥长途
客运站，将从 !$ 月 , 日起
开始接受春运车票预订，旅
客可预订 $#!$ 年 ! 月 ,

日*! 月 $# 日长途东站、川
沙站、南汇站、高桥站所有
线路的车票，车站不收任何
手续费，但旅客需交 $# 元
预付款，该预付款取票时将
抵扣票款。

浦东四大长途客运站预订春运票

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）!$月 ,

日是国际志愿者日。!$月 ,日前
后，来自市开业指导专家志愿服务
团的 !.#多位专家，将在全市各区

县开展咨询服务活动。届时，将通
过创业沙龙、现场咨询、政策宣讲

等形式，为广大创业者带来创业经
验技巧/具体活动安排见下表）。

!"主题讲座!创业初期市场营销我们能做什么

#"现场咨询服务

$"文体类创业项目座谈沙龙

时间 内容 地点 咨询热线

!#月 %日&周一'

下午 !($)*+())

主
会
场

国定东路 #)) 号裙楼二楼大会议室

,上海市创业公共服务平台-

!"创友网简介及功能演示

#"主题演讲( 让创业插上网络的翅膀

$"专家"创业者与创友网互动

+"专家现场提供创业咨询

%%.$!.)$!!/

国定东路 #))号裙楼三楼 ,上海市创

业公共服务平台-

/.%..0))

黄浦
!#月 #日,周五-

下午 #())*+())

为社区"园区创业者组合式"套餐式创业指导服务 普育东路 ##1号,黄浦开业园区- /$!+/!%!

局门路 %%)号,八号桥创意园区-卢湾
!#月 #日,周五-

上午 0($)*!!())

专家指导服务进创意产业园区
/$)%/.!#

%+0111))!!!.!徐汇
!#月 %日,周一-

下午 #())*+())

为转制小企业提供特色服务#$微小型企业税务入

门知识%讲座
高安路 !)%号,徐汇工商管理学院-

/##/)%/#

长宁
!#月 $日,周六-

上午 0())*!!($)

现场咨询
武夷路 %!1号底楼大厅,长宁区就业

促进中心-

讲座!企业财税管理大讲堂
武夷路 %!1号五楼会议室 ,长宁区就

业促进中心-

/#$!##$1静安
!#月 #日,周五-

下午 #())*$($)

专题讲座&现场创业咨询
万航渡路 %%弄 1号,静安寺街道办事

处-%楼会议室
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