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提分有道须趁早
备战期末考勿忘寒假规划

一、围绕重要知识点开展学习
郑老师重点要求小金以课本知识为主，

对整个学期学过的知识熟记，归纳，总结，并
参照课后习题反复思考、加深理解，做到熟练
掌握，并灵活运用。重点做好以下几项：

!、课堂笔记讲技巧。
课堂笔记不是老师讲课的全盘记录，而

要有重点有难点。特别应该记下老师补充的、
强调的内容，特别是解题思路和方法。课后及
时整理笔记，和之前学过的知识点联系起来，
使知识系统化。

"、理清概念巧读题。
无论是做作业还是复习卷，首先应回顾

基本概念，明确学习的目的，把握解题的规范
化要求，了解有关注意事项，做到心中有数后
再动手做。不做过难的练习题，不钻牛角尖，
而是注重在做题时，读懂题目要求，正确理解
题意；学会观察题型，正确运用定律、性质，才
能达到巩固强化知识，掌握技巧，提高能力的
目的。

#、融会贯通善思考。
做完一道题后对答案时，要养成一个会

反思的习惯。弄清这道题考的是什么知识点，
解题用了哪些方法，为什么用这样的方法，有
没有更简便的。这样才能达到举一反三、触类
旁通的效果

二、注重条理性保持高效率
郑老师在教学过程中发现，小金做事比

较缺乏计划性和条理性。从表现上来看，一方
面是容易丢三落四，往往花不少时间在找各
种东西上面；另一方面就是做事没有顺序和
重点，眉毛胡子一把抓，导致花的时间不少，
成效却极低，甚至影响了学习情绪。针对这个
情况，郑老师就注意培养他讲究条理的习惯。
将重要的学习用品和资料用书随时整理好，
分类存放，避免用时东翻西找。每天有天计
划，每周有周计划，按计划有条不紊地做事，
不一暴十寒。
郑老师帮小金量身打造了一个灵活多变

的学习计划来合理安排时间，提高效率，促进
目标实现。重点包括：依照个人的生物钟安排

学习时间；在记忆峰值的黄金时间安排需要
背诵的内容；把计划公布给家人、老师、朋友
等，制造适当的压力，鼓励自己坚持下去；最后
就是要安排一定的奖惩措施来起到激励作用。
另外，郑老师还传授给小金一个来自“尖

子生”的“秘诀”，就是注意累计零碎时间来学
习。每天在晨跑中、吃饭时、课间、课前、休息
前等零碎时间里记忆词语，背诵公式，破解疑

难，调整情绪。学会见缝插针利用好空余时
间，经过日积月累，效果很可观。
坚持执行了一段时间后，小金的妈妈明

显感到了儿子的变化：学习热情提高了，兴趣
增强了，东西不再乱放乱丢，背公式、背单词
也不再愁眉苦脸，更令人惊喜的是会抽空帮
自己干些简单的家务，还说“这是我对自己今
天提前完成作业的奖励呢。”

三、设置可实现目标强化
心理建设
高二是中学学习非常关键的一年，学生

和家长的压力都很大。小金就向郑老师诉苦
说：“其实我也不想学得那么累，但是如果进
不了一本，我怕爸爸妈妈伤心，没面子”。

很多家长对孩子给予了很高的期望，用
各种方式来帮他们提高成绩，但是却往往忽
视了心理建设的重要性。在团队中的互帮互
助，遇到困难的坚定信心，面对挫折的自我调
整等等品质，对孩子来说其实更加重要。许多
孩子对学习失去兴趣，往往是因为他们觉得
老师、家长给的目标太遥不可及，超过自身的
能力。
教育专家指出，制订可以实现的目标并

围绕它去进行学习活动，才能让学生保持向
终点迈进的动力。首先，目标分为长期和短期
但在一定的时间内，以强调短期目标为主，例
如高二的寒假补习，首先以学业水平考为目
标就比较符合实际；其次，目标量化，要具体，
可操作，可见结果；第三，目标尽量少，要知道
专注是成功的必要条件；最后，目标要和拥有
的能力、资源、环境等条件相匹配。

郑老师就此和小金的父母作了沟通后，
小金悄悄地告诉郑老师：“爸爸妈妈现在不逼
我了，他们说，只要我是真的努力了，就一定
能考进好大学。其实，我本来觉得自己考一本
没问题，现在，我好象轻装前进了。”
一个学期过去了，小金的成绩从班级中

等稳步上升到了年级前 #$名。小金的妈妈早
早又为他报读了寒假班，“找到郑老师这样适
合小金的老师，真不容易，这下我们可以放心
了。”
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