
! 注射肉毒杆菌素消除皱纹 !箭头所指处为皱纹"无

箭头图片显示除皱后情况#

! 詹姆斯鼻子整型手术前后对比

" 鼻子整型手术 " 吸脂手术可美化胸腹部

整容手术往往被视作女性专
属。然而，越来越多男性寻求以外
科手术改善容貌，成为整容生意
的“新兴市场”。

为一窥男性整容背后的原
因，英国《星期日泰晤士报》记者
拉德分别陪同３位男士步入整
容手术室，发现男人整容日渐风
行，原因可能是女人、事业或中年
危机，也可能只为取悦自己……
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越来越多英国男人爱上整容
为了各种各样原因 数千人接受手术

汽车教练塑鼻
为寻女友加分

!" 岁的汽车教练詹姆斯嫌自
己鼻子太大，到伦敦一家整容医院
重塑鼻型。虽然耗时不到 !小时，但

手术过程堪称惨不忍睹。
麻醉詹姆斯后，主刀大夫贾格·

查纳用一把手术刀沿着鼻孔最下沿
将鼻头割离面部；接着，用一把阿拉
铝硅合金牵开器勾起鼻头，将其揭
开倒扣在眉心附近。这时候，詹姆斯
毫无皮肤覆盖的鲜红鼻梁暴露无
遗。查纳不失时机地在上面切割，去
除多余软骨、放进一旁的皮氏培养
皿。
手术过程中，查纳时不时将鼻

头复位，查看与鼻梁形状是否吻合。
切割持续 #$多分钟，直指鼻隔

膜部位。被切除的软骨仍然有用，可
以用于填充鼻梁。

当手术进展到骨骼部分时，大
夫们换上一套骨凿工具：一把袖珍
的不锈钢锤子和一把不锈钢凿子。
查纳手持凿子、其助手握捶击打，重
塑詹姆斯的鼻骨，发出“嗒、嗒、嗒”
的声音。凿落的骨头碎屑如剪断的
指甲一般。
如果仔细听，会发现第三、四次

敲击声相对柔和、发闷。“那是骨头
碎了。”负责清除骨屑的护士说。
大约 "$次敲击之后，詹姆斯的

鼻子几乎完全剥离面部。这时候，查
纳用拇指和食指握住詹姆斯的鼻

子，使劲将鼻梁上原来隆起的部位
捏平。然后，再换上一把长柄菱形锉
刀，伸入皮肤与鼻梁之间，来回挫平
微凸的鼻骨。此时，手术台上的詹姆
斯身体有所翻动，但在麻醉师检测
监视仪器之后又归于平静。
两个小时后，手术结束。与原来

略为弯曲、高高隆起的大鼻子相比，
詹姆斯有了一个笔直、大小适中的
鼻子。
“这不是非做不可，但我没有

安全感：我的鼻子太大了，而且鼻
梁上有一大块突起，这看上去更
糟，”他解释，“我的前女友有一次
说，上帝发鼻子的时候，我一定排在
队尾……”
相恋 %年后，这个女朋友离开

了詹姆斯。今年年初以来，他一直没
有找到新女友。他承认，这是自己决
定整容的主要原因。“这确实与女人
有关，”他说，“我希望多些机会，性
格确实更重要，但有一个好看的鼻
子也能得分多一些。”
詹姆斯认为，男人整容没什么

大不了。“越来越多男人做整容手
术，而我正好有这笔钱，”他说，“每
个人只能活一次，当然应该尽可能
得把自己弄好看些。”

像詹姆斯这样想的男性并不
少。英国美容整形手术协会数据显
示，今年有 &&'名男士接受整容手
术、重塑鼻型，比去年增长 ()!!*。
接受胸部整形手术的英国男性比去
年多 +%(人，增加近三分之一。
今年以来，英国男性整容手术

实现 +*的增长，而女性市场的增
长只有 "*。男性整容手术项目五
花八门，包括颈部拉皮、提升眉毛和
重整眼皮等等，甚至有男性做手术
防止阴囊下垂。

会所经理吸脂
为了六块腹肌
模特出身的马特是健身房常

客，每周三次接受私人教练健身指
导。与其他年龄相仿男子相比，)&
岁的马特身材结实紧致，但他仍然
不满意。($年来，他苦苦训练，做了
成千上万个仰卧起坐，仍然不能拥

有那诱人的六块腹肌。
“我开始得太晚了。”看着自己

平坦的腹部，马特懊恼地抱怨。
“没问题，”首个在英国引进选

择性吸脂手术的大夫格兰特·哈姆
雷特安抚道。他一边用笔在马特裸
露的腹部做记号，一边说：“我们可
以在这儿吸一点，在那儿再吸一点
……”
在哈姆雷特的宣传册中，选择

性吸脂手术被形容为“下一代塑形
技术”。与传统吸脂术相比，这种技
术相对柔和，利用超声波击碎脂肪，
再将其从人体内吸出。然而，这仍是
外科手术，而且费用不菲。完成一套
躯干部位选择性吸脂手术要价 (!!

万英镑（约合 (!&万美元）。身材不
错的马特确实需要这个手术吗？

“不过就是有几天不舒服而
已，”他坚持接受手术，“与每个星期

三次接受私人教练健身指导相比，
这算不上极端。”
“实际上，长远算来这可能更省

钱，我的工作很劳神，我可没时间整
天耗在健身房里，”马特说。他现在
是伦敦市中心一家高级会所的经
理，收入不低。
女人，同样是令马特下决心整

容的原因之一。他腰间不易察觉的
赘肉曾被女友戏称为“爱的门把”。
更何况，哈姆雷特大夫声称，吸

脂手术绝无“作假嫌疑”。“首先你得
有肌肉，我只不过是取出脂肪，令肌
肉重新显现。”他说。
为了理想的六块腹肌，马特躺

到手术台上。
在他的胸下和腹部，哈姆雷特

切开四道口子，在里面分别置入一
个塑料泵。每个泵各连接一套塑料
阀、喷雾器和吸管，将把总量 "升的
盐溶液经由金属插管打进马特腹部
皮肤之下。
“我称这为香槟效应，”哈姆雷

特一边说，一边打开塑料阀。马特腹
部随着盐溶液流入而鼓胀。
接下来，哈姆雷特把 ,$厘米长

的超声波探头插入马特腹部皮下。
透过躯干皮肤，探头接近腹部的轨
迹清晰可见。即使如此，哈姆雷特仍
坚持，该过程“冲击力低”，“超声波
的频率只足以击碎脂肪”，对神经细
胞并无影响。
手术第三步称为真空时段。随

着最后几秒钟出现的类似浴缸排水
的声音，连接在马特身上的吸管开
始排出脂肪和盐溶液混合物。经由
半透明的吸管，亮橙色的混合液体
排放到一个铁罐中。装满整整四个
铁罐后，终于排尽马特苦苦健身而
不能消除的腹部脂肪。历尽 &$分钟
的吸脂手术，马特得到了梦寐以求
的六块腹肌。

退休人员瘦胸
改善游泳形象

,-岁的西蒙已经退休。他无需
担心失业，也不怕失去伴侣。即使如
此，西蒙仍然走进整容医院，希望借
助外科手术缩小自己松弛、下垂的
胸部。
“工作时，你没多少时间坐在游

泳池边晒太阳，”他说，“我现在退休
了，想经常晒日光浴，到时候我可不
想为自己的胸部感到难为情。”
他在杂志上读到男性整容手术

报道后，觉得这笔钱值得花，下定决
心来到查纳的整容医院。查纳用碘
酒涂抹他的胸部，用手术刀划过他
的皮肤。就在这个时候，麻醉师喊
停：“他反应过度敏感！”
西蒙对麻醉剂之一过敏，手术

无法继续。($分钟后，查纳决定放
弃：“我们没法进行。”幸运的是，西
蒙并无大碍，只是免不了因醒来后
发现胸部赘肉依然而失望。
与西蒙相比，手术成功的马特

和詹姆斯对整容结果颇为满意。
虽然吸脂手术花费不少，却暂

时化解了马特的中年危机。他已经
完全适应了拥有完美腹肌的生活。
手术淤血散去之时，正是他 %$岁生
日。为他吸脂的哈姆雷特医生也忙
个不停，每星期要做两个手术，每次
收费 (!! 万英镑至 (!" 万英镑（(!&
万美元至 !!)万美元）。

变小的鼻子让詹姆斯重拾自
信。在完全消肿之前，他已经计划着
报名参加相亲活动。不过，前女友对
他的新鼻子反应平平。“我给她传了
一张照片，她回复说，看起来不错，
但我的眼睛太小了，而且下巴线条
也不好。”他说。 袁原

肉毒杆菌素
美丽毒药!!!

! ! ! !肉毒杆菌素是一种毒素"

由同名厌氧菌分泌而成$ 肉毒

杆菌素毒性极强" 可以破坏神

经系统"导致眩晕%呕吐%呼吸

困难和肌肉乏力$ 这种毒素小

剂量即可致命"且解药难寻"在

第二次世界大战期间被用作生

化武器$

由于肉毒杆菌素是一种效

力极强的神经肌肉传导阻断

剂"可麻痹肌肉"医学界最初用

它来治疗面部痉挛和其他肌肉

运动紊乱症$在治疗过程中"医

生发现" 注射适当剂量的肉毒

杆菌素可以产生显著消除皱纹

效果" 于是把这种剧毒物用于

整容手术$

肉毒杆菌素虽然有着神奇

的美容作用" 但在使用剂量和

注射部位等方面要求严格"需

要有资质的专业人员操作$

肉毒杆菌素除皱可能引发

副作用"如头疼&抬头纹处注射

不当发生眼睑下垂& 鱼尾纹处

注射不当发生复视及不能完全

闭眼&因注射剂量一侧多%一侧

少导致除皱效果不对称& 注射

时刺破血管导致血肿等$
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! ! ! !见证詹姆斯重塑

鼻型%马特吸脂之后"

记者拉德决定亲身体

验" 接受额头肉毒杆

菌素注射$ 与其他受

访者经历的复杂手术

不同" 拉德的整容过

程简短%轻松$

'我希望看起来不

这么疲倦%忧虑"(他告

诉医生鲍勃)康纳"'我

想看上去沉着% 自信"

这有助于我事业成功%

收入增加$ (

'没问题"(康纳

建议" 给拉德来个全

套手术" 让他看起来

像英国流行乐坛大腕

西蒙)考威尔那般成

功$ 拉德回答" 不用

'那么(成功$

在如按摩房的手

术室内"拉德坐在牙科

躺椅上"生平第一次接

受整容$不到 !分钟时

间" 康纳在他额头 "#

次注射 !"#$#%"即专业

版肉毒杆菌素$

这次手术收费 !$$ 英镑

*#%!美元#" 预计效果将维持

半年到一年$ 如果希望保持面

部光洁无皱" 则需要每 &个月

注射一次肉毒杆菌素" 这意味

着每个月多支出 "$$英镑$

手术 &天后" 拉德眉头舒

展" 看上去确实像一个事事如

意的成功人士$然而"由于手术

副作用" 他面部上半部分肌肉

僵硬"连眨眼%扬眉都做不到$

至少需要半年时间" 肉毒杆菌

素的副作用才会完全消除$

手术后一周" 拉德与朋友

共进午餐$ 这位朋友对他注射

肉毒杆菌素毫不惊讶$'我都注

射 !年了"(这位就职于一家证

券交易所的朋友说"'我的老板

注射"他的老板也注射"所里的

年轻人也都这么做" 你得看起

来像这一行的"不是吗+ (

'我的客户有律师和银行

家"( 康纳说"'在法庭和交易

所"他们需要不动声色"而不是

看上去焦虑%憔悴$ (

手术前 手术后


