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! ! ! !眼下不少年轻的白领，尤其
是那些西餐爱好者，喜欢在双休
日或其他闲暇时间，亲自下厨做
一道可口美味的西餐，犒劳家人
和自己，比如三文鱼意大利面、奶
油浓汤等。
在西餐烹饪中，奶油是必不

可少的一款原料。但是一般的烹
饪奶油在经过加热浓缩后会损失
!"#$!%&的用量，这点让不少西
餐爱好者困扰。在 !"''上海国际
食品饮料及餐饮设备展览会上，
一款由新西兰恒天然集团新推出
的全新奶油产品，采用了预浓缩
技术，可以直接使用，而且烹调后
几乎没有用量损耗。在展台现场，
西餐大厨用安佳高效烹饪奶油为
观众们制作了意大利面。当面条
煮好后，大厨在锅里放入一些红
洋葱、大蒜、番茄等配料，然后再
倒入所需要的烹饪奶油，由于已
经经过了预浓缩，奶油一入锅就
能够很好地包裹住面条和其他配
料，煮开后就可以直接装盘了。拥
有细腻的奶香和纯正口味的意大
利面，让现场观众赞不绝口。
一些观众记住了意大利面的

烹饪步骤：在水里放少许盐和橄
榄油，水沸后放入意大利面，煮个
'!分钟左右；在锅里放少许橄榄
油，把煮好的面在锅中翻炒一下，
放入蘑菇或番茄等你喜欢的配
料，加入烹饪奶油煮开，就可品尝
美味了。 明玮 足天

! ! ! !希望融合世界各地不同的音
乐风格和时尚元素，创造一个集
音乐、风尚、文化以及人文为一体
的炫酷组合，传播艺术无国界的
精神。

轩尼诗炫音之乐正式进入
!"''年融汇之旅的最高潮( 音乐
甜嗓女孩 )*+* 携手清新音乐才
女 ,-./0共同在潮人聚集的上海
,12酒吧，开启新一轮的至酷炫
音。一个是歌声极其甜美的女孩
儿，一个是外表精致、歌声甜美的
荷兰音乐新锐代表，两个乐坛宠
儿用独特的方式演绎出令人心动
的至炫音乐。 叶子

! ! ! !美发!!""秘笈#护发需!进阶"

整天穿梭于片场和各种代言，女星们的发
型可谓百变。对于秀发的护理，明星自有妙招。
前段时间，力士邀请到台湾知名主持人兼作家
蔡康永执笔构思了首部秀发态度微电影———
《爱至毫厘，恋上发梢》。两大女主角———杨幂和
白歆惠作为护发达人，与粉丝们大方分享了自
己的护发秘笈。

杨幂说，即使通告扎堆、工作再忙，自己也
绝不会在护发习惯上偷懒，“每周我还会用富含
胶原蛋白的发膜在家做个‘居家护发’，提升滋

养效果。”白歆惠则表示，自己飘逸灵动的“公
主”式直发完全来自于细节的修复，“我会使用
免洗营养水，在任何时刻都可以为头发提供深
层养护。”

美容!!""秘笈#!零嘴"也养颜

美丽秘笈要够“34”，美容养颜自然得紧跟
潮流。对于办公室女生而言，乘老板不注意，偷
偷拉开抽屉往嘴里塞块小零嘴是常有的事。既
能补充体力，又能舒缓压力，好不惬意。作为时
尚的美容小妙方，最近“中药零食”正慢慢流行。
已至秋冬，自然界中的桃花早已零落成泥

碾作尘，但这并不妨碍桃花开在脸上。女人气血
旺，才能以内养外、美丽驻颜。阿胶作为滋阴养
颜、益气补血上品，历来备受老百姓喜爱。中医
认为，阿胶具有滋阴润肺、强筋壮骨的功效，而
女子血枯、面容憔悴、色黄衰老，服用阿胶十分
对症。家里的老人，一般到了冬季都有吃阿胶的
习惯，只是传统的阿胶食用起来有点麻烦，似乎
不太适合没日没夜加班的年轻白领。针对市场
需要，东阿阿胶带来了一款开袋即食的桃花姬
阿胶糕，小小的薄片如饼干一般。由于口感独
特、健康即食、便于携带等特点，一经推出便受
到了都市白领女性的热切追捧。
这里还有个小故事。历史上，慈禧太后年届

花甲后仍然肌肤细腻，不现丝毫垂老之色。因
此，坊间也流传着多种关于她容颜不老的传闻。
最常见的说法是：慈禧太后经常服用珍珠粉来
养护皮肤，所以才面如童颜。不过，这段趣谈之
后又有了新的解读。据《清宫叙闻》记载，“西太
后喜食胡桃阿胶膏，故老年皮肤滑腻。”现在看
来，慈禧太后的养颜秘方很可能是胡桃阿胶糕。
瘦身!!""秘笈#纤体重健康

小 5的减肥语录曾充斥着我们的生活，信
誓旦旦的口号尽管有些夸张雷人，不过多多少
少还是赋予了减肥族们信心和动力。对于时下
仍然坚持追求品质生活的女性而言，最“34”的
瘦身概念，早已不再是单纯地“减去赘肉”那么
简单，而是要牢牢把握“健康塑身”这一关键词。
如今，越来越多的瘦身一族开始抵制减肥药，选
择更为长期、健康、舒适的方式享受纤体的过
程。根据香港必瘦站恒隆店的资深顾问介绍，在
为顾客进行疗程前，他们会为每位顾客用先进
仪器进行身体状况分析，之后才量身制定个性
化的瘦身疗程和专属护理，全程监察顾客的纤
体进度及健康状况。 杨海荣

! ! ! !! 蔡依林推荐!一副耳机"聆听音乐

蔡依林喜欢玩偶是人尽皆知的。无论是音乐
电影《特务 6》试映当日，舒淇意外为她送上玩偶
暖寿，还是师弟林俊杰刚签入华纳时，贴心送上的
玩偶见面礼，都让她兴奋不已。日前在上海，这位
华语乐坛的“百变天后”再度童心泛滥，带来了她的
新宠“7894小将”耳机玩偶。蔡依林坦言，作为艺
人，很多时候会在飞机上度过。不过，尽管出差很
累，但她仍会把每一次工作都想成旅行，“戴上耳
机，听一些喜欢的歌，会暂时忘却旅途的疲惫。”

据了解，生于 !""%年的“7894小将”，有着
彩虹一般的三色头冠。虽然年仅 :岁，但在台湾
可是家喻户晓、名气响当当的开心果。!"";年时，
他还曾发行过独立唱片专辑，算得上是台湾乐坛
有名的新人，大家如今可在上海的 <$9)9=94找
到它。

! 秦岚推荐!一处酒店"寄托思念

由秦岚领衔的“微电影”《假日故事》尚在各
大门户网站热播，日前，她又出席了上海假日酒
店首部情景舞台剧《你好，假日》的公演活动。活
动现场，她不仅与观众分享了首次触“电”的感
受，更独家揭秘了日常生活中自己入住酒店时的
一些“小癖好”。
“对于演员而言，酒店就像是我们的亲人一

样。”秦岚笑称，作为“空中飞人”，她住在酒店的
时间远远超过在家做宅女的时间，久而久之，也
就养成了一些“小癖好”。“首先要有一张柔软的
大床，干爽的床单，和皮肤间的接触感，会让我感
觉很干净、很舒适；还要有一软一硬两个大枕头，
让我可以枕着软枕头、抱着硬枕头入眠；房间里
的味道也很重要，熟悉的香味能给我家的感觉，
舒解我想家、恋家的寄托和思念。”

! 韩寒推荐!一杯咖啡"激发#敢性$

披上黑色的茄克、骑着拉风的摩托，肆意驰骋
于乡野和城市之间。所到之处，若有所思，便翻开
札记，信手记录下沿途的风景和心情……“;"后”
知名作家兼职业赛车手韩寒日前受邀担纲雀巢咖
啡内地代言人，并完美演绎了由关锦鹏导演执导
的全新广告片。韩寒坦言，自己很喜欢这样骑车旅
行的感觉，“骑着摩托御风而行的速度感非常刺
激。当然，我也可以欣赏沿途的风景，或是偶尔停
下，倒上一杯咖啡，写上一段文字。”

韩寒说，咖啡是一种味道独特的饮料，香醇
的口感不仅可以振奋精神，也能激发思维，“让人
感觉充满‘敢性’。”“敢性，存在于生活中的时时
刻刻。敢于挑战自我、勇于创新、表达关爱都是
‘敢性’的表现。就如同写作一样，抿一口咖啡有
时会令我有所启发、得到振奋。” 夏小芥
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! ! ! !闻风先动的时尚圈永远生活在下一个季节"

当你尚在纠结波波头还是梨花头"或是精打细算

准备年底的 !"#计划时" 更新潮的美丽秘笈早

已悄悄出炉%无论护发&美容或是瘦身"跟着时代

的主版下载最#$%'的时尚补丁才是王道%
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! ! ! !挨到年末" 何不找个

理由让自己暂别都市的喧

嚣( 除了慢慢享受沿途的

旖旎美景"年末的)放空'
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如让一些公众人物为你的

背包再#装'些建议%


