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[保温内外兼顾 ]
! ! ! !一般情况下屋子的保暖采用内墙保温和
外墙保温。内、外墙保温在建筑商主体结构施
工时已经完成，而装修时可以进一步对内墙
保温做一些处理。

有的消费者在装修时，从屋顶到墙面都
被做了 !"#$的内墙保温，虽然这样做使室
内面积缩水了，但相比装修之前，室内温度
能有 !"!左右的差别，还是物有所值。如果
您是独栋别墅或者顶楼，在下次改造时，还
可以考虑增厚屋顶保温，因为屋顶也是散热
的主要部位。

[窗户控制温度 ]
! ! ! !门窗是房子最大的散热口，因此，在做改
造的时候，将窗户全都换成了双层或者三层

玻璃，而在朝南的窗户上，还要增加自动遮阳
帘，可以不选择贴玻璃膜，这样让自己的房子
在冬天能够更加充分地吸收太阳热能，补充
室内温度。
建议消费者在装修时可以考虑使用一种

门窗框散热器，让窗框变成暖气，既美观又能
有效降低室内外温度差，减少冷热交换，保持
室温，降低能耗。
此外，老房子中，很多窗户周围的保温材

料都已经脱落，最明显的特征就是窗户周围
有缝隙，建议消费者一定要使用保温材料填
充，护住窗户的温度。

[阳台做好保温 ]
! ! ! !家里有落地窗和飘窗时，要检查窗子与
墙体之间缝隙是否填充饱满，如有空隙要用
隔热保温材料填充饱满，避免漏风。

除了落地窗和飘窗，现在很多家庭都会
选择将步入式阳台和屋子打通，但是打通后
由于没有了窗子和墙的隔离，屋内隔热保温
系数会骤然下降，温度得不到保证。对此，一
般建筑施工时阳台不做隔热保温，因此在自
家装修时，为了保温可以在阳台的墙、顶、地
等处做隔热保温。地面可选用轻体砖垫平或
陶粒混凝土垫平隔热保温，墙面则可选择贴
聚苯板或挤塑板，外贴石膏板或水泥压力板
处理再刷涂料或贴墙砖，而顶面就可以进行
一些吊顶处理，如石膏板吊顶、铝扣板吊顶、
桑拿板吊顶等。

[切忌“美丽冻人”]
! ! ! !很多消费者在老房翻新时，都会考虑怎
么做更漂亮，但是，给房子装修一定不能“要
风度不要温度”。因此，在老房翻新时提醒大

家，不要为了室内美观或增大居室面积，在改
动室内格局时将轻体墙、保温墙甚至一些暖
气拆除而不做补充保暖。
此外，如果有朝北的屋子在冬天是特别

冷的，建议要将窗子换成双层中空玻璃的
塑钢窗等或将暖气换成供暖平方米数大些
的，翻新时也最好在墙面做一些保温处理，
可选用贴聚苯板或挤塑板外贴石膏板的保
温方法。 国宁 东平 （本版供图 ,-.）

房
屋
保
暖

注
意
细
节

天
气
越
来
越
冷

!

如
果
您
的
家
不
怎
么
暖
和
的
话

!

现
在
就
有
点
儿

受
罪
了

"

其
实

!

房
子
不
暖
不
仅
仅
是
暖
气
的
问
题

!

房
屋
结
构
对
居
室
温

度
也
起
着
至
关
重
要
的
作
用

"

因
此

!

如
果
您
要
着
手
新
房
装
修

!

抑
或
是

老
房
翻
新

!

最
好
将
室
内
的
温
暖
改
造
考
虑
进
去

"


