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阳痿!好了"#如何防!复发"

上海诚凯男子性功能康复治疗中心首席专家 王哲才教授

老王札记

! ! ! !据 !"#"杜蕾斯性学调查报告显
示$

! 每次射精的精液量$#!!茶匙。
! 男人一生平均射精次数$

%!&&次。
! 男人一生平均自慰射精次

数$!&&&次。
! 男人一生平均射精分量$'(

升)每人。
! 平均射精速度$时速（*'公里）

+,公车平均速度：时速（*&-!公里）。
! 每茶匙精液的卡路里含量$%

+, 每罐可乐卡路里含量：.'&。
! 未勃起阴茎平均长度$/-0厘

米（(-'英寸）+,勃起后阴茎平均长
度：#(厘米（'-#英寸）

! 人类史上最短阴茎$#-1厘米
（')/英寸）+, 人类史上最长阴茎：
!/厘米（##英寸）。

! 男人性欲最强的时候)季节$ 早晨)

秋季。
! 增进性能力最佳方法$戒烟，运动，

减肥。
! 增进性能力最佳食物$全麦，麦芽。
! 美国坦承有自慰习惯的男性比例$1&"

! 坦承每天自慰至少一次的男性比

例$'*"

! 坦承自慰后有罪恶感的男性比例$*#"

! 射精后再次勃起所需时间$! 分钟
到 !周不等。

! 男人每日平均勃起次数$##次。
! 男人每日夜间平均勃起次数$0次。
! 精子游泳到卵子所需时间$!-' 秒

+, 一般人跑完马拉松所需时间：约 *小时。
! 精子的寿命$!-'个月（从生成到射精）
! 美国男性每年保险套花费$#&&美元。

马书玲 整理

! ! ! ! !"""年陈凯与长宁区教育局合作!开

展了一次中学生免费体检!总计有 #!$%人

参与体检!通过此次体检产生了一份调查报

告引起了社会各界的重视"

在接受调查的中学生中!包皮类疾病患

者占据了 !&'$(! 内生殖器官疾病占据

%'&(!性发育缓慢的占 !'")(!无卫生习惯

的占 *'+(" 其中查出两名中学生患有生殖

和性功能障碍"

接受采访的一些家长都表示平时在家

不会对孩子进行性教育!加之大部分家长本

身也不懂性保健知识!性教育在家庭教育存

在着诸多盲点!为此陈凯发表了自己十分忧

虑的看法#

生殖健康问题及早发现是十分必要的!

家庭教育是其中十分关键的一环! 譬如隐

睾!在孩子没有出生的时候睾丸是在孩子肚

子里面的!一旦孩子出生!睾丸就会来到阴

囊里面!懂得生理知识!其中很多问题都可

以自己找出来! 可以防止引发出更大的问

题!所以向孩子们灌输青春期生理健康知识

是非常必要的!做性保健体检也是尤为重要

的" 提前发现问题就不会错过治疗生理疾病

的好时机"

一位老师说到! 在提高学生文化素质的

同时!提高身体素质也是尤为重要的!此次体

检!很受家长们的欢迎" 开展学生在校性教育

的课题!集中对孩子们进行性知识和青春期心

理健康教育!无疑有示范作用"$性自我保健少

男篇%录像带赠送仪式暨 ,"""年性器官情况

调查汇报中! 陈凯免费送体检和性教育录像

带!为各大中学开展性教育提供了便利&

陈凯的这些举措也曾遭受了来自社会

各方面的一些阻力& 但陈凯始终坚定不移地

把这项工作进行下去!陈凯的康复中心多年

来一直在为所在地的中小学生的生殖健康

体检工作着!为广大青少年的生殖健康贡献

一份爱心& 雅石

! ! ! !读者王先生$家里亲朋好友多!过年天

天有饭局!油腻食品多!医生都说我以前的

前列腺病史是油腻和久坐引起的!现在要怎

样才能预防前列腺疾病&

答$ 中青年男性由于生活条件的改善，
以及思想观念的开放，使得前列腺炎不再是
老年人的“专利”。据统计，该病在青壮年中
的发病率近年来呈不断攀升之势。从细节做
起。尤其是长期坐着工作的男性，一定要每
隔一小时左右起来活动一下，做下蹲起立等
运动，让盆腔血液回流通畅，降低盆腔慢性
充血的可能性。尽量避免吸烟酗酒，少喝浓
咖啡和浓茶，少吃煎炸油腻和辛辣的食物，
不吃海鲜，多吃水果、偏碱性的食物或含天
然不饱和脂肪酸的生果仁，如葵花子、芝麻
等。同时多补充水分，每天喝 !2(升水，以刺
激排尿，预防尿液潴留，避免尿液中的化学
成分刺激前列腺。 朱国田

读者叶先生$我今年 !!岁!一直与妻子

关系和睦!家庭充满天伦之乐!在以前和妻

子进行房事的时候射精都 #有快感$!#能达

到高潮$!但近一年来排尿困难'尿频'夜尿

增多'排尿无力!渐渐地感觉房事射精时没

了快感!请问这是什么原因&

答$根据您的状况判断你患有前列腺增
生，它能减少高潮的感觉。所谓“分裂的高
潮”就是指射精的排精期保持完整但阴茎根
部的球海绵体肌却没有出现收缩。这时将发
生并无快感的精液溢出而不是正常的伴随
着球海绵体肌节律性收缩的精液的射出。临
近射精的最后一刹那有意压制自己的射精
反应，但往往只能达到部分的成功，即抑制
了射精过程而不是排精过程，结果精液是涌
出而不是射出，射精感觉自然也就不会发生
了。前列腺增生属于前列腺炎，不及时治疗
的话很可能会加剧病情，贻误最佳治疗时
机，建议您尽早去正规的医院接受治疗。

皮新民

! ! ! !日前，针对部分食品和保健
食品经营者声称壮阳、改善性功
能等功效，欺骗和误导消费者的
违法违规行为，国家食品药品监
督管理局下发了相关通知要求
严厉打击。国家食品药品监督管
理局同时提醒消费者，国家从来
未批准过壮阳药和壮阳类及改
善性功能的保健食品，消费者要
理性消费，谨防受骗。

性保健品，很多人羞于启齿
的表象下，蕴藏着巨大的市场商
机。但很少有人了解，这市场中
隐藏的秘密。以前的性保健品
店，员工皆须具备医学背景。现
在大大小小性保健品店，从业人
员极少接受医学培训，入行几乎

是零门槛。“无主管单位、无准入
门槛、无统一标准”是目前这个
行业的现状。
央视报道，今年 /月，西安警

方查获一个特大制售假保健品窝
点，涉案金额 '""余万元。该窝点
生产的给力、男根肾宝、雪域雄参
丸等保健品销往全国各地。制药
厂房里，“胶囊原料”是用鸡饲料
和麦芽糊精搅拌而成。而打着名
贵中药配制旗号的保健品，实际
添加了兽药，低价的兽药中含有
少量中药成分。该窝点一天最多
生产 .万多板（一板 1粒）胶囊，
已有 '""万板流入市场。

经调查，一粒壮阳药，成本
只几分钱，几经倒转，身价飙升数

十甚至数百元。它们多披着“食字
号”的外衣，里面却添加了西药化
学成分。高利润、低风险的壮阳药
市场，造假工厂不断蔓延，有些假
药打着美妙花哨、富诱惑力的旗
号，却添加了不名所以的成份。药
监、工商、公安、计生委、质检、发改
委等多个部门管理，却呈“九龙治
水”之态，让性保健品市场，钻进了
法律空白和管理的灰色地带。

据了解，国家食品药品监督
管理局《关于加强监督检查严厉
打击保健食品违法违规声称有
关功能的通知》要求，各级食品
药品监管部门要对保健食品生
产经营企业组织开展保健食品
违法违规声称有关功能的监督

检查，特别是声称壮阳类及改善
性功能等的保健食品，增加监督
检查频次，加大监督检查力度。
要向社会公布举报电话和举报
信箱，及时受理群众投诉，对违
法违规行为一律予以曝光，严格
按照《食品安全法》、《国务院关
于加强食品等产品安全监督管
理的特别规定》等相关规定从重
予以处罚，造成严重后果的，一
律吊销生产经营许可证。涉嫌犯
罪的，一律移交公安部门，并配
合做好调查取证工作，严禁以罚
代刑、有案不移。对普通食品违
法违规声称和宣传的经营者，一
律移交负责审批或监督的职能
部门查处。 吴振东

! ! ! !在很多男性的心目中，阴茎的发
育代表男子阳刚之气，阴茎大就能显
示男子汉的威武气魄；阴茎小，不能
使妻子满足，甚至会影响生育，所以
对自己的阴茎发育“关怀备至”。

小阴茎综合征是指男性认为自
己的阴茎过于短小，而陷入焦虑状
态，是一种心理疾患。

正常阴茎为多长？世界各国关
于阴茎大小的研究，结果惊人的一
致。阴茎勃起时的平均长度约为 '-.

到 1-!英寸 3#英寸约合 !-'*厘米4，
平均周长为 *-%到 '-.英寸。

真正的小阴茎畸形虽然罕见，
但毕竟还是存在的。小阴茎症是指
男性进入青春期后，阴茎仍处于儿
童型状态。也有人认为，青春期前长

度小于 !-'厘米，青春期后仍不足 '厘米者
属于小阴茎症，并且伴发育不正常及缺乏勃
起功能5第二性征发育不良，无生育能力，有
性功能障碍等，而且往往没有精子。

朱文才

! ! ! !前些日子，我接诊了
一位姓彭的小伙子，今年
(!岁，!年前，他和暗恋
( 年的妻子新婚之夜出
现过阳痿现象，然而个中
滋味没有人能理解，尔
后彭先生自己去药店买
了些壮阳药，一时间居然
起了些效果，“好了”，但
身体却架不住药物长时
间的多次反复使用，一段
时间后彭先生发现自己
阳痿症状不仅没有好转，
反而比以前状况更严重
了，房事时勃起越发困
难，愈显得无力，到了根
本无法完成夫妻生活的程度，平常的日子
里，彭先生明里不说，内心却倍感焦急，妻
子也渐渐明白彭先生内心所想，便劝说丈
夫去专业的诊疗机构接受治疗，万般无
奈，彭先生来到了上海诚凯男子性功能康
复治疗中心，找到了我。

在我听了彭先生的诉说后，我首先用
丹麦 6789:;<=肌电诱发电位检测系统，通
过肌电图、神经传导速度、各种脑诱发电
位等多种检查功能，掌握彭先生多项身体
指标，以准确检测出他阳痿的病因所在，
经过检查，我们发现彭先生的阳痿症状，
起初是因为对妻子的暗恋，常进入性幻
想，经常手淫，而且手淫大部分是在不完
全勃起状态下进行的，这样导致了彭先生

不良的射精习惯，久而
久之出现了勃起功能障
碍，而后来又乱用壮阳
药，然而药物却只能维
持一时之需，长期服用
就会导致彭先生生理机
能紊乱，外加彭先生的
工作压力过大，导致他
的阳痿越来越严重，从
轻度阳痿变成了重度阳
痿。

针对彭先生的病因
及症状，我给他施用 >?9#

@AB7 与中医穴位灌注疗
法进行系统的治疗，治疗
前采用 >?9@AB7（太空舱）

把炎症消除、水肿消退，杀灭病菌，达到解除
病痛的目的，迅速准确检测出性功能障碍的
病因，再用国际领先的穴位注射疗法全方位
准确治疗、辨证施治，该法的优势在于能够
调节大脑皮层功能，兴奋脊髓性中枢活动，
具有扩张阴茎动静脉血管，激活海绵体动
力、增粗阴茎海绵体的体积等作用，使阴茎
勃起的功效。

经过科学缜密的治疗，彭先生的阳痿
逐渐康复，原本冷战的夫妻关系又充满了
欢声笑语。

在这里，我想提醒广大勃起功能障碍
的患者，引发阳痿的病因很复杂，需要通
过专业的检测技术查清病因所在，才能针
对病因做分型治疗。

———从国家食品药品监督管理局下发相关通知说起


