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恋爱有恋爱症候群! 单身

也有! 比如女的会变得风声鹤

唳的敏感! 曾经见识过一女老

板! 在单身期间! 习惯性发脾

气!然后就自己瞎哭!情绪很不

稳定" 有的则对已婚的抱有一

种自己也讲不清的敌意!比如有

位大龄女青年!就喜欢在我面前

列举谁谁结婚后如何不幸#如

何遭受丈夫的欺负! 她认为女

人怀孕也是被男人欺负的恶果

之一$$有的! 则对异性表现

出一种虎视眈眈的破坏欲"

男光棍则表现为沉沦#自

卑或者更有攻击性! 酗酒!打

架%或者自暴自弃!不讲卫生#

邋遢!耳朵里有蛛网!肥胖!放

任食欲$$

单身太久! 如果自我没有

调节好!就怕会习惯了孤单!或

者退化了爱的能力% 如同一个

人自慰久了! 就容易退化爱的

那种共襄盛举的团队合作精

神!从某种意义上说也在伤害#

浪费另外一些人的感情与资

源"

如果个性又不太晴朗!单

身真的比较危险! 甚至易处于

心理亚健康状态! 心灵的伤害

会更大! 而且容易不利己却无

意里损人"

特别是!被单身的结果!更

多的是变得压抑#淡漠!对生活

缺乏热情"中国式爱情里!我最

痛恨 !点&望夫石傻等一辈子%

殉情!动不动割脉%过分晦涩含

蓄'''如某男孩对自己暗恋已

久 的 女 生 递 了 一 张 纸 &

"#$%&'(( 女生不知其意!直

到 )*年后同学聚会!那男生才

告诉她答案 &" +,- ./0 1,

2324-56708 9,4 874:" 我的观点

是&爱情里宁愿扮演猪八戒!也

别做压抑的唐僧"

爱的能力里! 重要的一点

就是追求!而不是等待"还有一

点!就是别怕肉麻!爱不肉麻!

就如同武松吃素!怪怪的(我们

看别人互相叫宝贝! 会觉得肉

麻不堪% 而当我们陷入爱情的

时候!怎么肉麻都不觉得恶心"

;* 多岁的梁实秋在老少恋的

时候! 在情书里自嗲 )秋秋*#

)不乖*!小时候看到这里!觉得

特别冷"现在!我会为这样的肉

麻会心一笑"

看央视的)我要上春晚*节

目& 双人

舞! 他要

用不同的

高难度姿

势抱她转

)* 多圈 !

很 性 感

$$表演

完毕 ! 他

气 喘 吁

吁! 董卿

问一天要

抱她训练多少次!她抢答说 <*

多次! 总共算起来要抱着转上

千次"在大家的掌声里!他淡定

地说!有感情地跳!不累"确实!

没有感情!才是最大的负担"

原来再伟大的抱负! 也敌

不过抱着你甜蜜沉沦"

甜蜜沉沦
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! ! ! ! 两 个 小
学生创作了
二十余招“斗

妈大全”，在微博
上引起众人关注。
在发出“现在的孩
子不得了”的感慨
之余，更多的人将
话题聚焦到了家
庭教育、亲子关系
上。父母对孩子的
教养模式、家庭成
员之间的关系，对
孩子的成长至关
重要。面对会琢磨
出“斗妈大全”
的孩子，父母
们 !"#$ 得
住吗？

#事件回放$

! ! ! ! )这是一本书!专为

= ' >) 岁天天被家长

骂的小孩编的*"近日一

本+斗妈大全,在微博和

网络上迅速蹿红! 令网

友称奇的是! 作者竟是

两位四年级小女孩!稚

嫩的笔触和配图让这本

+斗妈大全, 诙谐十足!

二十余招)斗妈*招式令

人忍俊不禁"

+斗妈大全,是)村

头树*发到微博上的!他

告诉记者!+斗妈大全,

是自己的女儿和同学一

起策划的")我看完后的

第一反应觉得很真实#

有趣" 于是决定放在微

博上! 给所有的家长看

看"* )村头树*坦言!他

是位另类爸爸! 因为自

己小时候很淘气! 所以

也经常教给女儿一些对

付老师和老妈的怪招"

（来源：扬子晚报）

"专"家"调"查"档"案"

! ! ! !仅凭互联网上传播的《斗妈大
全》透露出的信息，也许不足以给这
个家庭的亲子关系下定论，但两位专
家都表示，在网络之外的现实生活
中，有不少家庭的亲子关系令人担
忧。
在孙嘉仪看来，父母处处关心照

顾孩子，未必就表示他们之间建立了
良好的亲子关系。“我发现，在生活

中，很多家长的焦虑都在于害怕孩子
犯错误，他们所有的努力都是想避免
孩子犯错误。”孙嘉仪曾遇到过这样
的个案，出现问题的是一个从小就特
别听话的年轻人，他从小到大什么错
都没机会犯，一直都是成绩优异，直
到研究生毕业。但是，走上社会后，他
工作不顺心，和领导关系处不好，谈
恋爱也屡屡受挫。他没有任何经验来

处理他的焦虑，处理挫败感，他不敢
欺负别人，最爱欺负的就是平日里最
最疼爱他的父母双亲。一直都认为亲
子关系“好”到不行的父母，无法理解
孩子为何越大越不孝。对此，孙嘉仪
的分析是：“这个年轻人小的时候没
有从犯错中学习到责任和应对方式，
一切都是父母替他处理好了，等他大
了，父母没有能力帮他处理社会矛盾
了，他就很容易将愤怒指向父母，把
一切不幸都归咎于父母。”

“斗妈大全”
你HOLD得住吗
! ! ! !“你的老妈骂你的时候，你可以：
看着其他的地方，想别的事情。不管，
不听。性质：硬。注：不能经常用。你
老妈使劲骂你的时候，你可以：装哭
（使点劲儿哦！）性质：软。注：一定要
装得像（可以经常使用）……”《斗妈
大全》里，二十余招“斗妈”招式图文
相配，很多人看后忍俊不禁，大呼：
“现在的孩子了不得！不得了！”作为
心理咨询师，钟华和孙嘉仪看到的，
却是这本《斗妈大全》折射出的家庭
关系。
正如那位将女儿的《斗妈大全》

发到微博上的父亲“村头树”所言，在
这个家庭中，父母对孩子的教育属于
“散养型”，不像很多家长，对孩子的
学习成绩要求很高，还在课余时间给
孩子安排很多学习班。“看得出来，这
个家庭里是妈妈占主导，女儿的教育
更多交由妈妈负责，从孩子的作品
里，我看到的是，妈妈虽然严厉但是
她们母女关系并不至于敌对———她
们之间是比较自由、和谐，彼此尊重
的，有时会玩玩‘猫捉老鼠’的游戏，
但不伤和气。”孙嘉仪说。

在这个看上去还挺不错的家庭

关系中，钟华却有着隐隐的担忧。“这
个孩子画了《斗妈大全》先给爸爸看，
爸爸觉得很欣赏，就将它发到了网络
上。而且这个爸爸还告诉记者，自己
有时候会给孩子支招对付老妈。从
这些细节里我们会发现，这个家庭
中，爸爸和女儿是‘抱团’的，妈妈和
女儿之间有着‘对峙’。这样的关系
会让孩子得到过大的能量，来和妈
妈作对。我觉得这个爸爸潜意识里
是在把女儿当成‘情人’，一起‘捉
弄’妈妈，使得这个家庭中母女之间
的互动更像一个小女孩和一个女人
的互动，而非单纯的女儿和妈妈的
互动。”

! ! ! !在日常的咨询工作中，钟华和孙
嘉仪都经常会接触到和亲子关系有
关的个案。“我们观察一个个案的家
庭关系，主要是看这个家庭中妈妈和
孩子的位置，爸爸和孩子的位置，妈
妈是怎么反应的，爸爸是怎么反应
的，孩子在这个关系中是个什么样的
状态，在这个状态下可能发生的问题

是什么。”孙嘉仪说，“很多时候我们
会发现，关系大于教育———家长不需
要说很多教育的理念，不必要告诉孩
子该怎么做、不该怎么做，只要家庭
成员之间有良好的关系，就能对孩子
产生良好的教育作用。”
“有些感情出现裂痕的夫妻会认

为，我们之间有问题没关系，只要我

们都爱孩子，都对孩子好，在孩子的
教育上就不会有什么问题。其实并不
是这样的。”钟华说，“父母相处的气
场会影响到孩子的情绪。现在有很多
人生了孩子后，自己先去参加关于如
何教育孩子的学习班，学习如何管教
孩子，其实，如果一个家庭中，夫妻的
关系出现问题，或者父母和孩子的位
置不对，那学再多的教育孩子的方
式，都是没用的。”

! ! ! !在孙嘉仪看来，比较健康的亲子
关系中，父母更多的是鼓励孩子，遇到
挫折时，父母都会坚定地告诉孩子，会
有办法去克服困难的。“父母不需要
为孩子现在的错误焦虑，留出空间和
时间让孩子去处理，鼓励他们自己想
办法，如果孩子希望父母给予建议，
父母可以说：‘如果我遇到这事，我会
怎么做，但我想听听你的想法。’”
《斗妈大全》里，妈妈常常是以

“责骂”的形象出现的，事实上，面对
孩子的成长，妈妈可以有更聪明的应
对。比如，青春期的小女生很想学那
些时尚的日韩明星染黄头发。聪明的
妈妈会说：“这个发型确实蛮漂亮的，
妈妈没什么意见，但是我不知道假如
你染成黄头发，老师和同学会怎么
说？”孩子看到妈妈尊重她的意见，反
而不会一意孤行了。她会顾及他人的
评价。在这种关系里面孩子也学会了

尊重别人的观点和意见。
孙嘉仪特别提醒：“父母不要只

盯着孩子的问题，而是要寻找问题背
后的原因。要理解孩子之所以叛逆并
非一定要和父母对着干，叛逆只是为
了试着为自己的事情做主。”

？
“斗妈大全”中爸爸的位置有隐患

处理好“关系”比“教育”更重要

父母不必为孩子犯错误过度焦虑

要了解孩子叛逆背后的原因


