
! ! ! !美剧《恐怖之源》里，女孩萨姆嫁给了认
识没多久的卡洛斯。结婚当天，萨姆的闺密
兼伴娘都不看好萨姆这段仓促的婚姻。萨姆
和其中一位闺密探讨起了解一个男人，多久
才算足够久的话题，闺密回答：“单纯是性的
话，十秒足够；托付终身的话，我不知道。”可
自认为了解卡洛斯的萨姆说：“可是每时每
刻都有男人女人结婚不是吗？”随后，萨姆收
到一张转交来的匿名纸条，上面写：要和你
结婚的人，是一个系列杀人犯。萨姆的自信
心开始动摇，她越来越紧张不安，心生悔
意，偷偷给哥哥打电话说：“嫁给卡洛斯让
我怀疑，是不是和一个错误的人走上了红

地毯……”
结局很是出人意料，一脸杀气的卡洛斯

找到四处躲藏的萨姆，向她坦白：结婚前有
一个女人在纠缠他，但他拒绝了那个女人，
也许她正是送纸条的人，但请萨姆要相信，
她是他最爱的人。而此时萨姆终于明白，纸
条送错了人，原本是要送给卡洛斯的，萨姆
和她的哥哥才是连环杀手。此后卡洛斯的命
运可想而知。

对于要托付终身的人，要多久才能够真
正了解，这是一个谁也无法回答的问题，于
是恋爱的人只好凭借感觉去做定论，有人一
见钟情，不过一天就认为对方是自己这一生
要找的那个人；有人却犹豫矛盾，总感觉所
爱的人难以捉摸透彻。

有位女士觉得她非常了解她的丈夫，很
多年以后，她才知道他在外面早就包养了一
个女人并且有了孩子，她认为的情比金坚，
其实是手心里一把涣散的黄沙。而报道上说
有一女子身患尿毒症晚期时，丈夫主动捐肾
给她，外人所不知的是，女子患病之前正要
和丈夫离婚，她嫌他无能，不像别的男人那样
会挣钱，她以为她很了解他，他这一辈子就这
个样了，永远没有出息，谁知最后救她性命的
人，是这个被她瞧不起十几年的男人。

这世上没有一对伴侣能够百分之百的
了解对方，但经常有人会自信满满的说：“我
了解他（她）。”可总有一天，会发现对方陌生
的一面，或者不为自己所知的行为，那时才
会清醒，原来自己并不了解对方。
何必要百分之百地了解对方？他（她）并

不是一件家用电器，你要掌握他（她）的性能
与操作方法。一个人是复杂多变的，就像天
上的云，甚至有时他（她）自己都不会了解自
己，何况是你。

所以，别再这样自信地说：“我最了解他
（她）了。”那样迟早会伤害你自己。
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解析!

选 " 你很想交异

性朋友" 将爱情看得非

常美好" 怀着一颗单纯

的心" 好好享受甜美的

爱情未尝不是一件好

事"但要提醒你"当你与

对方意见不同时" 也是

互相了解的时候#

选 # 过着自由自

在生活的你" 很少为杂

事烦恼"但有时也会因

贪玩而误事 $ 你选择

的爱情是来自友情 "

因为你认为 " 对方必

须与你志同道合 "才

能由友谊发展到爱情甚

至婚姻$

选 $ 你性格活泼

外向又爱热闹" 但不易

与对方走入稳定的关系"更不愿让人控制

你$目前"你还未进入婚姻的角色"因为你

宁可将生活重心放在大多数朋友身上$

选 % 与家庭关系比较密切的你"爱

与关怀都放在自己家人身上$你是个孝顺

乖巧的孩子"却不是浪漫的情侣$ 如果对

方也是个家庭观念较重的人"那么"你们

容易成为幸福美满的一对$
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谈谈情 说说爱

没有百分之百的了解 ! 伊尹

! ! ! ! !&!严博士!

您好%我知道您是心理学专业人士"所以

您会理解我现在的痛苦&我有厌食症"并且伴

随有呕吐$ 我偷偷地去看过"医生诊断的$ 我

一直小心翼翼不敢让别人知道" 尤其不敢让

男朋友知道$从认识他之后"和他在一起时我

一直吃东西很少" 他其实有些担心" 但我说

'从小我就吃得少("他也就不再说什么$ 夏

天的时候当他朋友夸我为 '骨感美女(!当

他一把可以握住我的盈盈细腰时"我看他是

挺得意的$但现在有些状况让我犹豫是否要

让他知道真相&一是他妈妈已经开始嫌弃我

太瘦"说将来生孩子可能不顺利$ 我意识到

可能我真的需要增加体重了)二是每当他跟

我生气!吵嘴后"我都会大吃一顿然后去呕

吐"我自己其实特别不舒服"但没有办法控制

住自己$

这两件事情目前我都没有办法自己做

到$我真想让他助我一臂之力"在一段时间里

不要再和我怄气" 让我能够安心地多吃一些

东西$可是"我好怕"怕自己告诉他真相后"他

转身离去$那样"我觉得自己会像掉进地狱中

一样"我也无法想象自己怎样才能煎熬到头"

因为我真的很爱他"他也很爱我$我现在生活

在火热水深当中$当他对我好时"我觉得生活

在温暖的春天"我的饮食一切都正常$当他对

我不好时"我就像要溺水而亡的人"马上暴饮

暴食暴吐$ 我很痛苦$ 该怎么办*

"!谢谢你对我的信任，把你沉重的秘
密与我分享。

你没有告诉我你目前的身高和体重，所以
我无法得知你的状况到底有多严重。我也不知
道你的厌食症是在认识男朋友之后开始的，还
是之前曾存在过，只不过现在加剧了。如果是
前者，那说明你对这份情感非常看重。如果是
后者，说明厌食是你应对压力的一种方式。
从你的信中，可以看出你是一个强烈没

有安全感的女性，对情感的依赖程度很高，有
强烈的被爱需求。爱情对你就像饮食一样重
要，当你的爱情充足时，你的饮食正常；当你
的爱情不够时，你会用饮食去弥补。在心理学
中，食物本来就象征着爱。
坦率地说，成为你的男朋友并不是一件

轻松的事情，因为你很难与他人建立安全的
信任关系和亲密关系。举个例子，有些女孩在
旅游途中渴了想喝水，如果男朋友刚好身上带
了水，她们会高兴地接过来喝，还夸男朋友想得
周到。如果没有带水，但她们的男朋友告诉她们
前面有一眼泉水，她们会跑过去掬一捧清泉喝。
如果既没有泉水、也没有带水还没有地方可以
买水、讨水，女孩可能会忍住渴，直到有水。但你
可能的反应是：喝男朋友带的水时会暗想他为
什么没有带你最喜欢喝的牌子，觉得他不了解
你；喝泉水时会觉得男朋友不在乎你，连水都
不带；没有水喝时会埋怨他心里没有你，连你
的基本需求都没有替你考虑到。所以你的男朋

友怎么做可能都不对，怎么做都很难让你笑逐
颜开。换句话说，你有强烈的情感饥渴症，不论
给你多少爱，你都觉得不够。最根本的原因在
于你心里盛放爱的容器是无底的，多少的爱都
填不满它。那些爱很难从根本上营养你，因为
你没有办法消化它。呕吐也是一个象征性动
作，不想消化，或消化不了，就把它吐出来。
你问到是否要告诉男朋友，我的建议是

你先找到专业的心理咨询师进行咨询，等自
己的状况稳定下来后，再和心理咨询师一起
评估是否告诉，告诉的方式和时机等。我不建
议你这么贸然地告诉，因为你现在把情绪和
饮食的控制权都交给了男朋友———不管他是
否意识到，不管他是否情愿，你已经这样做
了。我现在无法预见你男朋友的反应。不能要
求你的男朋友承担起心理咨询师的角色。他
只是你的男朋友。如果他和你一同面对厌食
症，这是深化你们两人情感的契机，你们会进
入更深的信任，你会更有安全感。但如果他选
择离开，也是他的权利。如果是后者，对你目
前的风险太大，你的情绪和体重会更加不稳
定。你需要用更大的能量才能 "#$%住。
新的一年马上到了。真心希望你新的一

年有新的收获！

我我我的的的厌厌厌食食食症症症
是是是否否否该该该让让让男男男朋朋朋友友友知知知道道道!
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把爱唤醒

严文华!心理学学者" 行走在心理
学与生活之间" 欢迎您把自己的故事或
问题发至#
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