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视觉设计：黄 娟 公众服务
! ! ! ! 近日申城持续低
温，居民家中的家用电
器使用率明显提高。记
者约请电力公司的“老
法师”，向读者介绍家电
省电的“小窍门”。

! 微波炉 加热前

在食物表面洒水! 覆盖

保鲜膜或将食物装入有

盖的耐热玻璃器皿内!

减少加热时间" 将大块

食物分成小块后加热!

加热中途可以搅拌!使

食物受热均匀#

! 照明 使用节能

灯 !!"# 的白炽灯与

$# 节能灯效果相同"

使用节能的荧光灯管!

要认清 $%&%'(% 或

$节%字标志&

! 洗衣机 合理控

制洗涤时间!一般丝绸'

毛织品为 )*+分钟!棉

麻粗厚织物为 ,*$ 分

钟! 特别脏的衣服最长不宜超过

-.分钟!按衣物类别和脏污程度

选择洗涤强档或弱档! 一般强档

比弱档洗涤省电#

! 巧用低谷电 将大功率贮

水式电热水器加热时间' 自动洗

衣机洗涤时间' 电水壶烧开水时

间'自动洗碗机等均安排在(谷时

段%用电!可将平均电价降至 /0!,

元*10,1元2千瓦时之间&

! 避免待机 空调' 彩电电

视机'音响等!用遥控器开关机!

表面上机器停止工作!实际上控

制系统仍在工作! 需要损耗电

能& 以家里最常用的电视机为

例! 待机 -3*.!小时! 则 .-英

寸和 +! 英寸的彩电分别消耗

!0.+度和 40,度电&因此!最好将

电源插头拔下&

本报记者 张欣平
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! ! ! !本报讯（记者 薛慧卿）为迎
接农历新年，被誉为“小世博会”的
上海世博会纪念展将推出个人门
票“买二赠一”活动，“小米宝宝”也
换上新装展现浓郁的“年味”。馆方
提醒市民，世博会纪念展自 !月 ""

日（除夕）至 ! 月 "# 日（年初三）闭
展 $天，!月 "%日（年初四）起开门
迎客。
记者从上海世博会博物馆了解

到，“小米宝宝”从今天起换装，红
色的小肚兜让金发碧眼的外国娃
娃充满喜感。新年是合家团聚的时
刻，馆方特别为全家出行参观设计

了一项优惠活动，即个人门票“买
二赠一”。该活动从 !月 "%日起至
正月十五结束，赠票可当场使用。
所有参观者还能在新年长假里获
赠一份礼物。

上海世博会纪念展开幕以来，
馆方每月推出不同的场馆印章和纪
念展主题印章，并通过热线电话和
官方微博（&''()**+,-./01/2*,3(/24!
5,42）与参观者互动，吸引了不少
“盖章迷”。新春佳节之际，馆方特别
在正月初五———民间传统的迎财神
日推出“财神印章”，让参观者在壬
辰龙年好运连连。

世博会纪念展新年“买二赠一”
馆方提醒:除夕至大年初三闭展4天

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚 通讯
员 邱菲菲）谜中有龙、灯中有龙、
花中有龙、民俗舞龙、美食藏龙，
! 月 "6 日至 " 月 7 日举行的古
猗园龙年新春民俗庙会年味浓，
中国龙的元素融入新春游园会
的点滴细节中。

! 谜中有龙 今年，古猗园
邀谜界泰斗江更生携上海职工灯
谜协会为市民游客创作了 "8!"

条趣味盎然的灯谜。荣登榜首的
首推“龙年灯谜”，如“龙年添千金
（打字一）”、“觊觎帝位（打本市著
名大卖场一）”等。

! 灯中有龙 古猗园南大
门，古色古香的彩灯门楼高高竖

起，顶端矗立着的小龙人憨态可
掬。园内的景点中，带有龙元素的
灯景同样不少，用废旧纸杯做出
的环保龙更传递出市民在龙年践
行低碳生活方式的绿色理念。

! 花中有龙 在园艺师的精
心养护下，一条 "0#米长、用 !888

多株水仙球组合而成的“水仙龙”
陆续绽放出花朵。正月初一至初
六期间，年宵花市将“搬”到古猗
园，沪上知名花市将在公园内举
办年宵花卉展销，兜兰、银柳、报
春、蟹爪兰、蝴蝶兰、大花蕙兰、杜
鹃、水仙等等年宵花卉应有尽有。

! 民俗舞龙 正月初二至
初六，古猗园小草坪将上演独具

特色的民间传统娱乐项目———舞
龙表演，五彩苍龙在喧天锣鼓中
翻腾起舞，倍添佳节的欢乐气氛。
在琳琅满目的民俗艺人展台前，
游客可以请师傅用面粉捏上一个
小龙人，或用糖稀浇出一条糖龙。

! 美食藏龙 龙井茶配南翔
小笼的“龙笼组合”是古猗园在龙
年新春带给游客的美味享受，无论
是爱茶朋友还是美食达人都能在
吃吃喝喝中体会到最实在的年味。

园方提示
园内多为弹格路面! 请市民

尽量选择旅游鞋或平跟鞋游园&

活动期间 -.元票价不变&

灯中现龙 花中有龙 食中藏龙

古猗园新春民俗庙会年味浓
! ! ! !本报讯（记者 皇甫萍）国家
食药监管局近日发布 "8!!年第 $

期违法药品、医疗器械、保健食品
广告公告，“舒筋活络丸”等 9种违
法情节严重、违法发布广告频次
高的药品、医疗器械、保健食品被
曝光。曝光企业及产品名单：

! 贵阳永乐药业有限公司

生产的药品$消痞和胃胶囊%"

! 辽宁华鑫药业有限公司

生产的药品$心舒丸%"

! 辽宁华源天利药业有限

公司生产的药品$舒筋活络丸%"

! 吉林特研药业有限公司

生产的药品$脑塞通丸%"

!长春科新生化药械研究

所生产的医疗器械$纳米银抗菌

水凝胶系列+痔疮净,%"

! 青岛伍龙生物科技有限公

司生产的医疗器械$超强辐射治疗器%"

! 甘肃青黛中草药美容研究有限

责任公司的保健食品$青黛美容宝胶囊%&

七
种
产
品
自
吹
自
擂
被
曝
光

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）原世
博会沙特馆“月亮船”即将重新起
航，主题为“世博记忆月亮船，青春
风尚志愿新”的上海世博会青年志
愿者最美丽瞬间征集活动昨天正
式启动。入选照片将在月亮船集中
亮相。
本次活动由团市委、上海世

博发展集团主办，面向所有世博
会志愿者以及广大关注青年志愿
服务行动的公益人士，征集“志愿

服务最美丽瞬间”电子照片（可以
是世博期间志愿服务照片! 或者

后世博时代参与的志愿服务活动

照片）和文字主题。即日起至 6月
!:日为征集时间，市民可登录上
海青年志愿者协会官方微博
（&''()**+,-./01/2*5&;/<）参与活动
幸运的参与者将抽奖获得月亮船
门票、纪念版世博会志愿者激励
服装等奖品；优秀作品将在月亮
船长期展示。

征集世博志愿服务最美丽瞬间


