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! ! ! !目前! 本市一些区的经适房已经

到了选房"付款阶段!但是经适房的房

款如何支付还存在不少问题#

大多数符合经适房申请标准的

家庭! 在支付房款上都有一定的困

难!特别是部分靠近市中心的经适房

小区!单价比较高!按照现在设计的

经适房申请人资格!就是财务状况顶

格达标的家庭!在房款的支付上还需

倾其所有"东拼西凑!更不用说还有

许多条件差一截的家庭$ 有的家庭由

于年龄结构的问题!求贷无门!被银

行拒之门外$ 有的家庭打算卖掉原来

居住的小%旧&房子筹款买经适房!几经降价!还是

苦于无人接盘!因为在现有的调控政策下!有资格

买的! 不敢浪费手里珍贵的 '粮

票(!只能考虑一步到位$ 加之!银

行大都不愿意为这种老房子贷款!

如此一来! 又排除了一部分想改善

居住条件的买家! 同时破灭了这部

分家庭买经适房的梦想!有些家庭因此被迫放弃$

'有恒产者有恒心$ (老百姓通过努力!'跳一

跳(积极争取拥有自己的房屋!理应得到政府和社

会的鼓励与支持$ 希望有关部门能深入基层!好事

做好!到这些家庭中去!了解实际情况$一方面!协

调金融机构!进而能否财政上给予一定的担保!创

新金融手段)另一方面!有关方面应该用实际行动

来帮助老百姓解决问题!比如!允许用旧房子抵经

适房款! 用合理价格收购这些愿意出售的申请人

的房子!用在公租房或者廉租房方面$ 这样既帮助

了经适房申请家庭! 又能使更加多的家庭享受到

国家的温暖$

慢车行 魏鸣放

! ! ! !在高铁时代，还是喜欢 !字、"字
头火车慢车。一个人的车站，远行之
际，极目而远望，眼前身后，那一列列
灰底桔黄，或白底深蓝的列车，一长线
伸向天涯，大地的尽头。身在天地苍茫
之间，总是感动无尽的悠远。
慢车行，最忆是嘉善。
那是#一个离上海最近的小站。总

是一个人坐在那个小站的河边上，看
一列列火车轰隆来往，上行下行，于河
面上下，叠映成双层
的列车，天路一般壮
丽。记得那个冬夜，大
雪下白了天地，一人
坐看列车，看一列列火车顶风冒雪而
来，车灯的光柱，纷纷射散了漫天飞
舞的雪，黑黑白白。那些年头，高铁
和动车还没有开行，沪杭线上繁忙，
白天黑夜，列车 $到 %&分钟经过。车
来车往之间，一切更显寂静。铁道边
上，如烟荒草，天空鸟音，一切触目伤
怀，独念前世今生，一人委实情难自禁。
人在世界外面，又在世界里面。
第一天到站，正下午四点，外面下

着细雪。由小站匆匆
走出，不小心，将手中
的钢杯滑落在四五米
之外的地上。一抬头，
正见四五位打工模样

的女孩，正站着说话。其中，一位模样漂
亮的女孩，急忙走过去好几步，替我追上
杯子，直接送还到我的手上。一时间，令
我感动莫名，心热了异乡风雪寒冷。
慢车行，又忆是阜阳。
又一天，春节过后，一路夜车到阜

阳。白天出站，正见火车站广场中央，一
条红幅大字写着：“阜阳火车站欢迎父
老乡亲回家过年”，同样温馨温暖。都是
游子呵，游走故乡和异乡，一个为了生，

一个为了心。离开阜
阳，要坐上三四个小
时慢车。穿过一节节
拥挤的车厢，穿过又

黑又红的打工者的脸，穿过走道上大袋
小袋的蛇皮袋。突然发现，前面有一节
车厢，一片空空荡荡。大喜中，一个人悄
然坐下，取出了红烧猪蹄，一瓶啤酒和
小瓶白酒。就这样，一个人占着车厢两
排四个位子。
车窗外，淮北大平原天大地大。但见

一棵棵白杨，如一支支绿色的火焰，飞掠
了无数的红顶砖瓦，澄净了万里碧空。从
不曾想到，这里北方的河水，居然要比江
南更浓更绿。手边上，是一大叠报纸，平
时留放包里，只等在火车慢车上，于隆隆
车声中，一个人静静醉览饱读。
读万卷书行万里路，有慢车相伴，真

不虚这一路此生！

买车的参考指数
李大伟

! ! ! !上海的交通越来越便捷
了，当归功于地铁线越来越密
集。十年前“一根筋”（一号
线），如今纵横交错，已经冲破
'&位数，而且是一涌而出，向
()号线同时进发。从“'号线”
到“交叉线”，从网线到网络，如
今上海的地铁不是线，而是网。
我这个人好走极端，如今

出门，不上“天”，就入“地”。到
外地首选飞机，在市内首选地
铁，争当“地下工作者”。从这
条线换那条线，从“南征北战”
到“乱转八转”，不仅直达，而且
速达。
上海市内快递之快，凭借

的不是摩托车，而是地铁
线———快递员坐地铁，从甲地
到乙地，不出门，将函件交给隔
栏外的同事，然后收下乙地的
函件，再回送到甲地，一天来回
无数趟，风驰电掣，我称之为
“箭”牌物流。

我的处世诀窍：向上层社
会学虚伪的礼貌，冒充优雅；向

下层社会学生存技巧，追求实惠。
看到送快递的便捷，更坚定了我
的“偏见”：在上海，买私家车好
比竞走运动员买拐杖：出门带上
它，逛街拎着它，不仅不帮忙，反
而帮倒忙。上海有一傻：“出门就
开车！”尤其上下班时，一出门就
陷入“围、逼、堵”；一上高架，就驶
入停车场。
做上海人

的最大花费不
是房子，而是
车子：年末养
路费，保险费；月末小区停车费；
周末汽油费。最荒唐的：缴了小
区停车费，还要交临时停车费。
久而久之，忽然感悟：“欧洲人税
多，私家车费多”。最恐惧的后怕：
不小心抛锚修车，冷不防违规罚
款！像中风之突然，更像炸雷之意
外，不可预测，更防不胜防。买车
之后，养车之始，等于领养个“老
外婆”，圈养个“讨债鬼”。尤其修
车费，越久越多，越旧越贵。“树老
了、虫多；屋老了、鬼多；人老了、

病多；车老了、费多！”私家车的
费用远远高于物业管理费。上海
男人称小轿车是“小老婆”，从中
我读出了另外一层意思：在上
海，男人出轨，与“养车”如出一
辙：费钱！
对此我倒有一招，常在酒席

上裸演，免费赠阅：与其买一辆
*+，不如买 +

辆 **，从数
学角度来讲，
也是 *+，不仅
总价更便宜，

而且一年一换，免除“越老越贵”
的维修费，一劳永逸。一年一换，
等于年年都是小姑娘，未
必亮丽，永远青春。从美
学角度来讲，“青春就是
美丽”，移“花”接“木”，当
然精彩！倘若 *+，四年进
入更年期，五年步入老龄
化，一月一次是正常的，一周一
次是可能的，日日开着这样的奥
迪 *+，旁观者还以为你是卖二
手车的呢！

在上海，尤其住在地铁沿线，
买私家车，就是挥霍钱财。如果一
定要买，不如“拼死吃河豚鱼”，买
辆奥迪 ,-，最大的买点：有人替
你“养车”。

最低配置的奥迪 ,-，-.万，
周末租给婚庆公司，一天就是二
千元，这是行情，也是底线。倘若
碰上“钱多、人傻、快来”的“煤”二
代，说不定还能享有“上不封顶”
的空间，“糖开水兑蜂蜜”啦！倘若
一个月出租两天，就是四千，足够
抵消一个月的油钱。逢年过节，不
仅出租频率高，而且附加值大，这
样一年累积，足以开销所有的费

用：停车费、修车费、养路
费……平时你出去“拉
风”，周末它给你买单，好
比生了个优秀儿子，年年
拿奖学金，别人替你养儿
子，但不是招女婿。荣誉是

你的，儿子也是你的。
上海做人讲究“门槛”，什么

叫“门槛”？不花钞票看白戏，比如
买奥迪 ,-。

!苦牛"说真话
宋连庠

! ! ! !丁丑 '/.+ 牛岁生
人、自号“苦牛”、历尽沧
桑的影人许还山，赋退
后，却老当益壮：继年前
在电影《孔子》中出演哲
人老聃之后，前不久偕
潘虹在《钱学森》中携手
饰演了晚年“钱学森伉
俪”，又出演了“洋务大
臣”李鸿章，还趁出镜之
间隙，赶赴沈阳，为纪念
《在延安文艺座谈会上的
讲话》发表 0/周年，连演
了三场“唐宋诗词朗诵音
乐会”……真是“忙得不
可开交”，以至于不久以
前去印度与尼泊尔旅游
摄得的六千多张风物彩
照，至今仍无暇整理哩！

还山兄在致我信中
见告：“我的回忆录已基
本完成，暂不想付印成
书，有相当多的细节，还
需调整，尤其是对于五
七年那场灾难的评价和
认识，需作必要的深化
和提升。”总之“原则不
会变：用自己的脚走自
己的路，用自己的眼睛
看世界，用自己的嘴巴
表达自己的思想，绝不
会为他人立纪念碑。”足
见：一贯爱说真话的许
还山五十余秋，秉性未
变。善哉其言也！
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!!牛博士"马妞"

戴逸如文并图

怀孕习俗 ! ! ! ! !朗妮怀孕

了!你知道*

"她的包包里
揣的，1234里存的，
墙上挂的，写字台

上放的……现在都是漂亮娃娃的图片啦，铺天盖
地呵。朗妮的怀孕，地球人都知道。

!是呀!触目皆是赤子笑脸!想想也舒心$ 例

如 !""# $%&&%'拍的天趣盎然的各式娃娃照片!

谁见了不粲然一笑*多看看漂亮娃娃!希企生个漂

亮娃娃!是我们的民间习俗$ 在日本!孕妇却会做

件大异其趣的事$

"大异其趣？该不会狂看丑八怪照片吧？
!只怕比狂看丑照更让你难以接受哩$ 日本

妇人一旦受孕!要日日清扫厕所$

"我的上帝！拿臭气来熏肚子里的宝宝？疯了？
!安详清静地扫除污秽! 奉献一个洁净温馨

的环境$ 不停留于审美!而提升境界!这是一份什

么心*大爱之心$可想而知!拿大爱之心作胎教!由

内而外!带给孩子的就一定不止是悦目的外貌了$

快乐!余言"短信
余惕君

! ! ! !得不到的，本不属于你；失去
了的，本来就该失去，来有缘，去
有因。世间最珍贵的，不在于得不
到的，也不在于失去的，而在于就
在身边已经属于你的。
生活也像桔子，有大桔子、有

小桔子，有甜桔子、有酸桔子。宁
要小的甜桔子，不要酸的大桔子。
不要只看外表，甜不甜只有自己
心里知道。
人不能自大，但不能没有自

信。自大使人自傲，而缺乏自信会
使人自卑。两者表现形态各异，但

殊途同归，结果都是使人落后。
防止过“度”，核心在“敛”。做人

要收敛，凡事要检点。当你自视甚
高、不自量力、好大喜功、好高骛远

时，你就容易过度，就容易走向反面。
事不分大小，物不分巨细，都在

于谨慎之机。人要谨慎于事，谨慎于
言，谨慎于行，谨慎于心，谨慎于意。

人要谨小，还要慎微。
看人看事，要思：是否全面；举

手投足，要思：是否恭敬；言辞表达，
要思：是否真诚；处理工作，要思：是
否认真；愤怒难抑，要思：是否冷静。
人要以心转境，莫以境转心。而

其基础，则在于善从事中会理，并能
藉事练心。勤体会、多思索，不断开
阔眼界，扩大心胸。

忙，是客观存在的，人要学会忙
里偷闲。闲是为了有所用心，静下来，
认真地思考学习。闲是为了忙，闲是
积累力量，闲是反思，闲是充电。

###中医与肿瘤!九"

张建明

再谈一次正气与癌症

! ! ! !本来从这期文章开始
我就要讨论治疗上的一系
列问题了，但在最近又看
到了好几位肿瘤专家全都
认为癌由虚致的报道后，
觉得太有必要再谈一次正
气在癌症中的作用问题。
他们的两个核心观点

是：一、中医扶正法可
以改善癌症患者的症
状，提高生存质量，提
高机体的免疫力，减
轻化疗副作用，延长
生存期。二、认为正气虚弱
是肿瘤发生发展的根本原
因和病机演变的关键。
第一个观点反映的是

当今中医在治癌中的作
用。这段话的意思换成另
一种说法就是：中医是治不
好癌症而只能辅助调理。第
二个观点反映的是对癌症
病因病机的主要认识。

我无意争鸣于这些
专家，因为上述观点代表
的已是现在中医界对癌
症的普遍认知。而我提出
的癌症之因在于毒邪而
不在正虚的观点现在在
学术界很难说通，那么我
就跟业外的大众再来交
流一次，请你们想想评评
哪个道理更对。

谁说正气虚弱是造
成癌症的根本原因，谁就
应该能把下列问题全部
解释清楚。

为什么大多数生癌的
患者在生病前的状态都是
我们眼中所谓的健康者？
或者虽有疾病但主要都不
是虚证之病？为什么一直
身体虚弱的人却反而少生
癌症？为什么中青年患者
的发展速度要比老年人更

快？为什么癌症初中期的
临床症状大多以实为主？
为什么寺庙里的人士较
少生癌？为什么生癌后在
不出现中西医的虚症指标
时饮食以素为主的总体
效果要明显优于大荤恶
补者？为什么从中药中提
取制成的具有直接抗癌
作用的西药主要来自于
中药中的毒药或祛邪药
而不是人参等补药？西医
所谓的性激素属于中医
的正气，它的旺盛对健康
应是重要的，但为什么西
医却用抑制其水平的内
分泌疗法来治疗前列腺、
乳腺等癌症并取得了疗
效？为什么对出现贫血、
乏力等虚症表现的白血
病等癌症，西医首选的不
是类似于中医的补法而
却是属于攻法的化疗？尽
管其最终效果也不理想，
但为什么其总体疗效肯
定要明显优于中医的补
法？西药中如胸腺肽等免
疫调节剂的性质基本属
于中医的补药，为什么西

医却不作为治癌的首选？
古代和旧社会，人们

的生活水平不高，人多虚
弱，但癌症罕见。改革开
放前也不富，癌症也少
见。但为什么在我们的生
活明显富裕和体质明显增
强后的现在癌症却反而多

了而且越来越多了呢？
为什么同一区域的贫
困山村，遭受严重化学
污染的则成了癌症
村，而没被污染的却

依然少见癌症？为什么不
论贫富，只要是生存环境
不被化学、物理严重污
染之处的患癌人数肯定
要明显低于与此相反者？
……
民众因为不懂医学，

故只依据症状来判断病的
性质。这是不对的。因为相
同的结果但引起的原因未
必也都相同。就虚症而言，
的确有由某种物质的不足
所致。如缺铁性贫血，贫血
的结果是由铁的不足这一
原因所直接造成的。而尿
毒症的贫血却不是由于纯
粹缺铁所直接导致，而是
先由其他因素导
致了肾功能衰竭，
再因此而影响到
血液的生成所间
接形成的。又比如
艾滋病的虚弱，也并非是
因机体真的缺乏营养直
接所致，而是先由病毒直
接破坏了免疫功能后才
间接出现的。症状跟原因
是直接因果关系的，西医
叫做原发的。而非直接
的，就叫继发的。故癌症
之虚与艾滋病相同，都是
由毒邪所继发而并非原发
的。中医强调“治病求本”，
这个“本”就是病的直接的
真正原因。一见虚症而不
究其本即概以补法，这还
是中医的辨证论治吗？
想当年灵芝粉被吹成

了治癌仙丹，生癌者几乎
人人都吃，吃好了吗？后来

又吃甲鱼、冬虫夏草、人
参，又见多少人吃好了？哪
位中医能告诉大家他用补
法治好了许多癌症？
《黄帝内经》早有明

训：“虚则补之、实则泻
之”。前一句在中医治疗
虚证的千年实践中早已
确证极有效验。所以如果
真的纯虚或以虚为主的
病，就不仅应该纯用补法
或以补为主而且也必见
良效。换言之，能用补法
治好的病才一定属于虚
证，而用补法治不好的病
就一定不是虚证。而后一
句也早被千年中医实践

所已证明的事实
是：任何毒邪类的
疾病都不可能主
要用补法而可以
治愈。

是否知道现在西医中
已有学者修正了抑制肿瘤
细胞唯有依靠免疫功能
的经典之说而提出了免
疫功能也会助长肿瘤细胞
发展的崭新观点？而且这
一观点正被越来越多的癌
症研究者所认同。人家的
经典可以修正，我们的怎
就不能了呢？
如果正气虚弱确是癌

症的根本原因，那为什么
用补法却最多也只能改善
症状而不能有效控制或者
治愈呢？实践的效果是检
验真理的唯一标准。这一
铁律，难道真的还会有那
么多人真的不懂吗？
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