
安全第一
给你的Word文档巧加密

Word文件是我们在工作和生活中会频繁使用到
的，采用适当的方法给需要保护的Word文件加密，可
以确保信息安全。这里所讲的加密，是指以某种特殊的
方法改变原有的信息数据，使得未经授权的用户即使获
得了已加密的信息，但因不知解密的方法，仍然无法了
解信息的内容。
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乐享E生活
新民晚报2011年我最喜爱的家电、

3C产品评选活动正式启动
! !由本报活动专版部主办的“新

民晚报 @322年我最喜爱的家电、=5
产品评选活动”开展至今已经收到
了许多读者朋友的来信，微博评选
也在如火如荼地进行着。

还没参与评选活动的读者可通
过邮寄选票、7`D!G 投票以及微博
投票三种方式进行互动，我们将在
@32@年 @月 @a日公布最后票选结
果，并在所有参与活动的读者中抽

取 =3名幸运儿（每个投票方式各
23名），送出价值 233元左右的礼
品一份。
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" 为笔记本选购一张好的液晶屏

保护膜

现在液晶屏保护膜品牌很多，
质量参差不齐，因此，建议大家选购
大品牌的贴膜来保护屏幕。笔记本
保护膜不仅能有效防止屏幕被划
伤，而且能防止灰尘进入屏幕内部。
" 减少暴力动作

笔记本制造商出于成本和重量
考虑，往往对笔记本上盖使用较为
轻薄的材料，这些材料往往不能抵
抗高强度的碰撞b 一旦外界压力过
大就会导致液晶屏的损坏，出现水
波纹、模糊等不可维修的情况；而这
时，我们往往只能忍痛换屏了。因
此，在平时带着心爱的本本外出时，
一定要注意不要将重物压在笔记本
上面，并且在移动过程中小心碰撞。
" 避免屏幕温度过高

虽然沐浴着阳光b 在户外的草

坪上抱台笔记本电脑上网是很惬意
的事情；但是长时间的阳光暴晒可
能会导致液晶屏温度过高，从而加
快老化。建议大家尽量不要让笔记
本屏幕温度过高，以延长笔记本屏
幕寿命。
" 适当降低液晶屏亮度

在使用笔记本屏幕的时候，设
置为最大亮度，时间久了会加快屏
幕的老化，会导致笔记本屏幕发黄，
寿命缩短。在设置屏幕亮度的时候，
我们可根据使用环境光线强度的变
化来设置屏幕亮度，在不影响使用
的情况下，降低液晶屏的亮度可以
有效延长液晶屏的使用寿命。
" 保持使用环境干燥

笔记本电脑在潮湿的环境中使
用，或者将处在寒冷环境的笔记本
电脑移动到温暖环境，会使机器内
产生一些凝结的露水，也有可能造

成主板上的短路以致损坏。所以，在
笔记本电脑的旁边最好不要放置液
体；将机器转移的时候，要先关机，
然后耐心等待数十分钟后让机器内
的露水蒸发，以免造成损坏；最好有
针对性地给笔记本买一个棉质的内
包。
" 不要让手指或其他硬物接触液

晶屏

用手和坚硬物体指点液晶屏会
划伤液晶屏表面，造成坏点，影响正
常使用，严重的情况会导致屏幕破
损。
" 开合笔记本屏幕时候动作要轻

缓

笔记本液晶屏固定轴不仅起着
固定作用，而且也是液晶屏与主板
排线的必经之地。在开合笔记本时
请使用双手操作，要用力均匀，以防
伤及屏幕排线。 隽秀

Word2003文件加密方法
" 文件加密#文件$

菜单设置：2K 打开需要加密
的文档。@K 选“文件”的“另存为”
对话框，在“工具”中选“安全措施”
选项。出现“安全性”对话设定框。
=K 在对话框中输入设定的密码，
保存后，则文档已经在密码保护状
态之下。

" 文件加密%工具&

菜单设置：2K 打开需要加密
的A$QE文档。@K 打开“工具”的
“选项”对话框。=K 在“选项”中选
“安全性”，即出现可以加密的对话
框。aK 根据自己的需要为A$QE文
档加密，然后选“确定”，则该文档
已经处于密码保护状态。

Word2007文件加密方法
" 方法一 2K 打开文档，单

击 Lcc!NR按钮，选择“准备”，在弹
出的菜单中选择“加密文档”。@K

此时，会出现一个“加密文档”的对
话框，选“对此文件的内容进行加
密”，输入你想加入的密码，然后将
设置好密码的文档保存起来即可。

" 方法二 2K 打开文档，同
样单击“Lcc!NR按钮”，然后选择
“另存为”，在保存文档副本中选择
“A$QE文档”。@K 在“另存为”对话
框中单击下面的“工具”按钮，在下
拉菜单中选择“常规选项”。=K 在
弹出的“常规选项”对话框中可以
任意给A$QE文档加密。

自创Word模板加密方法
如果我们不想使用 A$QE 提

供的通用模板b而自己精心创作了
一个模板，可以对该模板进行加
密。其方法是：首先打开通用模板
文件 d通常可 以在 5：eFQ$WQD`!
^!GRUeM!NQ$U$c0e:R`SGD0RU文件夹中
找到f，然后用上述通用模版的“方
法一”或“方法二”设置密码。最后
点“工具栏”中的保存d或选“文件”
菜单的“保存”g。以后每次启动
A$QE时，就会提示你输入密码。

如果遇到一些安全级别比较
高的 A$QE文件，我们还可以先将
其添加为压缩文件，然后设定密
码，这样的加密方法相对上述方
法，安全性会更好一些。
此外，我们还可以打开“A!%!

E$hU资源管理器”，加密 A$QE文
件，保护文件的安全性。

奕斐

轻巧笔记本
屏幕保养有妙招

屏幕是笔记
本电脑最主要也
是最重要的输出
设备。如果我们
在平时的使用过
程中，不注意屏
幕的保养，将会
缩短笔记本屏
幕的使用寿命
和显示效果。因
此，在使用笔记
本电脑时，我们
也要对液晶屏进
行适当的保养和
防护。

电脑学堂

! ! ! ! 美国市场调研公司 +UI`N$

分析师贺拉斯·德迪欧 d4$QDNR

8RE!ig发布报告称，传统 H>B架构
A!%E$hU F5dA!%0RGg在全球个人计
算设备中的份额已经降至 j3k。
在 2))j年至 @33j年期间，A!%0RG

曾几近完全垄断个人计算设备。
德迪欧在报告中指出，在算上

所有 +%EQ$!E、!Ll和 MDN设备后，
A!%0RG F5在 @322年的份额只剩下
j3k。自上世纪 >3年代以来，个人计
算市场还未出现过如此的多样化。

微软此前表示 F5 仍具统治
性地位，但最新数据对这一说法给
予了有力挑战。尽管A!%E$hU F5

出货量在增长，但苹果和谷歌产品
的增速更快，这使得A!%E$hU F5

的平台地位已经不再像过去几年
那样重要。在部分国家里，拥有
A!%E$hU F5的用户至少还将拥有
另外一款平台设备，因为他们希望
拥有智能机或平板电脑。

市场调研公司 ?85的数据显
示，去年四季度美国 F5市场出货
量同比下降 Bk，苹果 F5出货量
则大幅上涨，支撑整个 F5市场。
有数据指出，美国去年四季度
A!%E$hU F5出货量下降 >Kjk。

A!%E$hU > 操作系统具备让
微软回到平板电脑操作系统市场
竞争行列的潜力，但是该操作系统
直到 @32@年年底才能上市，这也
让 +%EQ$!E 和 !Ll 在那时拥有更
多的市场份额。 小黑

数字前沿

WindowsPC全球设备份额降至50%
X86欲突围


