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! ! ! !昨天才刚刚正月初七，离大多
数高校开学的日子还有半个多月，
但华东师范大学的 !!" 上却聚集
了一批迫切期盼早点回校的学生，
并诉说他们宅在家里的种种烦恼。
据悉，这样的“盼开学”心情，在不少
大中学生中都或多或少地存在着。
心理专家认为，这是他们对不和谐
的家庭生活的一种自我逃离。

“在家里烦得很”
昨天一早，“爱在华师大”论坛

的灌水区里出现了“话说你们何时

开学返校啊”的喊声，立即引来了众
多同学的回帖。网友 #$%&'说：“等
你们回来偶想组织桌游啊……”网
友 (&)*+*'(,-' 说：“还没开学我就
痴情地窝在中北!校区"等姐姐呢。”
还有多位同学在网上询问，学校的
后勤什么时候上班。而网友“逆刃”
则感叹：“不开学爹妈是不会让回
的，好难啊。”正在湖北老家度假的
小青同学说，他这几天一直挂在校
园论坛上，不时发现有大学生朋友
发帖称自己“在家里烦得很，不想理
爸爸妈妈”，与其放假在家里无所事

事听父母唠叨，还不如早点回校与
同学快乐相处。

少一点求全责备
“放着好好的家里不住，非要快

点回学校去，根源大多是父母的教
育出了问题。”华东师大心理咨询
中心咨询师陈默说，寒假春节走亲
访友与人客套寒暄，这是大中学生
最不喜欢的事，在这样的场合，大
人围绕孩子们的话题不是读书考
试就是寻工作、找对象，而这恰是
孩子们特别想逃避和不愿与长辈

交流的问题。
“现在有些孩子特别怕在家里

与父母相处，捧个电脑吧，要被父母
骂怎么玩个不停，其实大人也不想
想，孩子在家不玩电脑玩什么？难道
是要帮父母烧饭烧菜才满意？有家
长见孩子总不出门，要骂他们太宅；
孩子想出门找同伴玩，又要被骂心
太野。偶尔躺着看会儿书吧，也要被
骂怎么不坐端正看书。反正横竖是
左也不好右也不好，站也不是坐也
不是。”陈默说，有些家长特别是当
母亲的，在家庭生活中往往过多聚

焦在孩子的一言一行上，甚至总把
孩子“定格”在十来岁的年龄段，这
要管那要管，一天到晚不停地对孩
子的行为做评说，只要看不顺眼就
要责骂，弄得两代人火气都很大，在
这样的家庭里，孩子不选择早点开
学回校才怪呢。
对于紧张的家庭氛围，陈默建

议，除了家长要掌握一点必要的教
育技巧，多关注一下孩子的身心发
展特征，另一个最好的解决办法就
是“闭嘴”，对孩子少一点求全责备。

本报记者 王蔚

宅在家里父母管头管脚 走亲访友长辈问东问西

两代人“话不投机”大学生急盼开学

儿子绝食六天
和两名社工姐姐朱玉蓉、袁嫣

嫣熟络地开开玩笑，拍着妈妈肩膀，
笑言自己的新年心愿是希望妈妈
“早点嫁出去”……眼前这个开朗中
带些腼腆的大男孩，让人无法和曾
经的晓风联系起来。
袁女士 ./岁才生下晓风。晓风

爸爸对儿子宠爱有加，妈妈对孩子
却没少打骂。0112年，晓风爸爸被
查出患有肺癌。每天，袁女士凌晨 3

时得起床，准备好饭菜送到医院，然
后要忙着做钟点工等三份工补贴家
用。但是，让她心酸的是，自己的辛
劳，儿子似乎并不领情。晓风初中毕
业，袁女士替他做主报考了一所职
校汽车维修专业。不感兴趣的专业
加上有些内向的性格，让晓风和妈
妈的话越来越少。中专毕业，短短工
作几个月后，晓风就不愿再去上班，
一次被妈妈逼得急了，他干脆绝食
4天“示威”。

0115年 3月，袁女士在四处替
晓风找工作时，偶然得知斜土街道
阳光社工站开设了“亲情驿站”。“第
一次去，我一边哭一边讲，但是讲完
之后也有点怀疑，除了倾诉，到底有
没有用。”袁女士坦言。

融化亲情冰块
“我们先是通过 4次平行活动，

分别和母子两人聊，了解他们沟通
中的困惑，再将他们心底的想法，传
递给对方。”朱玉蓉介绍。第一次邀
请晓风来参加活动时，晓风答应得
很爽快，这个大男孩也渴望改变和
妈妈的关系。
“晓风竟然没有说我凶，而说我

很勤劳。”听到社工的转述，袁女士
有些惊讶。听到社工告诉他，妈妈说
自己“懂事”“不是坏孩子”，晓风同
样很惊讶。
打开抽屉，袁女士捧出几年来

的活动记录册。字里行间，记录着亲
情之间的冰块，是如何在融化。平行
小组第四次活动时，同时参加的六

个家庭聚在一起。当社工邀请家长
和孩子互相拥抱的时候，固执的晓
风和妈妈是唯一一组拒绝拥抱的家
庭。朱玉蓉坦言，这样的情景，让他
们也有些失望，但是，社工们没有放
弃。他们发现，母子俩都不善于表达
感情，那就借助笔端传递心声。

找到沟通密码
果然，不久之后，亲情驿站举办

“感恩征文”，晓峰的笔下，流淌出对
妈妈深深的感激和愧疚。“我看到妈
妈哭得那么伤心无助，甚至一度泣
不成声时，我知道了，原来外表坚强
甚至有些不近人情的妈妈也有如此
脆弱的一面，更知道了原来我的言
行早已伤透了母亲的心。那时的我，
没能给母亲一点点哪怕言语上的慰

藉，不是因为我不心痛，妈妈，您还
愿不愿意原谅您那不成器的孩子
呢？”
这篇征文，最后摘得了一等奖。

袁女士珍藏着获奖证书，也珍藏着
一幅幅让她泣不成声的画面———颁
奖典礼上，晓风制作了一幅幻灯片，
“妈妈对不起，您不要太辛苦”。那天
恰逢袁女士生日，她第一次收到儿
子的生日礼物，一件真丝 6恤，也
第一次得到了儿子的拥抱，儿子甚
至把妈妈抱了起来。在集体游戏中，
晓风在妈妈背后贴上便签纸，“身体
最要紧，不要老想着减肥”。
亲情驿站通过各种活动，引导

家长改变教育方法。袁女士意识到，
自己以前过于强势，割裂了亲情的
纽带。“我不再总是骂他或者逼他，
而是鼓励他，一定可以重新走上社
会；也不老说他是坏孩子，而是跟他
说，妈妈觉得你还有很多地方可以
进步。”她的改变，换来的是母子俩
越来越多的聊天时间，以及晓风逐
渐积极的生活态度。世博会期间，晓
风报名当了为期半年的公交安检
员。去年，晓风不仅找到了工作，还通
过成人高考，坐进二工大夜校课堂。
所有的学费，都是他自己攒下的。
“让双方学会尊重和接纳，”朱

玉蓉说，这是“亲情驿站”修复 271

个家庭亲子关系，最重要的秘笈。
本报记者 陆梓华

市阳光社区青少年事务中心开设“亲情驿站”

为近100个家庭修复亲情“裂痕”
龙年新春里，23岁的电脑公司职员晓风穿上

妈妈袁女士给他买的新年礼物———一件长款羽绒
皮衣。若在两年前，袁女士怎么也想不到，生活中还
会出现这温馨一幕。丈夫2003年去世后，不仅家
庭经济状况更糟，母子俩的关系也每况愈下。

帮助这个家庭找回温暖的，是来自上海市阳光
社区青少年事务中心“亲情驿站”的年轻社工们。从
2007年开办至今，这个驿站已经为近100个存在
亲子沟通障碍的家庭，补上了爱的一课，晓风母子
便是其中之一。记者跟随徐汇区社工站社工，和母
子俩聊起他们的改变。
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! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
左钢）复旦大学附属华东医院多科
联手，近日成功为一名九旬高龄患
者实施内镜下取异物手术，取出了
囫囵吞下的枣核。

58岁的黄老先生不慎“囫囵
吞枣”，一颗枣核硬生生卡在喉中，
痛苦不堪。反复尝试吞咽米饭等方
法均不见效后，家人急忙将其送往
华东医院。急诊胃内镜显示，老人
喉咙部已是血肉模糊，食管被水肿
的粘膜堵塞，上端有一个穿孔！
枣核究竟在哪里？紧接着的胸

部 96检查结果令人震惊，枣核不
仅穿出食管，更是刺入了毗邻的气
管！“凶器”横卧于食管与气管之
间，已经造成了纵膈气肿。纵膈是
胸腔的“禁地”，如有闪失，将直接
危及性命。俞卓伟院长获悉后，亲
自召集消化内镜室、胸外科、耳鼻

咽喉科、麻醉科、重症监护室等多
学科联合会诊，甚至召唤呼吸内
科、心外科等学科共同参与，最终
形成了一台环环相扣的手术方案。

麻醉科医生对老人成功实施
了全麻，耳鼻咽喉科在短短 :分钟
内切开气管，迅速将气管插管固定
于枣核上方位置，呼吸通道畅通无
阻。胸外科医生随即接过手术“接
力棒”，在患者左颈肩部划开皮肉，
插入纵膈引流管，脓液顺着引流管
一涌而出。由于枣核尖端与气管后
方的主动脉仅一“墙”之隔，稍不留
神就有可能“游走”刺破大动脉，胸
外科医生沉着冷静地将中指缓缓
探入气管，找准枣核位置，轻轻将
其送回食管内。消化内镜医生迅速
探入胃镜，果断地将这颗长 ;厘米
宽 8厘米、两端尖锐锋利的枣核钳
出食管，手术取得了圆满成功。

九旬老翁囫囵吞枣
尖锐枣核刺入气管
华东医院多科联手成功取核

! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）节后
第一个工作日，金山毒霸安全中心
监测到一些通过 <<群、论坛、贴
吧传播的恶作剧程序正在传播。
本周，一些打着屏幕保护、网

页小游戏、喝前摇一摇、整蛊专
家等旗号的伪装程序正在一些论坛
和 <<群共享空间中传播。这些程
序大多是一些恶作剧的整蛊小工
具，有的显示正在格式化或删除数
据，有的只是播放一段动画来吓人
恶搞。
金山毒霸安全专家指出，恶作

剧程序本身无碍电脑运行，但别
有用心的人会将病毒木马和恶作
剧程序捆绑传播，建议网民避免
下载运行来历不明的程序，使用
专业安全软件防御病毒木马和钓
鱼网站的攻击，不轻易在不可靠
的网站提交个人信息。

! ! ! !本报讯 （记者
王蔚）提升师范生的
学历、加大在职教师
培训力度、组织优秀
师范生和骨干教师
赴海外研修……上
海师范大学今年将
推出一系列增强本
市中小学幼儿园教
师专业技能和职业
素养的新举措。

上海师大将在
教师教育专业试行
本硕连读 !!"#"模
式，即在师范专业
学生完成 = 年本科
学习后，再连读 0年
专业硕士研究生，
毕业后力争进入本
市高中或示范性学
校任教。

现有的中学 88

门学科教师以及小
学教育、学前教育、

心理健康教育和教育管理学科教
师，今后都可以在上海师大申请
接受在职硕士教育。上海师大每
年将为本市培养 811 名左右的
在职硕士学历层次教师，并将试
行教育博士研究生培养。
上海师大今后每年将选送不

低于 81>的优秀师范生!其中包

括不低于 $%&的优秀免费师范

生"赴海外交流见习。学校还将
积极拓展全市在职教师的国际视
野，分批次协调安排本市的中小
幼校长!园长"、骨干教师赴海外
研修和教育考察。

病毒“附身”
恶作剧程序
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