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! ! ! !要预防中风，就要了解中风发作的早期
或先兆期的症状有哪些，这样才能根据症状
来识别，帮助中风患者早诊断早治疗。

早期先兆症状
! 突然口眼歪斜，口角流涎，说话不

清，吐字困难，不能言语或语不达意，吞咽困
难，饮水呛咳，一侧肢体乏力或活动不灵活，
走路不稳或突然跌倒。

! 发作性面、舌、唇或肢体麻木，也有
的表现眼前发黑或一时看不清东西，耳鸣或
听力改变。

! 意识障碍，表现为精神萎靡不振，老
想睡觉或整日昏昏沉沉。性格也一反常态，
突然变得沉默寡言，表情淡漠或多语易躁。
也有人表现为短暂的意识丧失。

! 一过性肢体无力，一过性黑蒙，突然
对近来发生的事情全部遗忘。

! 突然出现不明原因的头晕或严重的
头痛。

作为中风的预警信号，中风先兆的出
现，往往意味着中风发作的可能性急剧升
高。本着中医学“未病先防，既病防变”的“治
未病”思想，在中风发作的早期或先兆期及
早就医明确诊断，并加以积极有效的规范治
疗，可预防中风发生，阻断或延缓中风的发
展，减轻神经损伤的程度，改善患者的症状，
提高生存质量，并降低中风死亡率。

日常积极预防
! 了解自己的血压：高血压是发生中

风最危险的因素，也是预防中风的重要环
节。高血压病人要遵医嘱正规服用降压药
物，有条件者最好每日测一次血压，特别是
在调整降压药物阶段，以保持理想的血压
水平。

! 了解自己是否有“房颤”：如果您有
房颤，为了降低中风危险，须在医生指导下
口服华法令或阿司匹林等药物。

! 控制并减少短暂性脑血管缺血发
作是预防中风的关键环节。一旦发作，立即
予以系统治疗，就有可能避免发生完全性

中风。
! 消除中风的诱发因素，如情绪波动、

过度疲劳、用力过猛等。
! 及时治疗可能引起中风的疾病，如

高血压、动脉硬化、糖尿病、冠心病、高血脂
症、肥胖病等。

! 节饮食：以低盐、低脂肪、低胆固醇
为宜，适当多食豆制品，多吃新鲜蔬菜和水
果，其中最好有红萝卜。多吃鱼，尤其是富含
!!"脂肪酸的鱼，少吃含有饱和性动物脂肪
的食品。当然还应忌烟、戒酒。

! 常锻炼：每天快步行走至少 "#分
钟，可以在许多方面提高健康水平，或者选
择其他有氧运动如：骑自行车、打高尔夫球、
游泳、跳舞、打乒乓球等。

! 畅情致：保持精神愉快，情绪稳定。
! 慎起居：做到生活规律，劳逸结合。

此外还要注意保持大便通畅，避免因用力排
便而使血压急剧升高，引发脑血管病；在气
候变化时应当注意保暖；不要用脑过度；起
床、低头系鞋带等日常生活动作要缓慢；洗
澡时间不宜太长等。

! 根据不同病因，坚持治疗，定期复查
必要的项目，如血脂、血糖、血粘度、血管超
声等。
相信做到这些，能收到不错的预防中风

的效果。
!作者单位"上海市中医医院脑病科#

! ! ! !如果曾有腹部手术史，而术后出现切口
部位肿块且逐渐增大不适，这很可能是患了
腹壁切口疝。腹壁切口疝是腹部手术后较常
见的并发症之一，其发生率约为 $%&'!(('，
与肥胖、吸烟、慢性咳嗽、大小便不畅、营养
不良、胶原代谢紊乱，特别是切口感染有关。
疝一旦发生，则无自愈可能，且随着病程延
续，缺损将逐渐增大，影响生活质量甚至危
及生命。切口疝一旦确诊应尽早手术治疗，
否则“小洞不补，大洞吃苦”。

切口疝的手术经过半个多世纪的发
展，已有多种修补方式。传统切口疝修补术
靠缝线直接强行缝合，其缝合张力大，且缺
损边缘组织可能本就“不健康”，致其复发
率高达 &$'以上，目前仅用于 )*"厘米以
下的切口疝。
切口疝无张力修补术是使用特制的合

成材料作为“补丁”，就像给破轮胎“打补

丁”一样修补腹壁缺损，它大大降低复发率
至 ($+左右。但采用开放手术，需切开原有
手术疤痕，再次“开膛破腹”进行修补，使原
本薄弱的腹壁“雪上加霜”，且分离皮下组
织较多，创伤较大，术后伤口感染积液等并
发症较高，术后疼痛较重，恢复相对较慢。
腹腔镜切口疝修补术亦是“打补丁”修

补，不同的是，它仅需在远离原手术疤痕的
地方打 "!,个 &-($..的小洞，通过“吊
顶”的方式将补片从腹腔缺损内面钉合修
补。既避免了再次破坏原切口，且创伤更
小，疼痛更轻，术后恢复更快。因腔镜具有
良好的放大及照明功能，手术视野直观清
晰，可在术中及时发现隐匿疝及合并疝，复
发率则进一步降低，甚至达 (+-"+，目前
已成为切口疝治疗特别是中小型切口疝的
首选方式之一。

虽然腹腔镜切口疝修补术优势众多，

但如遇到疝内容物与腹腔发生严重致密粘
连时，如强行镜下分离仍可能导致肠管等
损伤，或者镜下关闭或缩小较大缺损不便，
手术往往需中转开放，否则易导致术后肠
瘘、切口膨出浆液肿等并发症。

近年来，我们在国内较早采用腹腔镜与
开放手术相结合治疗多例严重切口疝，取得
良好疗效。手术先在腹腔镜下探查，如遇肠
粘连致密难以分离成功或缺损难以关闭，则
及时“半中转”开放，仅在原疤痕缺损处做一
"-,/.的小切口，“直视”“手触”安全分离后，
方便地置入补片，关闭疝环缺损，然后继续
在腹腔镜下快速钉好补片，这样既能可靠修
补，又可减少肠管损伤概率。两种手术方式
完美结合，取长补短，相得益彰。
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! ! ! !脱发（或秃头）是一种遗传特质。现代医疗
科学研究表明，双方家庭都会遗传脱发基因，脱
发可能隔代遗传，而且是很随机的遗传给每个
孩子（男性和女性），这些基因对同一家庭的兄
弟姐妹的影响可能有很大差异。

头皮毛囊对激素二氢睾酮（012）敏感的男
性，会出现雄激素性脱发，012敏感性头发（经
常在头顶和前部）会逐渐变少、变细并最终停止
生长。但是，即使那些脱发严重的男士，其头部
周围仍然会存活着一些健康的毛囊。尽管这些
健康毛囊也暴露在012中，但是它们可以抵制
激素影响，终身保持健康。

女性往往会在绝经时开始脱发。在此之前，
012被雌激素中和，当更年期雌激素水平开始
下降时，女性的头皮毛囊也容易受到012影响。
与男性不同，女性脱发的主要特征是整个头皮
的头发变薄，很少出现秃顶。

头发移植手术是根治脱发的有效手段。头
发移植手术是指将头皮一个部位的头发和毛囊
单位移植到其他部位。很多脱发都是因为激素
012引起的，头发移植就是从脱发患者头皮中

取出免疫012健康的毛囊，将其移植到头顶和
前额部的脱发区域。

华山医院植发专科采用345678技术进行头
发移植，不同于普通的移植治疗，它是通过提取对
毛囊生长及促进头发生长有重要作用的真皮细胞
和表皮细胞作为诱导物和响应物，通过细胞分离
的方式在特定的环境下进行试验培养，并由这些
细胞繁殖出新的表皮和真皮。在经过毛发小块皮肤
分析后，利用专业设备向脱发患者的头部皮下组
织注射诱导性真皮细胞和响应性表皮细胞，从而
让脱发部位能在短时间内健康地长出新的头发。
现代人生活工作压力越来越大，脱发的情况

也越来越突出。作为亚洲国家的日本，有将近四
分之一的成年男性深受脱发问题的困扰。据中国
医师协会初步统计，男性脱发发病率占人口总数
的)&'，)&-&#岁为发病高峰期，我国男性脱发患
者约有(%9亿人。现今脱发有多种治疗，如涂抹激
素、口服药物、头皮按摩等等，而人体自身的头发
移植手术，也不失为一种有效的治疗方法。
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严重腹壁切口疝：开放和腔镜手术合理治疗
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复旦大学上海医学院影像学系主

任$上海市影像医学研究所副所长)上海

市放射学会副主任委员$ 中华医学会放

射学分会委员和腹部学组委员$ 中国医

学影像技术研究会第三届委员会委员$

中国抗癌协会影像医学专业委员会上海

分会副主任委员$ 上海市核学会肿瘤放
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像学组委员$ 上海市生物医学委员会放

射医学工程专业委员会委员)

擅长腹部和心血管疾病影像诊断$

尤其肝胰疾病的影像学诊断和研究)
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造口旁疝和食道裂孔疝的咨询活动$多名专家将现

场解答有关疝气防治问题)
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中风是中医学对急性

脑血管疾病的统称$ 亦即我们

常说的脑卒中)据估算$我国每年新发

中风患者约!""万人$ 每年死于中风者约

)-"万人)存活的中风患者中$约有./0不同程

度丧失劳动能力$其中重度致残者约占0"1$给

家庭和社会带来了沉重的负担)因本病发病率

高&死亡率高&致残率高&复发率高以及并发症

多$所以医学界把它同冠心病&癌症并列为

威胁人类健康的三大疾病之一) 由于目

前还缺乏治疗中风的 -特效药物.$

所以对中风的预防就显得

尤为重要)


