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! ! ! !问!什么是免疫力!

答!免疫一词，顾名思义，说的
是免于病患、免除瘟疫。简而言之，
免疫力是指机体抵抗疾病的能力。
人体的免疫力有三大功能：!

针对外来的病原菌或异物的抵抗
能力，如针对细菌、病毒等微生物
感染的抗感染能力，对异物的清除
能力。"保持机体自身稳定，不对
自身组织细胞产生破坏。#免疫监
视功能，即对机体自发产生突变细
胞的清除能力。

因此，机体的免疫力发生问
题，就会相应地也产生三方面的问
题：!抗感染能力的降低，就会发
生免疫问题，轻的免疫功能低下，
反复感染，重的免疫缺陷，发生不
易治愈的感染。另外，若是遗传了
过敏体质的人，对正常的物质，如
牛奶、鸡蛋还会发生过度的免疫反
应，发生过敏。"免疫稳定障碍，就
会发生免疫识别有问题，就会针对
自身组织细胞发生攻击破坏，产生
自身免疫性疾病，如风湿性疾病，
部分血小板减少等。#免疫监视功
能障碍，就会发生肿瘤。

问!如何发现孩子的免疫力有

问题呢!

答!免疫力的评估主要靠两方
面，一是临床表现，二是免疫功能

的实验室检测。轻的免疫力降低，
一般实验室是检测不出来的，主要
靠临床表现来判断。重的免疫力低
下，也就是医学所说的免疫缺陷，
主要有三大临床表现：反复感染、
易发生自身免疫性疾病、易患恶性
肿瘤。这与一般意义上的免疫力低
下，也就是老百姓所讲的“容易生
病”不同。免疫缺陷可以通过实验
室检测出来，并且检测的实验室指
标是客观的。通过细胞免疫、体液
免疫、吞噬功能等三方面的检测，
!"#的免疫缺陷都可以被发现。

孩子的免疫力不能单纯以是
否“容易生病”或者感染的次数多
少来衡量。以感冒为例，不能说 $

年患 $"次感冒的孩子就比 $年患
$%&次感冒的孩子在免疫力方面
有问题。一般情况下，正常人感冒
通常 '%(天就好了，而免疫力有问
题的人往往不易恢复，可能还会发
展成肺炎；正常人感冒，用几天药
后就好了，而免疫力有问题的人
治疗效果差。另外，反复发生中耳
炎、反复皮肤感染、其他反复感
染，影响到生长发育，要注意有免
疫力问题。

问!免疫力低下是先天的吗!

答!众所周知，婴幼儿的免疫
系统尚未发育成熟，常出现免疫功

能低下。所谓免疫功能低下是一种
笼统的说法，医学上将它细分为三
种情况，一种是正常的生理性免疫
低下，随着婴幼儿的发育成熟而完
善。另两种情况分别为先天性免疫
低下和后天继发性免疫低下，均属
病态，需要特殊治疗。

大部分孩子都属于生理性免
疫低下。生理性免疫低下实际上是
人体生理现象，不属于病态。类似
于人类的智力发育，谁也不会或不
应该要求孩子具有与成人相同的
智力。同样，我们也不能指望年幼
的孩子具有和大人一样的免疫力。
随着年龄的增长会逐渐正常。
先天性免疫低下，医学上也称

免疫缺陷，是由于先天性基因突变
所造成，大部分是遗传的，也有部
分是怀孕期间基因突变的。在免疫
低下的孩子中这类疾病的比例较
少，一般得病较重，可能会终身患
病。主要表现为：起病早，重的可以
在出生后就表现出临床症状；反复
发生重症感染性疾病，如败血症、
肺炎、脑膜炎、反复腹泻；感染后治
疗效果不佳，疾病长期不愈；正常
预防接种后出现严重的感染；有类
似家族史；易伴发肿瘤、白血病。有
这样症状的孩子，要早点来医院检
测，做到早期治疗，否则错过治疗

时间，预后差、死亡率高。
后天继发性免疫低下，顾名思

义是出生后由外界因素诱发的免
疫低下。对于儿童，外界因素中最
重要的是病毒感染。如人类免疫缺
陷病毒引起的艾滋病，巨细胞病毒
（)*+）感染，,-病毒感染，都可以
影响免疫功能。某些外科疾病和手
术等均可导致继发性免疫功能缺
陷，尤其烧伤是造成免疫缺陷的一
个重要原因。又如因某种疾病引起
严重的蛋白质丢失、营养不良、各
种微量元素和维生素缺乏也可导
致免疫系统功能缺陷。总之，继发
性免疫缺陷的原因多种多样，是导
致原发性疾病病情加重和复杂化
的主要原因。

问! 怎样提高孩子的免疫力!

是否一定要服用药物呢!

答!孩子的免疫力分为先天性
免疫和后天性免疫。

先天性免疫是孩子一出生就
具有的，如皮肤、呼吸道和消化道
的黏膜屏障作用，它可以机械地阻
挡病原菌进入机体，还有机体里的
分泌液也含有一些先天具有的抗
菌化学物质，特别是婴儿刚出生还
有来自于母体的抗体物质。另外母
乳喂养也可获得抗体（分泌性 ./0）。

后天性免疫是指出生后机体
与环境相互作用逐渐建立起来的。
主要通过生病、预防接种和机体里
的益生菌帮助建立的。
要想提高免疫力，主要依靠规

律的生活行为，让生物钟有节奏地
运转；养成运动的习惯，让身体协
调灵巧；做到均衡饮食，多喝水，保
持黏膜湿润；培养良好的卫生习
惯，防止病从口入；不随意服用抗
生素，让免疫系统得到锻炼。
好多家长认为，只要孩子服用

了增强免疫力的药物，就可以避免
反复生病。其实，大部分经常感冒
的孩子都属于生理性免疫低下，也
就是说，在 1个月到 '岁这个年龄
阶段只要不是反复的肺炎、腹泻、
中耳炎等，经常感冒也可能是正常
的。对于由生理原因引起的反复呼
吸道感染，家长不必过分担心。只
要为自己的孩子安排适当的护理、
锻炼，随着年龄增长，孩子的呼吸
道感染频率自然会逐渐降低，免疫
系统功能将日臻完善。若家长实在
不放心，可到医院就诊检查免疫功
能，现在的医疗技术可区分生理性
和病理性的免疫功能低下。对于生
理性的免疫低下，不建议服用增强
免疫力的药物。魏立 本版图片 +,

! ! ! !春节长假刚刚结束，来医院就
诊的病人已经开始增多，尤其是胃
肠疾病患者人数比平时明显增长，
其中有一部分病人自觉“很是冤
枉”，明明没有“吃到撑”，没有达到
暴饮暴食，怎么肠胃照样“翻江倒
海”，片刻不得消停？诚然，暴饮暴食
是引起胃肠道病症的主要原因之
一，但请大家不要忽视与食品安全
相关的日常生活细节，只有每个环
节都把好关，才能完善食用安全。

! 清理冰箱 这几天打开冰
箱，是否异味扑鼻？那是春节长假期
间太多剩菜“混居”的结果。此时若
想再采购些新鲜食品塞进去，那么
必须先清理冰箱。将冰箱内即将至
保质期或看上去、闻起来可疑的食
品统统扔掉。不要不舍得，一般情况
下，吃下肚后可能引起的健康危害
以及医疗开支远远超出食品本身的

价格。然后，把冰箱擦拭干净，调节
好冰箱内的温度，冷藏室的温度约
2!，冷冻室的温度约在零下 $!!。

! "!小时原则# 任何烹饪
好的食品不宜放置于室温下超过 &

小时，一旦食物长时间、完全暴露在
室温环境下，细菌会快速增长，食用
者患病的几率就会增加。近来，人们
在外用餐机会较多，饭毕打包未能
及时回家，往往将食品存放在空调
房间或汽车后盖箱内，这些环境温
度较高，食品很容易变质，建议将打
包的食品尽快存放于冰箱，对于容
易变质的食品尽量不要打包，以免
造成对身体的伤害，引起不必要的
胃肠疾病。另外，打包食品在食用前

必须烧熟煮透，一旦变质及时丢弃，
不可食用，否则得不偿失。

! 食物的存储 将家里的食
品按禽类、肉类、鱼类等进行分类，
并根据家庭成员的多少进行合理分
装，在食品袋外贴上标签，标明食品
名称，储存时间及该食品是熟食制
品还是半成品。

! 新鲜每一天 冰箱不是保
险箱，冰箱内储存食品也应注意方
法，才能保证食品的新鲜、安全。冰
箱内不能塞得太满，冷藏除了合适
的温度外还需要空气的流通，这是
防止食品新鲜度降低的最佳方法。

! 加热隔夜菜 冰箱内的隔
夜菜在食用前必须重新加热，特别

是那些勾芡过的菜肴，加热时特别
注意要将中心温度烹饪至 3(!以
上，防止外热内冷。

! 餐具的消毒 餐具在食源
性疾病传播方面的作用不可小觑。
为了防止病从口入，家用餐具的清
洗、消毒也是相当重要的，特别是这
段时间人来客往，要注意防止交叉
感染。家用餐具消毒方法有很多种，
$4 煮沸消毒：利用水煮达到沸点后
进行消毒，不仅简单易行，经济有
效，而且消毒后无任何气味和副作
用；&4 蒸汽：用锅加水煮沸后产生
大量蒸汽效果也很好，不会使餐具
挂上水碱，也是很好的消毒方法之
一；'4 浸泡消毒：不耐高温的餐具，

注意药液必须没过餐具，浸泡时间
要充足，一般为 $(%'"分钟，浸泡后
最好用流动水冲洗干净；另外，使用
消毒柜进行餐具消毒也值得推荐。

戴璐"闸北区食品药品监督所#

! ! ! !诱人的美食使生活多
姿多彩，然而，一旦方法不
当或选择错误就很可能把
癌症招上门来。有调查指
出：约四成的癌症是可以
预防的。尤其是与生活方
式息息相关的消化道肿
瘤，目前中国每年新发 2"

万胃癌患者，占世界发病
人数的 2&#；肝癌每年新
发病例超过 '(万，占到全
球的一半。要有效预防恶
性肿瘤的发生，一要靠医
患共同实现的规范化治
疗，二要从餐桌上的点滴
习惯做起，筑起第一道防
癌战线。
如何防止“癌从口入”

呢？首先，选购食品的场所
最好是大商场或超市。选
择那些知名厂家、知名品
牌或是有口碑的产品。选
择受到国家权威部门认证
的食品，如有 56（质量安全）标志
的、无公害的食品、绿色食品。
其次，要合理选择膳食并养成

良好的饮食习惯，食物多样化，吃一
些本色的、天然的、加工步骤简单的
食物。多吃膳食纤维含量高的蔬菜
水果，蛋白质、脂肪的分解产物中所
含的致癌物要比纤维素高得多，作
用于肠黏膜的时间又长，更易诱发
癌变。肠癌、乳腺癌、子宫内膜癌、卵
巢癌、前列腺癌、胆囊癌和胰腺癌等
的发生都与此有关。暴饮暴食，毫无
节制的饮食使人的胃肠道时时处于
紧张的工作状态，各内脏器官也被
超负荷利用而无法保养。暴饮暴食
的同时如果还酗酒、吸烟，那更是雪
上加霜，食管癌、胃癌、胰腺癌等多
种消化系统肿瘤都与此相关。吃得
太烫也会给癌症“创造”机会，高温
饮食接触消化道、口腔黏膜会使其
上皮发生破损、溃烂、出血等，如果
反复受到不良刺激，就可能诱发癌
症。因此，习惯于吃烫饭，喝热饮的
人口腔、食管患癌的风险高。

另外，尽量少吃以下食品：$4
腌制食品：动植物在腌制过程中都
可产生亚硝胺类物质，如咸鱼产生
的二甲基亚硝酸盐，腌制不久的蔬
菜、酸菜和隔夜剩菜、反复烧开的水
等都会产生亚硝酸盐，在体内会转
化为有致癌性的亚硝基化合物。&4
烧烤食物：特别是明火烤制并且烤
过了头、烤焦了的食品中苯并芘类
致癌物含量较多。苯并芘是肺癌、胃
癌、食管癌的“罪魁祸首”。'4 熏制

食品：常食易患食道癌和胃癌。24

油炸食品：因多数使用重复多次的
油烹制，高温下会产生致癌物。过度
煎炸的食品，也会产生多环芳烃类致
癌物质。(4 霉变物质：米、麦、豆、玉
米、花生等食品受潮霉变后会产生致
癌的黄曲霉毒素。对购入后发现长
霉、腐败变质的食品要坚决丢弃。
张岩 易升明"肿瘤科主任$%同济大

学附属同济医院$
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日常细节不慎，也会招致胃肠病

抵御致病源侵袭
免疫力“说了算”

立春后，过了
元宵节，春天的脚
步渐行渐近。在万
物复苏的时节，各
种细菌和病毒开始
“蠢蠢欲动”，伺机
向孩子们发起又一
轮“攻击”。孩子是
否被击倒，免疫力
水平“说了算”。那
么，自家孩子的免
疫力够不够抵御
致病源侵袭？如何
增强孩子的免疫
力呢？上海交通大
学附属儿童医院
临床免疫科主任
陈同辛教授为家
长逐一解答，并给
予对策。


